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གཉིས་ལ་འབྲེ་ཀདྭ་༡སྐྱེབ་ལ་འཇིག་ཆེེན་གཞམ་མགེན་ལ་ན་ཆི 


གཞམས། 


༄༅། །འཆས་གཉམ་ཆིས་ཀྱི་རྒྱུལ་ཁཾ་མཉམ་མེད་འདྲི་ཀུའ། 
༡ སྐྱེབ་ཁ་འཇྡིག་རྟེན་གཞུམ་མགེན་ཀྱི་འཀའ། 
འཊམ་ནར་ཏའི་འད་མཛེད་ 

༡ ༅་ 


ཇ༽ ཉ༽ ཏ༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
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གླེང་གཞི། 


' རབ་ ༈དཀར་ གངས་ རིའི་ཕྲེང་ཁྲས་ཡོངས་སྲ་ བསྐོར་ ཞིང་ འཛམ་གླིང་གོ་ ་གོ་ལ་ཆེན་པོ: འི་སྤྱི་ གཙུག་ཏུ་ 
པྲ ང་ བོད་ ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་ སྤྲེལ་རྣན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ད་མིའི་ ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
སྙིན པ ལ་ལ་བརྟན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོངརུས་སུ 
ལྷག་ ་པར་ ་དུས་རབས་ ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་ གསུམ་ན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་ མཐུ་ལས། བོད་ ཀྱི སཿ ཆེན་ པོའི་ཁྱོན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ ཤིང་། འཇིག་ རྟེན་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ཇོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་ བའི་ བོད་ ཀྱི་ ཡི་གེ་ འདི་ བཞིན་ཐོག་ མར་ སྲོལ་ གཏོད་ མཛད་ ལ། སྐྱི རྒྱུའི་ཕན་ བདེའི་ གཞི་ རྩ ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་།ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་ བརྒྱའི་སྒོ་འར་ཡངས་ཕོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཉུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 












དཔངས་ལའང་སྐེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་ཁུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྡེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་ པའི སྲིད་འབྱོར་ རིག་ ག སུམསྤྱི་ དང་། ཡ ང་སྒོས་ ཚན་ རིག་ རྩེར་ སོན་ གི ཡུལ་ གྲུ་དག་ གི་ ཡི སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 

། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའེ་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སྲུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁློད་ ་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྟག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་ རྱེ ན། རིག་ག ཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ ལམ་ དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེཇ་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། ། འདི་ཀུན་བདག་སྦུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། ་ 

དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྟག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁུད་ནོར་ སས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་ སྡེ དང་། སྤྱི ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་ གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
༥ འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ ཟེ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་རུས་སུ་ཡོད་པ་ད་ 
ཞདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དཔུ་ཁྲིད་ ་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ ད 
དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེར་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལས་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་པར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐུ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 








སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 





་་ 























གཉིས་པ། ཕྱགའཚལ་བའི་ལན་ལག པ 
གསུམ་པ། མཆོད་པའི་ཡན་ལག པ 
བཞི་བ། བཤགས་པའི་ཡན་ལག ཁཿ 
ལྔ་བ། རེསསུཡིལང་བའི་ཡན་ལག ཝཿ 
དྲུག་པ། _ ཆོམ་འཁོར་བསྐོར་པར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག 6) 
བདུན་པ། སྒུ་མྱ་ངན་ལས་མིའདའ་བ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཡན་ལག ˆ ༡------------------- (8) 


བརྒྱད་པ། _ བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཕན་ལག “ཁྱག ~~~ (8) 
'༥༢༽ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བཅུ་དགུ ˆ ༡༡ ༡༡༡-----------~---~----~ (°) 
༦༥༣༽ དཔལ་རྒ་ལོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་འགྲེལ་ལ་གཉིས། 

དང་པོ། བསྩེད་པའིའརིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། ༤༤ -----------------~-----~ (10) 

གཉིས་པ། རྫོགས་པའི་འིམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། ~~~ (2) 











༦༥༠༤༽ དཔལ་འཁོ་ལོར་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་བསྐུར་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། མཐོ་ཏོགསབསོམཚུལ། 
གཉིས་པ། _ དབབ་གྐུངཅིའིལ། ཁོག ༼ ༼༼་ོ་ ༧ 
༦༥༽ རིཆོས་དོན་བསྡུས་མའི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། 120:2127 ་ 
དངཔ། ་གྲོངས་ཀྱིཊན་སྨོངསྐོར། ༤ ༤༤༤༤ 03 
ཁལ པད ་ 1 ༧ (16 
གཉིས་པ། དབེན་གནས་སུ་གདེངས་དང་ལྡན་དགོས་པའི་སྐོར ༡༡" 
| གསུམ་པ། ལྟ་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེརཀྱི་སྐོར། ྣཱ 
དངཔ། སད་དག་པའ ༢༨༨༨ ༠༦༧ 
ཉེས་ག ཀྱམཚནཏི ---------------~༩༠ 
གསུམ་པ། རྫལ (20 
གག སོ ་ ( ཀྐ ུ ----- ---~.@) 
, _ི_ {ནམ 
ལྔ་བ། _ ཐེབ་ཅི་ཆོ་རི་ར་བདགསཔི་སྐོར། ༤༤༡ ོ 
༦༥༧༽ ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ་ལ་བརྒྱད། 
དང་པོ། _ བྱིཊགའ་བུང་ཡངརིགཡེང་པའི་གཞད། ༠®|®_®(|ཁཁཁ|®༡༡༅༡༡༡-༡-9- (“) 
གཉིས་པ། ཡུ་སི་སྤངབལ་ཚ#ྟའི་གནད། ˆ༤ྷ༄-------------¬-~~~-~--~-~~ 8) 
_ གསུམ་པ། _ སྤད་གཉེན་ལུསབརྗེ་བའི་གཞད། ༤ -----༡---༡༡༡༡༡༡༄༡༄9༡༡-¬~ (2?) 
ལྔ་བ། ...... རྒྱུམད་ན་བར་ཆད་མིའབྱུང་བའིགཞད། 2 ཀཁ|༈{ཀ|ཁ"ྦཀཁ"("༧|༧ོ འི 
དྲུག་པ། _ བུངན་སྤང་གཉེན་བཉིས་མེདཀིགད།ཁཁ་་རཀ་ཀྨྲྨྨྣ་ྨ ༧ 














(32) 


(33) 


(༡) 


(45) 


༡7) 


(43) 


(50) 


($$) 


(55) 


(56) 


(56) 
(56) 


(57) 











དང་པོ། ཞུ་བའི་གླེང་བསླང་བ། 
གསུམ་པ། བདག་ལིཧྲ་ཧིམ་འབོར་བ་རའྲལམས་ཚུལ། ”་ 
` བཞི་བ། རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ཀྱིམ་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྐྱོད་ཚུལ། 
ལྗ་བ། འཕྲུལ་ལུང་ཚིགདྲུགདཔེདང་བཏུན་གྱི་བསྟན་པ། ” 
དང་པོ། ཕྱིལྟ་བའི་གོ་ཆ། ༡༡༡༤ 
གཉིས་པ། ནཤ་ཤེས་རབྱ་འི་གོཆ། 
༦༧༤༽ ཚོགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། 
དང་པོ། རྩེ་གཅིག་ས་ལམ་དང་སྦྱརབ། 
གཉིས་པ། ` སྤྲོས་བྲལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། 
གསུམ་པ། ` ` ` རོ་གཅིགས་ལམ་དང་སྦྱར་བ། 
བཞི་བ། སྒོམ་མེད་ས་ལམ་དང་སྦྱརབ། ༤” 
'༦༥༽ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི ཀི་ཉིང་ཁུལ་བཞི། 
དང་པོ། རྩེ་གཅིགགི་སྐོར། 
གཉིས་པ། ` ` ˆ སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐོར། 


དཀར་ཆག 





༣༦༧༽ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཆེན་མོ་ལ་བཅུ། 
དང་པོ། ཆོས་ལ་རིས་སུམི་བཅད་པར་གདམས་པ། 


བདུན་པ། _ རྩེ་གཅིགཉམས་སྐྱོ་བོགས་འདོན། 
བརྒྱད་པ། _ སྤོས་བྲལ་ཉམས་སྐྱོང་བོགས་འདོན། 
དགུ་པ། ` རོ་གཅིག་ཉམས་སྐྱོང་བོགས་འདོན། 


(76) 


/ (77 














༧ དཀནོ་ཆག། 








(157 
(158) 
(139) 
(160) 
(62 
(163) 


(1640 


(165) 


(167 


(165) 
(173) 
(179 
(179) 
(133) 
(187) 
(189) 
(192) 


(195 





ཧི ཤཿ 
ཧཾ ཤྭ 


༔ | 











ཡང ༡༡༡༡-༡༡-༨༨ ༡ ༡--༨༡༨༡༡༡༨------ (250) 





བཅོ་ལྔ། ` “` 'ལྟེབར་ཨའངཆས་སུཡོད་ཚུལ། “༤༤༤༤ (60 
༦༥༥༽ ཞུ་ལན་དོན་གསལ་སྤྲོན་མེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

དང་པོ།། སྨོན་སེམས་ཀྱིས་འཇུན་སྡོམ་གོཆོནམིན།༤ ༢༤ (265) 

གཉིས་པ། “  དབང་བཞིའི་གོདོན་དང་ནུས་པ། ཁཁ༡༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠6©༥|༥|༥༧༨༨--- (266) 











དཀར་ཆག 


གསུམ་པ། ` ` དཔོདོན་ལེ་ཤེསཀྱིཀྱད་པར། @༠9 
བཞི་བ། ཚོགས་བསགས་སྒྲབསྦོང་གིདུས་གནད། ༩༠ 
ལྔ་བ། 

དྲུག་པ། 

བདུན་པ། 

- བརྒྱད་པ། 

དགུ་བ། 

བཅུ་བ། 

བཅུ་གཅིག 

བཅུ་གཉིས། 

~` བཅུ་གསུམ། 

བཅུ་བཞི། 








‡ བ‡ྩ 4 4 4 434 5 4 4 ‡ 12 7 1 ཟུ ཟླ་ 2 ¶ 
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དཀར་ཆག 
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སུམ་བཅུ། བ་འ པ་ལ་བ 639 
9༨ སོ་གཅིག::-:1. - ཡུས་སྣང་མ་དོར་བར་བ་ཐོལ་དུ་སྐེབའི་གནས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་སྐོར། ””༡༡ཀ་ཀཁ་༤ཁ༤ (332) 
སོ་གཉིས། དྭམལ་བ་དང་ལྷའ་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་པདེ་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མིན་སྐོར། ༡༡༡6 ༤༤༠ 3322 
སོ་གསུམ། `. བྱས་ལམ་བསགས་བའིལས་གང་ཡིན་སྐོར།ཁཁཁཁཁཁཁཁཁ་ཁཀ"༼ཁཁཁཁ་ཁཔ༥"༥༧༼༧༥ མི 














རེ་དྲུག 














འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྲྭ་བསྔོས་པ་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ཇི་འགྱུར་སྐོར། 
ཚོ ་ (359) 








བརྒྱད་པ། _ འབྲས་བུ་ཇི་ཡིན་སྐོར། 


དགུ་བ། བཀའ་རྐས་གསང་བར་གདམས་པ། 


༥༩༤༽ པྱ་ནུདགིཡང་ཕྙིང་སམསསྣངབགསམབྱིསསསཔའི་ཁྲིད། 


དང་པོ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་ཇི་ཡིན་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིརབ་དབྱེ། ད 
གསུམ་པ། གང་བྟཏགས་པ་དེར་སྣང་གང་ཡིན་སྐོར། 


༥༩༥༽ མ་རྒྱུདཀྱི་ཡང་སྙིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁྲིད། 
དང་པོ། ལྱུས་ཀྱི་ཕི་ནང་གསངབའི་ཉན་འབྲེལ། 
གསུམ་པ། གདམས་ངག་གནད་བསྡུས། "ˆ 


(405) 





༦08) 


(410) 
(612 


(12) 


(140 
(414) 
@132 


(419 


16 
(4160 
(13 
(415 
(21) 


(423) 








(380) 





21 











”8༽ འའོ་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲད། 


དངཔོ། རང་ནདདལོགཔའི པུ 


༧༠༣༽ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། 
ཐ་བ བསབ་པ 


གཉིས་པ། ྱི་འབུལ་བོར་དངས་བསན་པ། 


ཛ; དངཔོ། སྒོམཔའ་རརས་འཕདདགོསསྐོར། 
གཉིས་པ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ། ཱ 














དཀར་ཆག 


ཡམ མསས་ོམཐོལ་གསས་པ། 
དང་པོ། གླེང་གཞི 
གསུམ་པ། ཕན་ལོན་དང་གསང་པར་གདམས་པ། 

༧༡༣༽ གྲུང་འཁོརག་མདད་ཉེནའབྲལ་མའི་གདམས་པ། 

ཱ དང་པོ། བྲི་ནང་གསངཔའིཕུངམདུདྱིདབྱེབ། ༡༤ 
གཉིས་པ། སྲུང་མདུདཀིདམིགས་པ། ༤༠2 

༧༡༤༽ རྗེ་ཆཱ་རོཔའི ད་མ་སོགས་སྲུང་མདུད་ཀྱིམརྣ་རག་“ 
གཉིས་པ། ་འི་སླ་ནསབཙོནའགོལ་བ་ཐབས 
གསུམ་པ།  ལམ་སྲུང་དོརམདུའ ” 
བཞི་བ། ྟའི་སྲུང་བ། 


དྲུག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོག 
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(99) 


(09) 


(500) 
(501) 
(601) 


(602) 


(༡02) 
603 
(503) 
(503) 
(304) 
(604 


(504) 


(605) 
(606) 


6092 





༧༣༥༽ གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བསྲེབའི་ཁྲད་ཡིག་གི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། 


31 























(6? 








དཀར་ཆག 











གཉིས་པ། ` ˆ མིད་འཇུས་ནད་སེལ་ཐབས། ~~ 679 
བཞི་བ། བུམ་མོ་མན་ི་ནད་སེལ་ཐབས། ༠༠ ~~ 676) 
ལྔ་བ། ནད་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས། ཝུ 

༧༤༦༽ དམིགས་པ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན། 
དངཔོ། ན་རྱི་དང་གཞིེན་སབསྟནཔ། པབ 
གཉིས་པ། ` ` མན་ངག་བདེན་སྟོབས་ལྔ། ྷ (578) 
(580) 








གཉིས་པ། འབུལ་འབོར་གབེ་དམགསཔའི་བཅོས་ཟབས། ཁཿཿ 
གསུམ་པ།  གདྭལྷག་གཟེང་གསུམབཅོསཐབས། ༡ ཨཿ) 
བཞི་བ། མིག་འྱགས་བཅོསཐབས། ~~~ 08) 
ལྔ་བ། བྲང་སྲང་ནདཀྱི་སོངན་འགོག་དང་བཅོས་ཐབས། ༡༡ 6༠4) 
དྲུག་པ།  སེམས་ཏམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། ~~. (༡84) 
བདུན་པ། _ མི་ཉམས་ཀྱིབཅོས་ཐབས། ༠༠༤༠༠༠༠༡༠༤༠༠ག༡༡༤༤༤༤༤༠༠༠༡༡༤༤༨༨༨༨ (ཆི) 
བརྒྱད་པ། _ མཐོང་ཉམས་ཀྱིབཅོས་ཐབས། ༤༡༡༩ (ཉི) 


༧༤༽ སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་མཛེ་འུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས། 
དང་པོ། ནད་ལྷན་སྐྱེས་ལམ་དུ་བླང་བ། "༡༡༤༤ ༡༡༩༡ ཁོ 636) 
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` གཞིག གྲངབའི་ནདསེ 
། ` ལྔ་བ། ` བླ་ཤོག་པའ་འཁོརལོསོ་ཚུལ། 
༨༩༽ གས་པས་ན ( 



































དང་པོ། གག་པའི་ནད་བཅོས་ཐབས།: 
གཉིས་པ། ` ལྟོག་པའི་ནད་བཅོས་ཐབས། པིས ོ་ ། 
གསུམ་པ། ` གཟེདགྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། ༠༠༠ 
བཞི་བ། འབྱུམ་ནད་བཅོས་ཐབས། 0 - (604) 
ལྔ་བ། དུག་གི་ནད་བརོས་ཐབས།༡༢༡ ༦༠༠) 
དྲུག་པ། ` རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་བཅོས་ཐབས། པོ ༦༠༠༠ 
བདུན་པ། ` རྣ་བ་འོན་པ་དང་ནཔ་བཅོས་ཐབས། ཿ (60?) 
བརྒྱད་པ། མིག་ན་བ་བཅོས་ཐབས། ˆ“ (༠0? 
༧༥༢༽ དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བླང་ལ་གསུངས་པ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། 
དང་པོ། ལིབོད་དུམཐར་ལུན་བྱ་ཚྩུལ།- .; ཿ (608) 
གཉིས་པ། འཕང་དོག་ཁལ་ཡོདུསགཅིགའང་ངཡིན་སོར། ༡༡༡༡༡༡༨༨--༡-༡༨-༨-----~- (6༠༡) 
ཟུ ཁུ - ~~ ... (010) 
གསུམ་པ། གཏུམ་མོའི་ལར་ཉམས་སྲུ་ལེནཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠༩༥༡༤༠༠༤༤༠༠༡༠༠༢༩༥༠༠༠༤༡༤༤༤༤༤ 
བཞི་བ། རིཁོན་ད་བརཆདསྣ་ཚོགས་བྱང་ནཇིལྟར་བྱ་དགོས། ༡༡༡---༨--༧༩༤-༨༨----- ... (612) 
ལྔ་བ། ལིབོདདུ་འགོ་བའི་ཀུན་སློང་གིངབྱད་པར། ˆ ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༧༡--------¬༤------. (013) 











དཀར་ཆག 
































དགྲ་བགེགསསློབམར་འགྱུར་བའི་གནད། ༡༡༠༡༠༤༡༤༅༤,༨,བབཁ|2པ༽པ༽༨ ༠༠༧༢ 
ཁམ་བད་བས་བྒྲབ་དངསྡགསྔལགི་བསྒཔའི་སྐོར། ༡༤༤ ` {| *ཾཿཾ 
ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན། ཁ་ཁ” པ་ 
དུས་གཞད་གལ་ཆེརསྐོར། པམ 
བླམསྱ་དང་སྙིངགར་སྒོམདུསཀྱི་བྱད།༡༡༡༤༡༡༡ཛ༅ ོ༠ོ༠༡ོཟོེྕྗོ༠ོཾོ་༽༥ ༠༠༧༡ 
དགེབར་ཡི་ངྱ་བས་ནཕན་ཡནཆེ་སྐོར། ༦༠ 
སྙངུ་ྡུམི་སྡུགརང་སེམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིནསྐོར། ༡༡༤༤ ཁ་ཁ" ༠༠ 
ླམཇི་འདྲ་འཕྲདརངགི་བསགས་སྟོབསཀྱིསཁྱདཡིན་སྐོར། ༡༤༤༤ ༤༩༤ ༦༣ 
ཚེ་ཡངསསྱོདདངལངསསྱོད་ཚརཇི་ལྟརའགྱུར་སྐོར ༡༤༼༤_¢&¢{%¢%ོཾ ོྐ ཁོ ༠༣ 
ེཆན་བྱས་ན་དགེསྦྱརམ་ཕེལ་བའིརྒྱུ་མཚན། ༡” པབ 
སེམས་ནང་གཏད་དང་ཕྱིར་གཏད་ཀྱི་དགེ་སྐྱན། ཱ ༠ 
རྡོརྗེདང་དྡའལསཀིགོ་དོན། པཔ 
ཆོམ་འཇདཉན་སྐབས་ཇི་ལརབསྒོམདགོས་སྐོར། ༡ཁ༡༡༡ེ༠ོྐཁྷ 
དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་རང་བསམ་གལ་ཆེ་སྐོར། ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༩༡༡༧༩༩༧༤༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༢༤༠༧༠༧༧༥༡༡༤༡༧༡--༨-༨-༨- (018) 

ལེ ཆད་བུངནཇིལྙར་ྱེད་དགོས། „ (5183) 
དབེན་པརལབ་སབཅསཀྱིསབྱིན་གསབརླབས་སྐོར། ཌྷ ༤༤༩༩ (༠ ཌི 
བསྐྱེད་རིམས་གསལ་བས་ཁ་ཟས་བཟའ་ཐར་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྐོར། ˆ" """"ི་ "༡ (612) 
བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོགསྒྲབཔའི་ཕནའབྲས་སྐར། ༦19) 
ཉེས་ལྐུབའདག་ཐབསསྐོར། (519) 
རི་ལམ་གྱི་ལས་གསོག་མིན་སྐོར། ༡༡༡༡ ༦:92) 
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དཀར་ཆག་ 








ཇོབོ་རེ་ལྷ་གཅིག་གི་ནད་གསོ་ཐབས། ༡༡ཁཀ་འཁ་འཀཁ་ཁ༧ཁ༡ཁ༼༠ ཁ་ཁ ༧ 








དཔལ་རྒལོའི་སྙངརླུང་གི་དམིགས་པ། ༡༤༤༤ ཁ་ཁ བ་བ ༥༥ ༦༧ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྤོ་ཐབས། (624) 
ལྷ་སྒོམ་སྐབས་རྟོག་པ་བཟངངརོ་གྱིདགེ་སྐྱོན། ༡༡༡༤” (625) 
དུག་གསུམ་དྲག་ཐོ་ཡམ་དུཁྱེར་ཚུམ། ˆ ~~ (625) 
སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་བ། ~~~ (625) 
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རེ་གཉིས། 
རེ་གསུམ། 
རེ་བཞི། 


རི་ལྔ། 





























མང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་ངོས་ཟིན་ཐབས། (626) 
སེམས་དོ་ཤེས་པས་འཕོབ་དགོས་མིན་སྐོར། ཀ་ཁ” (626) 
ཚོམ་བུ་གཅིགཏུ་སངས་རྒྱས་གསུངས་པའི་གོ་དོན། (626) 
དག་ས་ཐོབ་པརའང་ལྟ་ཀླུར་སྐྱེ་ག་ལེན་ཚུལ། ”” (627) 
རྣལ་འབྱོརཔས་གཏུག་པ་འབུལ་ཚུལ། (627) 
གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་སོགས་ཏམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༠༢༤༤- (029) 
ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐོར། (632) 
632 
བར་ཆད་དང་གྲིབ་སྲུང་། (632) 
ྒ་ ~«« (633) 
དབུཁལ་སྐུ་འབག་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཟས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་སྐོར། "༡༡༡༡ (633) 
རིགཔ་རྟོགས་མ་རྟོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་སྐོར། ༧༠༠༤ (633) 
འཆི་དུས་དྲབ་མ་ཁྱ་བེ་བའི་རྟགས་མཚན། ༡༠ ~---¬༢--༨ (634) 
གསང་སྔགས་ཀྱིའོག་མིན་སྤྱི་བོ་ཡིན་སྐོར།-”༡༡༡༽ (634) 
བྱབ་དང་བྱ་མིན་ཤེས་དགོསསྐོར། ༡ཀའ་འཀ་ཁ་འཀཏ་་ོག༠ཀཀོ༡༧༡༩༧༡༦༨༨༨༨༨ (034) 
དབང་གིགོ་དོན་སྟོར། ༡༡༡༡༠༡༠༡ག༠༢༢༥༠༡༩༠༠༠༠༢༢༢༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༩༡༧༡༡༧༡--༨༨ (034) 
ཐམལ་དུའཁྲུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སྐོར། ངེ་ཀང་འབོ་འཁ་་ཁ ཁ་ཁ" ༥༤༥༥ (༠ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ˆ” (635) 
རིཁློད་སོགས་ལ་འགྲོ་སྐབས་ས་ཕྱོགས་བྱིན་རློབས་དགོས་སྐོར། "༡༡༡༩" „ (636) 


༧༥༣༽ ` གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས། 


དང་པོ།་ 


བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་གདམས་པ། ཀཀ ྔྣ#ོ་་་ཏ .- (641) 
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གཉིས་པ། | ཡམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་སྐོར། པ 





“° གསུམ་པ། ° བོན་ཏན་རྒྱད་ལསྐྱེ་བར་བསམ་པ་རྣམ་དག་དགོས་སྐོར། “””””༡༡༡༡༧༧༡༤ 
བཞི་བ། ནད་དང་གཞོད་པ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་སེལ་ཐབས་སྐོར། ”༡༡༤༡༤༡༤༡༡༡༠༡༠༡༩༤༤༤ 


༧༥༥༽ སྒོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག 
དང་པོ། སྒོམ་ཐག་གི་མཚོན་དྲོན། ༤༤ 
༧༦༽ སྒྲོལ་མ་སྦྱབས་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས། ¥ ©| 


༧༥༧༽ རྗེ་མར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་འཕོ་པའི་གདམས་པ། 











དང་པོ། སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
གཉིས་པ། ལམས་སྐྱངཚམ། 
༧༥;༽ རྗེ་མར་པའི་ཞལ་གདམས་འཕོ་པ་འཇའ་ཚོན་མའི་གདམས་པ། 
དང་པོ། ལུས་ཀྱིསྐྱེ་སནས་འཛིགརྐྱེན་བསྟན་པ། ”"ˆ༡༡༡༨༡༤༡༢༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨------- (047) 


གཉིས་པ།  འཕོ་བའི་དམིགས་པ་ཁག་ལྔ་བསྟན་པ། ~~~ (༠༡) 


༧༩༽ རྣམ་ཤེས་བླ་མརའཕོ་བ་འཕོ་པ་ནགས་ཤོད་མའི་གདམས་པ། "༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠༩༡༡༡༡༡༠༤ (5!) 
༢༠༽ རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་གདམས་ངག 


དང་པོ། ངྷན་ཏོགཡིདལྱ་བེད་བས་ཇི་ང་བེདདགོས། ༤༠༤༠ ༥༥༨༠༤༠༠༥༠༩༠༥༠༩༡༠-༨༨ ༠ 
གཉིས་པ། བཟང་ཏྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་སྐབས་ཇི་འདྲ་བྱེད་དགོས། ༡༡༡༡ "””””" (653) 
གསུམ་པ། “” -  བིདལ་མིབྱད་པར་རྟོགས་པའཚར་གྱུ། ༤༤༤༤༤༨༨༤༤༡༡༤༡༤༤༤༢༤༢༤༨༠༡༢༠༠༩ག༤༢༠ (654) 


༧༢༦༡༽ ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག 


43 











“ དཀར་ཆག 





























དང་པོ། ནད་ངོས་བཟུང་བ། རང་ཀ་་གོ་གསལཁ་འོགགཏལ་གག༼༡༤༤༤༤༧༡༠༡༨༡༨༨༨༨----- (634) 
གཉིས་པ། ཆུ་ལི་དབྱེབ་དངཆུ་བླངཚུལ། ˆ༡༡༤༡༡༡༤༡༨༦༈༦༅¦༨›༨^༨ཀ༨^༨༥༨༥༨༥ " 
གསུམ་པ། ཆུ་ཡི་ནད་བཉོས་ཐབས། : བཱ (654) 
༧༦༽ ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཟབ་མོའི་ཐོ་ཡིག 
དང་པོ། བསྟལ་བཅོསཀིའཁོར་ལའི་སྐོར། ༨ ༤༠༤༠ ༠ 
གཉིས་པ། ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། ཌ༤༡༠༡༤༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤ ཀཀ ༠༧ 
གསུམ་པ།_ ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐོར ༡༤༤ ༡༡༡ ཁལ 
བཞི་བ། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར། ཇོ་མོས 
ལྔ་བ།  ལས་ཆོསྤ་ི་སྐོར། ༡༡) 
༧༦༣༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 
དང་པོ། སོན་འགྲོ་མྫལལ་དངདོར་སེམས་ཁྲིད། ---- (༠༡) 
གཉིས་པ། དདོས་གཞྱི་ཕག་ཆེནངོ་སྤྲོད། ཌཁ༤ཁཁཁཁཁའཁཁཁཁ༧༧༧ྲ༧ྲ༧༈„"༼ ༧༧ 
གསུམ་པ།  རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱོངཚུལ་དང་བོགས་འདོན། ༡ ཁོང་འ 
༧༢༦༤༽ ` གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ྒ 
དང་པོ། སྔོན་འགྲོལུས་གནད་དང་གཏུམ་མོའི་སྐོར།:7 ཇོས ་ 
གཉིས་པ། འོད་གསལ་གྱི་སྐོར། “༡༡༡༤ ༦) 
གསུམ་པ། _ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐོར། ༦༩) 
བཞི་བ། རི་ལམ་གྱི་སྐོར། ༡༡༡༡ ༦7 


༧༢༥༽ རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཐར་བྱེད་པའི་གཏམས་ངག ¬ 
དང་པོ། རྒུང་ལིན་ཧིགདམས་པ། ཱ པའ ཱ ༠ 
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དཀར་ཆག 


:ླླ གཉིས་པ། ཁྲ ཉམས་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། པ་བོ ཡིས . 








` གསུམ་པ། ˆ དབྲ་བགེགས་འཆིང་བའི་གདམས་པ། ༡༡༡༡" 
༧༦༦༽ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོདཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེན་བཅུ་དྲུག་གི་གདམ་པ། 
༧༦༧༽ བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྲུང་ཐབས། 





དང་པོ། བདེབ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་སྲུང་ཐབས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༠༠་ 


གཉིས་པ། རྨི་ལམ་དུ་ཛག་པ་སྲུང་ཐབས། ༢༡༡༡༡༤༡༠༡༠༡༥༡༧༥༥༠༠༠༧པ༡༠༡༠༠༥༥༠༥༠༠༡༧༢༢གག༡༩༥༠༠༡༡༩༧༤༢༡༧༠༧༧༢༢ལགསལཔས་གསསོ་སསལ། 






(680) ཁུ 





























གསུམ་པ། ཁཟས་མི་མཐུན་པས་འཛག་པ་སྲུང་ཐབས། “༡༡༡༡ པོ 

བཞི་བ། རྫུལ་དང་སྡོང་ཏེ་ཛག་པ་སྲུང་ཐབས། ” (6386) 
༧༦༥༽ རྩ་རླུང་དྲ་དམིགས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ། 

དང་པོ། རྩའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ༠) 

གཉིས་པ། རླུང་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ”"” ་ ཀཀ (687) 

གསུམ་པ། `  ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡ པ་ 
༧༢༩༽ རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟར་དྲིལ་བ་ ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།་ 

དང་པོ། གནས་བཞིར་བླ་མ་བསྒོམ་ཚུལ།: ༡༠༠༠༡༥༨----- (038) 

་གཉིས་པ། སོན་འགོསིངརྗེ་བསྒོམ་ཚུལ། “2༤༤༡༧༡༡༡འཁ༠་༡༡༤༡ ་ (690) 

གསུམ་པ། རྡོ་རེ་བླགས་པའི་རིམ་པ། .... (691) 

བཞི་བ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། (692) 

ལྔ་བ། ྒྱ་མལྟ་བུའི་རིམ་པ། (6༡2) 

དྲུག་པ། འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ”་ (691) 

བདུན་པ། ` ` ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ོཔིི་ 











དཀར་ཆག 
བརྒྱད་པ། རིམ་ལཱའི་ཐོན་ཆོས། ༠༡༡༤ "༧ (694) 
༧༧༠༽ ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང། ཱ (695) 
༧༧༡༽ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱོརགྱིངོ་སྤྲད་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན། 
དང་པོ། ལས་འབྲས་དང་ལི་རྟགཔསྒོམ་ཚུལ། ”༡འ༡འཀ༡༡༡༡༤༠༡༠ཀ་གོ་ཏགཏའ་ཏཏཀལ་༡༡༡༩༩༨༤༤༤ (000) 
གཉིས་པ། བླམའི་རྣལ་འབྱོར། “༡འ༩ཀཀབཀ་ཁོང་ཁའ་་སསང༤༤༤ ཁོ ༤༤༥ ༧༡) 
གསུམ་པ། ཡི་གེབྱརྱཔའི་སྒོམ་བཟླས། ༤༤༡༤ ༧གཀ་གའའ༡༩༨ ༨༨༨ (02ཝི) 





བཞི་བ། མ་པ་འབུལ་བ། ༠༤ ་བ་ག་གསང་ཏགར་ཞའ་འལགས༧ག༠༡༠༠༠༡༠༡༡༢གཏར༡༤༤༨༨༡༨༨-༨༨- (009) 
ལྔ་བ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད།ཁ་ཁཁ་ཁ༼༡༡ཁ༡ཁ༤༤༤ཁ"ཁཁཁ་ཀཁཀཁཀཁ"ཁ"”"""ཁཁ་ོཁཁཁ"༥" (700) 
དྲུག་པ། སྣང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ། ˆ“༡/༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀཀ་་ཀ་གོ་ཀོག་གཀཞོ་འཁཏགཏ༡༩༡༡༦ (05) 
བདུན་པ། རྗེས་ཉམས་ལེན་སྐྱེ་ལུགས།༡༡༡༡ཀའཁཀའཁཁཁ།ཁཁ་ཁོ་"༧༧"༧༈་ ༩༦༦༧ 


༧༧༢༽ ` . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ། 
“` ` དངཔོ། གདམ་པཔ་རི་ལར་གནང་བའྱི་གེང་གཞི། ༧༤༤༤ ༤༤ (༠༠) 
གཉིས་པ། ཐནོ་རབའ་ད་ེར་པ་ྱཚོད།༧༧༧༩༤༧༤་ོོས་གྩག༡༡༨༨༨༨༨ (009) 
གསུམ་པ། མ་རིགཔ་སེམས་ལལ་ྱུངཡིན་སྐར། ༧་འའབའའ༤རཞཞས༠༤༤༧༠༡༩༨༡༡༦༨༨༨༨༨--༨-༨ (711) 
བཞི་བ། ཚོས་བ་བ་གངལས་བྱུང་སྐོར། ཁ༡༡༡འཀང་འཀཀའའཀས༤༤ ཀ་ཁ ༡༩ 





ལྔ་བ། བླམ་བཟང་པོ་འཚོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། ཏ་ཀཀཀཁའ་འང་༧༼༤ ཀ་ཏ་ཀ (ཌི 
༧༧༣༽ ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མའི་རྒྱབ་ཆོས། 

དང་པོ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དང་པོའི་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་པར་གསུངས་པ། ་༠༠༠་༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (718) 

གཉིས་པ། སེམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་མ་རིགཔ་སྤྲིན། ཀགའསགསག་ར་སས་གས་་ཁཀགྲ་ག༧༧༧༧༥༥༥༡ .. (719) 

གསུམ་པ། བའཇམས་དབངས་ཆོས་ཀྱིཞུས་ལནོ། "༡༡འའའ་གཏ་གོ་༤༤༤གགསཏཁགཏའཁ་༧༤༤༤༠༡༨༨༨༤ (720) 
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བཞི བཿ 


ཚུ འའའ 


“ དང་པོ། 


བརྒྱད་པ། 
དགུ་བ། 
བཅུ་བ། 


བཅུ་གཅིག 


༽ གསམ་སསས།1ས་་་པ ཿ 
༧༧:༦༽ བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱལ་མའི་བསྐང་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ““ˆ“"ˆ 


® ་ (743) 
༧༧༧༽ བསྟན་སྲུངཨ་ཕྱིཆསཀྱིསྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ~..--¬--.-----~ 


དཀར་ཆག 





ད་ (721) 
5: །ཿ ༡ རད "ཿ ་ཡུ། "༨༩༢ 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པ། 


 ་ 0 
ˆ ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གོ་དོན་སོགས། ""ཌ"”""” . ( 





བྱང་སེམས་དགའ་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། „-----------”-༨༨༥༨༨༡༡༡༡-༡༡༡༤༡༧༥༥-༨ .. སེ 
བླམཞུ་ཡས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། ˆ" -----------~----------~ ཱ 














+ ་་་་ (726) 
ཆོས་རྫ་ཨེ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། “ˆ” ྣ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་དྲུང་དགེ་སློང་བསྟན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ། “ˆ” 
ལྷོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཚུལ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༠༧༡༠༡༩༡༡༡༡༠༤༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༡༤༠༠༠༠༠༩༡༥༡༡༥ 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏུཿ མ་རྒྱུད ༡༡༡༡༤༡༩༡༩༡༡༠༠༤༨༠༧ ༡༡༤༠༠༩ ༡༡༡༡༡༤༠༡༡༡༡༠༤༤༥ 














ཌཾ 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱིའིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ˆ 


ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ ར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༦༥༨༽ ` ༄༅། །ཐབ་ཆོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། །རྗེ་སུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་འབྲི་གུང་པ། །སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གང་ཡིན་པ། །རྗེ་ཁྱེད་རང་ལ་གསོལ་ཐ་བཏབ་ལས་བྱུང་། །གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ 
སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བྱང་ཕུབྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ན། ` །མཁས་པ་རླུ་རོ་ཕར་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །ལྔོ་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན། །སྒྲ་སྒྱུར་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱིར་བ་ན།  །དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །ཤར་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྒམ་པོ་ན། །རྗེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཐའ་རྩ་དཔལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ན། ། 
རྗེ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ` །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། “ །གངས་ཏི་སེ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། ཀདཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་ 


༤. = 


ཆུབ་ཕྱོགས་ཨྱོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ན། །མགོན་ 
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་བྱམས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། །མགོན་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ན། །ཨྒོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོ་ན། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན། །ཡི་དམ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་།གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ 


¦ 








` ནང་གི་བཀའ་འབུམནོར་བུའི་བང་མཛོད། - 

གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །མགོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་རྟ་མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ུ །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། ། 
ནུབ་རྨ་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཤང་ཤང་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ན། །བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་མི་འགྱུར་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷོ་གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། . །ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ུབ་ཤེས་རབ་བཙུན་མོའི་ 
གཞལ་ཡས་ན།: །ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།:-  བྱང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་མས་ན། །ཡུམ་ལས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། .--. །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ན། །མགོན་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ན། - །མགོན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདྲེབས།  །གནས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན།-- །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།: །གནས་ཙ་རི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ནང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། = །གནས་བསིལ་ཐ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན། །དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། - །གནས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ན།  །ཡུམ་ཨ་ཕྱི་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གངས་ཟུར་གསུམ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ན།  །ཡུམ་ལྟ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¬ ངེད་གསོལ་འདེབས་དང་འགྲོ་ 
. དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། - །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། - །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།. .- །མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ། ། 


༦༥༩༽ :1:༣༅། །ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་གསུམ་སྦྲེལ།། ; ན་མོ་ཆཏྣ་གུ་རུ། བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། བློ་གྲོས་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནའི་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་འབར་བ། 


2 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བླ་མ་གཙོ་བོ་དཔཝ་མགོན་དེ་ལ་འདུད། བདག་ཉིདཆེན་པོ་མི་འཕྲག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲུབ། | 
ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་རྒྱལ་བ བཞི གུང་ཕར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ སྐུ་ཚེ་འདིའི་ སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས། སངས་རྒྱས་ ནས་ཇི རིམ་ 
པརབརྒྱུད་པའི་སྲོལཆནཔོནི། མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས། ཙ་བ་སྲབ་བྒྱད་སྐྱེས་བུགསུམབྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། - བྱམས་པ།  ཐོགས་མེད། ˆ དཔྱིག་གཉེན། 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། རབ་མཆོག་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། ཕི་རོ་ཙ་ནའི་སྡེ།- སེང་གེ་བཟང་པོ། 
རཏྣ་ཕ་ལ། གུ་ཌ་མི་ཏྲ། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ འབྲོམ་སྟོན་པ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། བྱ་ཡུལ་བ། ཡང་ 
ན། : ཇོ་བོ་སྙུག་རུམ་པ།- རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ། རྒྱ་ཡོན་བདག་བྱ་ཡུལ་བ།  ཡང་ན། རོ་བོ་ནས་སྙུག་རུམ་པ་ལ། 
རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བས་སློབ་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒམ་ 
པོ་པས་གསན། 


ལྟ་བ་རྣམ་པར་དྭག་པ་དབུ་མའི་བརྒྱུད་སྲོལ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ` རིག 
པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཏི་ཤ་ནས་རིམ་གྱིས་དང་། 


སྙོམ་པ་རྣམ་ཕར་དག་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག།ཏིལླི་པ། ནཱ་ 
རོ་པར་ཆེན། . རྗེ་མར་པ། - -རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ 
: ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དྲག་པ་དབུ་མ་ཕ་དང་།  སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསང་སྔགས། ` སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ།: ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་ངག་མངའ་བ་ལས། མ་ལུས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔལ་ཕག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མོ་གྲུ་པ་ལ་གནང་། ` “ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་རྒན་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པར་གྲགས་པ་ལའང་གདམས་ངག་འཕྲོས་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེས་གསན། དེ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་སངས་རྒྱས་དབོན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དབུ་རྒན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནི་ 
སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ལ།ˆ ˆཁྱད་པར་མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་རིམ་པར་འབྱུང་། ཐབ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་བཀོད་པའོ། ། 


༦༠༽ - :༄༅།། ° །ཟབ་ཆོས་མཛད་དུས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ།: ` ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ 
ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཤམས། ་གཏོར་མ་བཞི་ལ་རྒྱན་དང་དར་གཅིག་ཟུག ` ཆོས་ཐུན་གསུམ་ 
ལ་གཏོར་ཆུང་གསུམ་བྱ། ན་བཟའ་བཟང་ཞིང་བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བར་བྱ། ཡི་གེ་ལ་བཤར་མ་ཟིན། མི་རྣམས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་། བུར་ཆུ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཏབ་ནས་མི་མང་ན་སྐྱན་བུ་མང་དུ་བྱེད། ཕྱར་བ་དང་སྟག་གི་པགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཟན་མར་སྤུངས། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། སྤོས་བསྲེག 
གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས། ཉེ་གནས་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
དང་། ཟབ་པ་དངྱ་རྐྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་གཏོར་མ་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཟུར་བསྔོས་བྱས་ནས། གཏོར་ཆུང་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཏང་། དེའི་རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེས་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། - ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བསྒོམ།» དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ།  དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟར་བསྒོམ། དེ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བསྙེན་པ་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་སྦྲེལ་རེ་མཛད། དེ་ནས་གསོལ་བྱ་བས་ 
ཏིང་གི་ནང་དུ་བུར་ཆུ་ཅི་རན་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུམ། སྤྱན་སྔ་ནས་ཏིང་གི་བུར་ཆུ་དེ་ལ་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་ཞིག་འབྲི། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའི་དྲས་སུ་ཡི་གེ་བ་ཞིག་བྲི།- བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མར་བསམ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩིར་གྱུར། རར 
གཡོན་པའི་སྲིན་ཁག་གིས་གནས་ཁང་དང་།  རྣལ་འབྱོར་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་བས། ` སུ འའ 
བརླབས།  ཏིང་གི་བུར་ཆུལྷགམ་དེ་གཏོར་མ་གསུམ་དུ་བླུག ེ་ནས་ཡངཏིངདུ་བུར་ཆུཞིག་བསྣན་ནས། ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་གསོལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་  ཚོགས་ཀྱི་ཕུད་བླངས་ནས་གཏོར་མར་བླུག ` གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞིང་ཚོགས་དབུལ། 
དའི་རྗེས་ལབླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་སྐལ་ཞིག་འབུལ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཐོག་དྲངས་ཏེ།  ཏིང་གི་བུར་ཆུ་དང་། གཟིགས་སྟབས་ 
ཀྱི་མི་ཉུང་ན་ཇ་སུན་སྦྲེལ་ཏེ་དྲོངས། མང་ན་གྲལ་འགོ་རྣམས་དང་ཕོར་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དྲོངས། ་རོ་ཡི་རྣམ་རྟོག་སེལ་བར་ 





བྱ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ནས་ཡང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། . བཀའ་རྒྱ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཐུན་ལ་གཏོར་ཆུང་གཅིག ` ` བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་རེ་རེ། ཆོས་ཚར་མ་ཁད་ལ་དབྱངས་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
བསྔོ་བ་བྱ་པའོ། ། 


༡༽ ༄། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསེར་ཁང་མ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སེམས་ 
ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
བལྟ་བར་བགྱི། ˆ །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དེ་ནི་མཐོང་མ་ཐག་” །འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བརྒལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ 
དག་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །མཐོང་བ་དོན་ཡོད་བླ་མ་མཆོག་འདི་བལྟ། །སྐྱབས་དེ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ! 
ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་བལྟ། “ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཕམཕའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མི་ 
འཇིགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་ལ་དགའ་བས་བལྟ། །ྐུ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ རྗེ 
འཆང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ་། 








་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་ཁང་མཛོད། 

དཔག་མེད་ལུས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོགས་བཏུད་བྱས་ཏེ།. = །གཏུང་བའི་ང་རོས་ཕྱག་འཚལ་སྨྱབས་སུ་མཆི།  །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་ཡི། ཤཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་ཅིང་། :།སྐུ་ 
ལ་ཞིང་ཁམས་སྣང་མཛད་དཔལ་ལ་འདུད། - ¬དྲི་མེད་གསུང་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།  །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རབ་ 
བསྟན་ནས།  །ལྟ་བའི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འཇོམས་མཛད་པ། ° །ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འགྱུར་མེད་བློ་ 
འདས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ 
འཆང་བ། - །གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། ¬ །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་མེན་པའི།  །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མངའ་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཁོར་བའྱི་རྐྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག > །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཿ 


ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། 7 རྒྱལ་བ་མཉེས་ཤིཇའགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་པའི།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ནི།  །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ˆ །ཚད་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས། - ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ 
དཔག་མེད་རྣམས།-- །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣར་གསལ་དང་།= །དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་མཆོད་འི་སྤྲིན་ཕུར་ལས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས།- །ཞིང་ཁམས་བཀང་ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཡང་འཕྲོས་ཕྲས།::: །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་སྤྲིན། །རོལ་མོ་ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། -།གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་དང་དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཞན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 


ཡང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། - །མཆོད་པ་རྣམས་དང་མཆོད་ 





པརའོས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མགོན་པོ་མཆོད། །སྐུ་གསུམ་དགྱིལ་འཁོར་ཤིནཏུ་རྣམ་དག་པ། 





མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་གང་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་མཆོད་པར་འབུལ། -ཤབརྩེ་བའི་བདག | ད་ད 
ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །མཁའ་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་ཐམས དད་དང་། ། 





དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་བདག་གིས་མཆོད། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་ དྲི 


རག་བྱ་རྡརྗེ་མ། །མཐོང་ཐོས་མནམ་དང་མྱོང་རེག་དྲན་པ་ལས།  །སྒིབ་གསུམ་དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་མཆོད། །དྲེ་མེད་_ 


རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག་། 
ཆོས་རྗེབླ་མའི་སྤྱན་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་རྡ་ྗ 
མ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། ཀགཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་མ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཤངས་ལ་བསྟིམ་ 
པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རོ་ཡི་རང་བཞིན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལྷ་མོ་མཆོག །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལྗགས་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སྲ་གསོལ། །རེག་ 
བྱའི་རང་བཞིན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་མོ་མཆོག་ །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟིམ་པར་བགྱི། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ 
མོ་མཆོག་ །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་མ་བསྟིམ་པར་བགྱི། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། ` །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བ་མཆོག །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ` །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བདེ་ཆེན་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མི་ 
གཡོ་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལ་མངའ་མ་ཌད་པའི།  །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་རྣམས། འགྱིང་བའི་སྐུ་ལ་མཆེ་གཙིགས་རྔམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 
བའི་ཞལ། །ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ང་རོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། ` །ཡེཤེསཁླ་རྒལའདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་འདིར། །གཉིས་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། ། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་ལ།  །བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ། །ཆགས་སྡང་འཁྲུལ་ཕར་གྱུར་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་རང་སར་དག་གྱུར་ཅིག ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། ཱ །ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།: །ཞགྲོ་ཐའི་དགེ་བ་མ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ལ།-. །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་མང་ངོ་།. ། 


མགོན་པོཁྱོད་ཀྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །དི་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་བསྐོར་ནས།  །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་སྨིན་ཕར་མཛད་དུ་གསོལ།  - † 


ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་རྣམས། ` །ཇི་སྲིད་མཁའ་དབྱིངས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་ནས་ཀྱང་།  །ཐུགས་གྱི་དམ་བཅའ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  ། 


དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་ཞདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་། 5 ཤགདོད་ནས་ཡོད་པའི་ 
དགེ་བདྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ` །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་བྱས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུན་ 
མཛད་གྲསོལ། ༣ ` 
མཆོདསྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིརྗེས་སུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་གྱུར་ཏེ། `།གང་གིས་བདག་མིང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་མནར་བའི་སྡུག་ 


གོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་མཛད་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཌྱོ ་ 





བསྔལ་རབ་ཞི་ནས། _ །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ཞཕང་ཐོབ་པར་ཤོག - . །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཁམས་དད་མཉམ་པ་ཡི། ` །གང་ 
གིས་འདུལ་བའི་གཟུགས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲ་སོང་གྱུར་ཏེ།» །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །མ་རིག་འཐིབས་པོས་གནོན་ཅིང་ལམ་སྟོར་བ། ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་གཙེས་པ་རྣམས། །རང་ 
དབང་མེད་པར་བདག་ནི་དྲན་གྱུར་ཏེ། - །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལམ་མཆོག་རྙེད་པར་ཤོག :- །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བདག་གྱུར་ནས། ` །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་སྐེམ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག - །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ` །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། ` །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག: །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ 
ནི། .།སྒྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་འབྲི་གུང་ཐོག་ཁ་གསེར་ཁང་དུ་མཛད་པའོ།། ` །། 


༦༡༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་མན་ངག་གནད་བཅུ་དགུ་པ། ནོ་མོ་གུ་རུ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ 
རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་ནི། © སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མ་གཅོད། ® རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ན་ཡང་། ` རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་མ་སྤངས། ` ® 
སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མ་འདེབས། © དམྱལ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྡིག་པ་ 
ཕྲ་མོ་སྤོངས་ཤིག, © ཡི་དྭགས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་རྒྱུན་མ་གཅོད། © བྱོལ་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ 
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ཱ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀྱང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྲུངས་ཤིག % ལྟ་དང་འདྲེ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་མ་ 
སྤོངས་ཤིག © སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། ད་དུང་འགྲོ་བའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ལ་སོམས་པར་གྱིས་ཤིག © 'སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག་ © མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བ་ཕལ་པ་སུན་མ་དབྱུང་ཞིག ® སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ཀྱང་། རང་སེམས་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག ©  ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག་ ® གཉུག་མའི་ངང་དང་མ་བྲལ་ཡང་།  དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག ཁ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་ནན་ཏུར་ 
སྐྱེད་ཅིག ®. མེངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཤེས་ཀྱང་། འཛིན་ཆགས་མེད་པ་ལ་ནན་ཉུར་སྐྱེད་ཅིག ° @ ཡ་ང་བ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་གྱིས་ཤིག ® ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྟོགས་ཀྱང་། ་རང་ 
སེམས་དཔང་པོར་ཚུགས་ཤིག་ ® ་་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་སྒོམས་ 
ཤིག -- ®` རང་ལ་རིག་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་ཁུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧས་རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པའི་གནད་བཅུ་དགུ་པའོ།  །ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་སྐུ། །བདེན་ 
གཉིས་རབ་རྟོགས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་མཐའ་གཉིས་བྲལ་བར་མཁྱེན། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ཁ་བ་ཅན་དུ་ལན་གྲངས་དུ་མ་བྱོན།  །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དམ་པ་བླང་། ། 
སངས་རྒྱསསྲསཀྱི་ཐུ་ཕ་བརྩེ་བ་ཅན། །དམ་པ་རྒྱགར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །། 


༄༣༽ ༨ ༢༅། །དཔལ་ནྒ་ལོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ།།- རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
སྭ་ཨ་ཏྷ་ཐཱ་ན་ཀྲ་མ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀ་སྭ་དྷ་ན། ` བོད་སྐད་དུ།` རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་རིམ་པ་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས།  བདག་ 
གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།` །དངོས་མིན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གཅིག་ 
མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་པ་འབྱུང་བའི་གནས། ` །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་འབར་བའི་སྐུ། ` །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱས་ཤིང་པར་ཆད་མེད་པར་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་རྒྱལ།:། 
དང་པོ་རེ་ཤིག་སྒྲབ་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྫཱོཾ།  ཞེས་ུ་བའི་ 
སྔགས་. ཡིདཀསབརྗོད་:པའིདནབསྒོམསྨན་དུ་འགྲོ་བས།  གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཆོས་ རྒྱས་བཤད། ˆ སྔགས་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་པ་:དེའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་ཡུན་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་..་སྟོང་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ངང་ལ་རང:.་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་བདྨ་, ཆུ་སྐྱེས་དང་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་རྩོཾ་དེ་ཉིད་: རྱུར་ཕ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
༥ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་; རིག་པ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་:སྣ་ལྔ་ཅན་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ 
རི་རྭབ་དང་བཅས་པ་. རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རིའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ;འི་.ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ` ནུབ་དམར། ` བྱང་ལྗང་། ` མཚམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལྟེ་བ། ཟེའུ་འབྲུར་ལྡན་པའི་དབུས་སུཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་: རྟེན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ':འམ་མཐིང་ནག་ཀྱང་རུང་གསུངས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་པ།- སྤྱན་གསུམ་པ། 
ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྟམས་པ། ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གསས་དང་པོ་གྲི་གུག་ 
གཉིས་པ་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། ` ` གཉིས་པ་ཁ་ཀྱིཾ་་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པ། ` ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཨུ་མ་དེ་ 
ཝ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ།..ཞབས་བརྐྱང་བས་འཇིགས་བྱེད་དང་གཡོན་ཅུང་ཟད་སྐུམ་པས་དུས་མཚན་ 
མ་མནན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་།.ཕྱེད་སོག་པ་ན་མར་ནར་བ་ཕྱེད་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་པ་དེའི། ° སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་འཁྱོག་ཅིང་། དགྱེས་པའི་ཆཿ.བླད་པར་ 
བྱད་ཅན་གྱི་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཐོད་:.རིགས་ལྔའི་བརྡའོ་སྒིག་པ་:..རྔམས་པ། `དཔའ་ 
བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ།  སྙིང་རྗེ།  ་ཞི་བ།`  ཁྲོ་བ། བཞད་པ། རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེ་ནི་ཉམས་མཚོན་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམར་ 
པོ། ` རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་ཉམས་མཚོན་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
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` ` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཉམས། ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྒེག་པའི་ཉམས།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་ཨུ་མ་མནན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཉམས། མེ་རི་དང་མེ་དཔུང་འབར་བ་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཉམས། ཞེལ་འཛུམ་པས་དབང་བཅས་པ་བཞད་པའི་ཉམས། ˆ སྤྱན་མིག་དམར་ལ་བགྲད་པ་ཁྲོ་བའི་ཉམས། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དཔའ་བའི་ཉམས།  ལ་སོགས་པའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྙག་གི་ཕགས་པའི་ན་བཟའ་འཛིན་པའི་མཆོག་ 
མི་མགོ་རྨོན་པའི་དོཤལ་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དྲི་མ་མེད་. མེརིའབར་བཔའི་འད་ཀྱིའཕྲེང་བ་ཅན་ཕྱགརྒྱདྲུག་.དཔུང་རྒྱན། ཚངས་ 
པའི་སྐུད་པ་དང་། ˆ རྣ་ཆ།  -སྐ་རགས། , གདུབ་བུ། ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ། ° དངྔ་ལྡན་པའོ། - །དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ།` སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། -ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་མ།--ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་;ཡུ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་: རྡརྗེ་གྲི་གུག་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིགས་པ། - ཕྱག་གཡོན་ཕས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དཔྲལ་ཐའི་མཚམས་སྲ: རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ° དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཚོགས་གྲོལ་བ།  ནམ་མཁའི་ན་བཟའ་མནབས་པ། - ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཕ་ཡབ་ལ:.ཤེས་རབ་མཚོན་ 
པས་ཐལ་བའི་ཚོམ་བྲུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡུམ་ལ་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་མེད་པ་ཡིན།: ` མི་མགོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཡས་ཀྱི་ 
བྱིན་པས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་: རང་གི་དོན་བསྡུ་བ་རྗསཀྱིབྱ་བའོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 


དེ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན། དངོས་གཞི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་དཱང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་: ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཕར་བྱའོ། ། - མདོར་བསྟན. དེ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའི་དམིགས་པར་བྱའོ།-- །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་: རྒྱས་བཤད་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཡི་གེ་རུཾ།རྒྱའི་ 
རྡོརྗེ་འཆང་། ˆདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྣང་བས་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བ .དེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་དང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། རྗེས་ 
སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པས་མེ་ལོང་ལ་དབུགས་ཞི་བ་:.སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ་དེ་ཡང་རྩུཾ། དེ་ཞབས་གྱུ་ཧ་ལ། - ཧཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ 
ཐིག་ལེ། ་དེ་ནཱ་དའོ་བཞིན་དུ།: རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ནཱ་ད་དེ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་རིམ་བཞིན་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ།  རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རང་བཞིན་ཆོས་:.སྟང་པདེཡང་སྐྱེབ་མེདཔའི་སྐྱེམེདདསྱེ་མད་མ་ཡིན་རང་བཞིན་སྐེ་མད་དམིགས་ཡུལ་སྐུ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་ཕར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན་.་སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དང་རང་གི་ གཞི་ལས་ 
དག་པསྦྱར་བའི་དུསཀྱི་ཚད་མེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞེངས་ཏེ། ` དེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་གནས་དང་མཐུན་ 
པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོང་། གནས་དེ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་དེ་འབྲིང་པོ་ལ་རབ་ཀྱིའོ་..རིལ་པོ་འཛིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
པོ་མཆོག་གྱུར་པས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེ།..ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་སྟོང་། ཤེས་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་སྟོང་། ལུས་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་སྟོང་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་བདེན་སྤངས་པ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། 
དེའི་འབྲས་བུ་.. གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤདས་ཏེ། །སྟོང་དང་མི་སྟོང.,སེམས་ལས་ 
འདས་པ། . །དེས་ནི་བདུད་དང་;དྲུག་རྩ་བ་ལགས་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པར་འཆར། ། 
འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིགས:. བདུད་དང་བགེགས་སོགས་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཤིང་དྲག །ཧེ་རུ་ཀར་ུམཚན་གྲགས་ཆེན་པོར་བཞེངས། ། 
བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་བསྒོམ་:.གཞན་དོན་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་བསྔོ་བས་ཕྱིར་དགའ་བའི་ཤུགས:.སྐྱེས།  དགོས་པ་:. གྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་ 
རབ་ ཏུ་བསལ་ བར་གྱུར་ནས། ` །སྤྲིན་མེད་ནམ་./མཁའ་ལ་ཉི་..མ་ཤར་:བ་ཇི'..ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཤཡེ་ཤེས་:ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག- བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས། ` དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།'། 
སྒར་ཡང་རྒ་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བར་བྱས་སོ། མངྒ་ལཾཡུ་བྷྷ་སརྭ་ཛག་ཏམ། ། 











ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦༦༤༽ ° ༄༅། : །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་མངོན་རྟོགས་དང་དབང་བསྐུར།. བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་སྒྲོམ་པར་འདོད་པས། ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེདཔ་སྤྱི་དང་མཐུན།  སེངྒེ། པདྨ། ཉི་མ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའི་གཅེར་བུ་དང་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་གི་མཐར།- ཨོཾ་ཤྲཱམ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཌཱ་ཀི་ནི། ཛྭ་ལ་སཾ་ཝ་རཧཱུཾ་ཨཱ༔ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བཟླས་པའོ།  ། 


ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འདི་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་དབང་བླང་བ་ནི། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ཆོ་ག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད་རིགས་ལྔ་སྡོམ་བཟུང་སྦྱི་དང་མཐུན། བླ་མ་ཉིད་དང་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཅར་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་ལ། - ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ` །མཛོད་སྤུའི་ཨོཾ 
ལས་ཏོད་ཟེ་དཀར་པོ་འཕྲོས། ` -ˆ སུའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མཛོད་སྤྲུ་ལ་ཐིམ།  - ` ཡི་གེ་གསལ་གདབ་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་མྲགིན་པ། ཐུགས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་།: - ཨ་བྷི་ཊིལྩས་བུམ་པའི་ 
དབང་བསྐུར།  གོང་ལྟར་ཨཱཿ ལས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག:--. འདིའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན། རྩུཾ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གོང་དུ་བུམ་མཆོད་ཀུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་བུམ་ཆུས་པསངས། - སླར་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
འཁོར་བར་བསམས་ལ། བཟུང་ལགས་ཀྱིས་དང་། །གོ་བར་མཛོད་ཅིག་སྔགས་ཀྱིས་རྗེས་གནང་བྱ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ། ། 


2726. 


༦༥༽ ༄། །ི་ཆོས་དོན་བསྡས་མའི་ཁྲིད། ན་མོ་རྣང་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ཚེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་འགྲིམས་ཤིག: །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། ` །རང་ཉིད་ངན་ 
སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དང་པོ་དབེན་ཕའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། -འགྲོ་དུས་ཀྱི་ 
བསམ་པའི་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འཕར་འབབ་ཀྱི་མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་ 
སློང་བཟང་བས་འཕར་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བསྲམ་པའི་ལྷད་མེད་པས་ཕྱིན་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དགོས་ 
པའི་དོན་སྤུ་རིས་མ་ཉམས་པ་རྣམས་འགྲུབ་ལ།- གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ངན་པས་འབབ་པ་ནི།-. ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ཕྱིན་ན།-.དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན།- . རང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ནས་ 
འགྲོ་བ་དང་། མ་འཆལ་ཡང་སྐུར་བ་མང་པོ་ཕོག ˆ ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། ས་མཐའ་མང་པོ་བསྐོར་ 
དགོས་པ་དང་། ` ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འཁུར་དགོས་པ་དང་། - ལ་ལུང་བཅའ་འཕྲང་མང་པོ་གཤོར་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་སེམས་ 
འཚོལ་ཁྲོའི་དུབ་ནས་ཤིནཏུ་སྡུག་པ་འོང་ལ། = ལྟོ་གོས་ལ་ཆགས་པས་ཕྱིན་ན། . ལྟ་རྒྱབགཉིས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ལུས་སེམས་ 
འཚོལ་ཁྲོའི་ཕྱིར་འཆོར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` སྲེད་ 
པས་ལེན་རེ་བས་འཇོམས།  འགག་དོགས་ཕས་ཕུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།: - །དེས་ན་བྱ་ཐ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ` ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། --ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདོད་དམ་བར་ཆད་འདོད་ཅེས་གསུངས།  དེས་ 
ན་རང་རེ་རྣམས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་གྱང་། - ཚེ་འདིའི་བསམ་མས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པ་དང་། =ˆ དེའི་ལྷད་མ་འདྲེས་ཕ་གནད་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 











ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱེད། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
གདེང་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོར་རང་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གནས་པའམ། རྒྱུད་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཐེ་ཚོམ་པའམ། བར་དུ་གཅོད་པའི་རིགས་གང་དང་གང་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལམ་འབྲས་ལེགས་པ་རྣམས་ནས། བརྡ་ 
དང་བརྡའི་ལན་བརྟགས་པ་སོགས་གསུངས་ནས་གདའ་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབས་པའི་རྒྱུ་ 
མི་འདུག་པས། སྔར་གྱི་ནེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཟབ་པར་འདུག དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས་གཅིག་ན་རེ་མི་འདུག་གར་སོང་ན་ཞེས་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་ཕ་གི་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚུར་མཛུག་གུ་འཛུགས་སྐད། གཅིག་ན་རེ་འདི་ག་ཡིན་མོད་ཟེར་ནས་སྤྱན་བར་དུ་མཛུག་གུ་འཛུགས་སྐད་པ་དང་། 
ཐུགས་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། དར་ཅིག་ན་སྔར་མཐོང་བ་གཉིས་པོ་ན་རེ། ད་མི་འདུག་ 
གར་སོང་ན་ཨང་ཟེར་ནས་སོང་སྐད། དེས་བར་དུ་མ་ཆོད་པས།  མི་ཉམས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །དེ་ཉིད་ལམ་དང་དམ་ཚིག་ 
རྫོགས།  །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་གཅོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱར་དེ་ཉིད་མ་བྲལ་ན་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་གཉིས་གཞན་ 
དབང་ཆེ་བ་མ་ལགས། རང་དབང་ཆེ་བ་ལགས་མོད་གསུངས། དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྡད་པས་སོ་ཐུབ་པ་དང་། བོགས་དབྱུང་བ་དང་། མཚུལ་ 
པ་ལྡོག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི་རང་སོ་དེ་ལས་མཐོ་དམན་ཆེར་མ་བྱུང་བའོ། - །གཉིས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་སོང་ 
ནས་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའོ། །འོ་ན་གསུམ་པ་མཚུལ་པ་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ཐོག་མར་གར་འགྲོ་ཡང་དང་པོར་འགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀུན་སློང་བཟང་པོས་ཕྱིན་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ཤེས་པ་ 
དཀྲུག་གིས་བསྲེས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ལ་འཛར་འཛེར་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཐུན་པར་བྱ། ས་གཉན་དང་རྡོ་གཉན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ཤིང་གཉན་རྣམས་ལ་བརྐོ་སློག་གཅོད་གསུམ་མི་བྱ། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་ཐུབ་ཚོད་མི་བྱ་བར་གཏོར་མ་དང་ཆོས་བཤད་བྱས་ 
བཀྲོལ་ཞིང་བྱ། 


འོ་ན་སྤྱོད་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒོམ་པ་ཅི་སྒོམ་ན་བྱམས་པས་དབང་བྱས་ནས་རང་ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལོངས། 
དེ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་རུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་བསྒོམ།  དམིགས་པ་མཐོ་ན་མཚུལ་ཕ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ 
རུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་ནས་དེ་བསྒྱུར་ན་རིགས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། “ནང་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུས་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་གལ་ཆེའོ། ˆ །ཡང་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམས་པས། 
ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་།  ཆོས་གོ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་རང་ཡིན། འོ་ 
ན་ཧེ་རུ་ཀྭ་བསྒོམས་པས་སྒྲོལ་མར་མཐོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ` རླུང་ལྟེ་བར་ལོག་པས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ལ།: རླུང་གི་རླུང་ 
གནས་དེར་ལོག་པས་ཁ་དོག་ལྟང་གུརའོང་བ་ཡིན་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། ཿསེར་པོ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐོས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ཆོས་གོ་བ་ནི་ཐོས་པ་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་སྟེ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའོ། །ཐོས་པས་མ་མོངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ` ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་སྣང་བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདོཏས་དང་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དུ་བྱུང་ན། འགྲོ་དགོས་ཉེན་ཡོད་པས་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོར་བླ་ 
མའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་གཤོལ་ཐེབས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ 
འདི་ལྟར་བྱས་ཕས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའོ།  ། 

མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་བསྒྲུབས་ལས།` རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་གྱིས། 'འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོང་བར་འདུག་སྙམ་པའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་རྙེད་དུ་ 
གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ།་ “ དེ་ལྟ་བུའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་པ་ནས། སྒྲབ་པ་ཐོན་ཏེ་མཚམས་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས་རྟོགས་དེ་བསྐྱང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ།.- འཇིག་རྟེན་པའི་ངོ་ཅི་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་བསྲུང་།- གཏམ་འདྲི་བའི་ལན་མི་ 
གདབ། དྲི་བའི་ལན་དུ་དྲི་བ་དེ་དག་རང་གདབ་སྟེ། ཡིན་ཟེར་ན་ཡིན་བྱ་མིན་ཟེར་ན་མིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་གིས་ལན་ 
གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་བརྟག རྣ་བས་བདེན་རྫུན་མི་ཉན། ངག་གིས་དྲི་རྨེད་མི་བྱ། སེམས་ 
ཀྱིས་བསམ་མནོ་མི་བཏང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་དྲན་མི་བསྡུར། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ལས་མི་གཞོལ། བར་ཤེས་པ་སྟེང་དུ་མི་ 
གཞུག་པར་ཤེས་པ་ལ་ངར་གཅིག་གཉིང་ནས་བླུད། ཕར་ཤེས་པ་འབྱམས་པ་དང་འཕྲོ་རུ་མི་གཞུག]- ཚུར་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་དང་ 
རྩིར་ཟིན་མི་བྱ། ཁོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་སྙམ་ན། -- གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། -འཁྲིས་མེད་ཟང་ཐཝ། ལྟོས་མེད་ཆང་གྲོལ།  གཞི་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ།: རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་། ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའ། ང་མེད་སངས་རྒྱས།  དྲན་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྐྱངས་ལ། 
གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲང་བཤིག ` ཞེ་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལ་བསྒྲལ། - བག་ཆགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གསོས་མི་གདབ། 
ཕྱི་མིག་མི་བལྟ།  ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་མི་གཞུག ` འཕྲལ་བྱུང་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་རྩ་བྲལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེལ། དམ་ 
ཚིག་སྙིང་སྡུག་དང་། : དགོས་མཛའ་དང་། བློ་མཐུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གཏམ་དང་ཟབ་ཏུ་རེ་བའམ། ° ངན་ཤེས་པ་ཉེས་ཁྲིད་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག་ལ་བཞག ˆ སྤྱོད་པ་ཟབ་ལ་ཐོ་མི་ཆོ་བར། ¬ རིག་པ་ཀློང་ལ་ 
མདངས་ཕྱེད་པར་བྱ།:= ཤེས་པ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས།_  ཤེས་པ་འུར་རེ་ཁྲོད་གོ་ཐ།: - ཡེ་རེ་སེང་ངེ་།¬. ཆམ་མེ་ 
ཐིང་ངེ་བ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་ཀློང་བར་བྱའོ། - །སྣང་བ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱའོ། - །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། རང་སྣང་ 
ལོག་གིས་འགྱུར་བ་དང་།  གཞན་སྣང་ཡང་ལོག་གིས་འགྱུར་ནུས་པ་མཉམ་པོ་ཡིན། - ` རང་སྣང་ལོག་གིས་མ་འགྱུར་པར་ 
གཞན་སྣང་གློ་བུར་དུ་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། རང་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གཞན་འགྱུར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཤིག་ཁོང་ནས་མེད་ན་ཁ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཁས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས། ངོ་རུ་ཁ་མཁས་ཤིང་དགའ་ 
ཞིང་མོས་པ་སྐད་དུ་ཟེར་ཡང་། ཕག་ཏུ་གཤེ་རུ་འོང་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྡིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
རང་ངན་པ་ཀུན་ངོ་རུ་རང་མནོས་ཞེས་བྱའོ།  །སྤྱིར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་གདེང་གིས་མ་ཟིན་ན་ཤེས་པ་ཞུར་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡོད་པས།-  དུས་ཚོད་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེའོ།  སྦྱིར་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་གྱང་ཤེས་པ་ཐོག་འགེལ་དུ་གཏོང་བ་གལ་ 
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འབྲིགུངརསྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེའོ། །ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །རིག་པ་རྦད་ཆོད་ལ་བཏང་། སྣང་བ་ཕར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལས་ཚུར་ལ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པར་བྱ། - བྱན་མེད་དགོས་མེད། ` སྒོམ་མེད་མི་སྒོམ་མེད། ` ཆགས་མེད་ཞེན་མེད། . རྟོག་མེད་གཏད་མེད། ` ཇ་མེད་ 
གཞན་མེད། - འར་མ་འུར་མ། ˆ ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་ཉམས་སུ་ལོངས། ངོ་བསྲུང་ཆེས་ན་ཉམས་མི་འཆར་རོ། །རིག་པ་ཞུར་བ་ 
དང་ཤེས་པ་འཁྲོག་པའི་དུས་སུ། ཡི་གེ་ན་ཕྱེད་མར་ལ་བཏང་ང་འགལ་བ་མེད་སྐད་དོ། །སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་སྣ་ 
མི་ཐསྐྱེཝ་བར་བྱའོ། ¬ །འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སྲུ་བཅན། ཞེན་པ་གློ་བུར་དུ་གྲོལ། ¬ གཞན་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་པར་རང་སྐྱོན་ངོས་ 
བཟུང་ལ་མཚད་ཡུལ་ཐོན། དོན་ལ་སྔར་འཁྲུལ་ཕའི་ངན་གོམས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་འབྱིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། བག་ཆགས་ 
དན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་ཤིག་ཅིག་ ལཿ་ཤུགས་གྲོལ་ལ་མ་རེ། བཙན་གྲོལ་ལ་ཐོང་། བཙན་གྲོལ་གོམས་ཕ་སྟོབས་སྲུ་གྱུར་ 
ཙན་ཤུགས་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡིད་ལ་དྲན་པ་དེ་བཤིག་ལ་ཐོང་། སེམས་ལ་དྲན་རྒྱུ་བྱུང་ཙན་དྲན་ཚད་དེ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐག་ 
ཆོད་ལ་ཐོང་།, “་རིག་པ་མ་ཤར་དགུ་ཤར་བྱུང་ཙ་ན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཐོང་། དུས་རྒྱུན་དུ་ཐག་ཆོད་གཉིས་པོ་དེས་ 
ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག-  དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྗེས་ལ་ཉམས་སོ་མ་འཆར་རོ། - ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བྲལ་གཉུག་མའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ནས་འོང་བའོ། ` །ཞེས་གསུངས། ˆ རི་ཆོས་དོན་བསྡུས་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།  ། ` 


༦༦༽ ༄། །ིའི་རི་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་མ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་སུ་རྫོགས་པར་མཛན་པ་ལགས། 
བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བརྙེས་པ་ལགས།  བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ལན་ཡང་ 
རི་ཁློད་དུ་བསྒོམས་པས་ལོན་པ་ལགས། ` རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་ལགས། 
དེའི་ཕྱིར་ན་རི་ཁྲོད་དུ་བསམ་པ་རྩི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། 








` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། - རབ་འབྲིང་མཐའ་མ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་ཨུ་རྒྱན་ནམ། ཡུལ་ 
ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་ས་དང་། ` བཅུན་ལེན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་ནགས་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་གྱི་ 
མདོའམ། ལུང་སྟོང་དང་ཐང་སྟོང་གྲོང་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །མཐའ་མ་ནི་གྲོང་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཉེ་རིང་རན་པ་མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་དང་གཅན་ 
གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཉིན་མོ་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་ཞིང་། མཚན་མོ་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བར་ཐོ་ཕྱིར་ས་དབྲའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་བསྒོམ། མདོར་ན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་ 
བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ།- །སྤྱིར་སྔགས་པ་མཐུ་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་།  སྡེ་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་བསྡད་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ཁ་སྨྲས་འོང་བ་ 
དང་། སྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྟོགས་པ་མཐོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྤང་ 
བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 


གནས་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ` ˆ དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་གནས་དེ་དག་ཏུ་འགྲོར་འདོད་པའི་ཚེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ངན་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེ་ར་ཕྱིན་པའི་དུས་བསམ་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། 
བསམ་ངན་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེའི་འབྲས་བུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སྲུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེར་མདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་ངན་པ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། ` ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པས་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ----------------------~--~ 
ྱིནལྟོགོས་མི་རྙེད།  ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་མི་ཕྱིན། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་ 
ཕས་ཕྱིན་ན་དགྲ་རྐུན་དང་འཕྲད། གཏེ་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགྲ་ཟླ་ 
དང་འཕྲད། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་གྲོགས་མི་རྙེད། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགོན་པར་མི་གཟུག་ཅིང་བར་ 
ཆད་མང་། ཁྲེ་གགས་ཀྱི་བསམ་ཕས་ཕྱིན་ན་འབྲས་བུ་ལོག་པར་སྨིན། བསམཔ་དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་མི་དགེ་སྟེ།  སྒྲབཔའི་ 
མཐུན་རྐེནམི་འཛོམ། བར་དུ་མི་དགེ་སྟེདགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། མཐའ་མར་མི་དགེ་སྟེ་བར་གཅོད་འོང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། བྱམས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། .སྙིང་རྫེའི་བསམ་ 
པས་ཕྱིན་ན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ། འདོད་ལྟའི་བསམ་ 
པས་ཕྱིན་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། སྲུང་སེམས་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། .ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས།: དེ་དག་ནི་ཐོག་མར་དགེ་སྟེསྒྲབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས། བར་དུ་དགེ་སྟེ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་ 
ཕོའགྲུབ། སྤྱར་ནི་རི་ཁླད་ལ་སོགས་པ་གར་འགྲོ་ཡང་། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འགྲོ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། 


དངོས་གཞི་ནི། གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་ 
ཐོ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། 
དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ། 
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ྭ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ།- དེ་ནས་མང་ཉིད་ལྷ་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སིམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཡུལ་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ ` 
ལྷར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་མི་དགའ་བའམ། : སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པའམ། ཚིག་པ་ 
ཟ་བའམ། ` འདིར་མི་ཚུགས་པ་འདུག་སྙམ་པའམ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གིརྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས། གོང་མ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་གསོལ་བ་གདབ། གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ། གཅིག་ 
གཞི་བདག་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཁྱོད་གྱ་གནས་འདི་རཞག་འགའི་རིང་ལ་གཡར་བ་ཡིན་པས་ཅི་ཙམ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་ཆད་མ་བྱདཔར་སྡོང་ 
གྲོགས་གྱིས་ཤིག .ཁྱོདཀྱིནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེནསྒྲབས།  རྒྱབ་རྟན་གྱིས་ཤིག་བྱའོ། ` །སྤྱིར་གཞི་བདག་ལ་དུང་དུང་ 
མི་བྱ་ཇོ་བོར་མི་བཀུར། ` རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁོར་དུ་ཐསམས་ལ། འགྲོ་ཐའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་རེ་སྦྱིན། རྒྱུན་དུ་ནི་གཞི་ 
བདག་སྤྱིའིགཏོར་མ་དེས་ཆོག ` ཁོ་ལ་གཅེས་འཛིན་ཆེ་དྲགས་ན་གཞན་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་ཞིང་དམིགས་ལ། ཁོ་དང་མི་མཐུན་ 
མ་དགའ་བ་ཙམ་རེ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་དུ་འོང་བས་ཚོད་བཟུང་ངོ་། འད །དེ་ནས་གཞི་བདག་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་དགའ་ཡལ་ 
གྱི་འོང་བའམ། འདུག་སྙིང་འདོད་པའམ། བདེ་ལྷན་གྱིས་སོང་ན་པར་ཆད་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གང་གི་ཡང་དགེ་སྦྱོར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་ 
མ་བཏང་། སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སྤྱིར་གནས་གང་དུ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་འདུག་པའི་བསམ་ 
པ་བཞག་ན་མི་ཐུག་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱ། གནས་ལ་བདག་ཏུ་མི་བཟུང་། - ས་ 
ཕྱོགས་དེའི་ཆུ་ཤིང་ལ་ཐག་མེད་པར་མི་སྤྱད་ལ། ་ཤིང་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་ལུས་ཡིན། ལ་ལ་ཁྱིམ་ཡིན། ལ་ལ་གནས་ཡིན་པས། 
གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཞི་བདག་ལས་བླངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཆུ་བསིལ་ན་རུལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཐྲབས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བྱ།ཁང་གི་ལུས་རན་ན་སྐོལ་ཡུན་བསྲིང་།- དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ཆ་སྙོམ་པར་བྱ། . མདོར་ན་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདོད་ཡོན་ནམ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བམ། ཁེ་གྲགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས། དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་སྡུད་པ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་གལ་ཆེ། ` དེ་ལྟར་ 
. མཚམས་བྱས་པར་རབ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པས་འགྲོ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ།_ དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་ 
སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ།_ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་སྐྲག་པའམ་ 
འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་བྱས་ཏེ། ` དུམ་བུར་གཏུབ་པར་བསམ་ལ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། = ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་འདོད་ལྷ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་སྒོ་འབོད་མི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། 
རྣལ་འབྱར་པ་རབ་ྱིས་སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ། མདུན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ཡང་། _ མི་གཡོ་མི་ 
འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་བྱུང་ཡང་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ 
པས། སྔར་བཞུགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འོད་གསལ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བར་ཆད་ 
མ་ཚུགས་པ་དང་།  རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ནི་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ལྷ་འདྲེས་དམག་དྲངས་པའི་དུས་སུ། - ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
ཏེལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། བདག་འཛིན་སྤངས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་མ་ནི་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉན་ཆེན་པོ་ཨ་ཙདྨ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྒོ་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིམ་ཤི་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས། བཞེངས་ཏེ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་ན་རེ་བུ་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་གསུང་ 
སྐད། དེར་ལོག་ནས་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤངས་ཁྲག་ལུག་ནས་མ་ཆོད་པས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བཤགས་པ་བྱས་ 
པས། བར་ཆད་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཅེས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤངས། ` ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
འཕངས་པར་མི་འཛིན་ཅིང་། རེ་དོགསམེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པའི་བརྟལ་ཞུགས་དྲག་པོའཛིན་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་སྦྱང་ཀི་དྲུ་བ་དང་། ཝ་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ལེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ 
ཆོས་དང་ལྔ་ལྡན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། གདོན་ཞི་ཞིང་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཁམས་འདུས་པའི་ 
ྟན་འབྲེལགྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ། སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ 
འདོད་ལྷའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་བདུད་ཡིན་ན་འབྲོས། ཡང་ན་འདོད་ 
ལྷའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དྲག་སྔགས་ཁོ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པའི་བདུད་ཡིན་ན་འབྲོས། ཡང་ན་དབང་གི་བརྡ་རྣམས་བྱས་ 
པས། ལན་མ་ཤེས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཙཀྲའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ། རེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་སྤྲལ་ལ་ཁོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་གཉིས་མེད་དུ་བསྲེས་པས་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། ཡང་ན་ཌོ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ 
པས་འབྲོས་ན་བདུད་ཡིན། དེ་ལྟར་འདོད་ལྟར་ཤེས་པ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། མཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་སམ་ལུང་བསྟན་ཞུས་ལ་རང་ལ་བསྟིམ་བདུད་ཡིན་ན་འཇིགས་ 
པ་དང་། ཞེ་འདོད་སྤངས། བདུད་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། དབང་བསྐུར་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་རང་ལ་བསྟིམ། དྭེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གང་ 
ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་གདེངས་སྐྱེད་དོ། །དེས་བར་ཆད་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 'སྤྱིར་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་གང་ 
མང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས། བརྟག་པ་བྱེད་མི་དགོས། དང་པོ་ནས་ཡི་དམ་ལྷར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་བྱས་ནས།  བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཚིགས་བཅད་དང་། ཆོས་བཤད་པ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་མི་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ 
ངན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་པྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔར་བསྒོམས་པས།: ལྷ་འདྲེས་ 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་མཆོག་ 
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འདོད་པའི་མདུན་པ་བསྐྱེད་པས། ཁོ་སྐྱེངས་ནས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་ན་སྔོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ལས་རྒྱུ་ 
ཁབས་བཤད་ལ་སྙངརྗེསརྱུདབརླན། དེའི་ནུས་པ་མེད་ན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བཤད་པའི་དུས་གདབ་བོ། །ཡང་ 
ན་སྨོན་ལམ་བཏབ། `  གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོརའཕེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་དགོས་པར་བྱུང་ན་འདུག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། བཤང་གཅི་རྣམས་ཀྱང་ལུང་པའི་ཕུག་ཏུ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་ཕུག་ཏུ་བཏང་། ° ”མལ་སྟན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
དྲུ་བསམ་ལ་ རོ ཊེ ྱིལཀྲུངབཅས། ཁ་རི་ལུག་ཏུ་ཡར་བསྟན་ནས་ཤེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ལ་གཏད་ལ། ཉམ་ན་ཡང་། 
མགོའི་ཕུགཏུ་བསྟནཏེཏལ་ཞིང་ བླ་མ་ལ་འདུག་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་ 
ནའགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བཤད་གཅི་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་དོར། གཏོར་མ་ཡང་འགྲོ་ཕྱོགས་སྲུ་བཏང་ལ་འགྲོ་བའི་ 
གསོལ་བ་གདབ།_ མལ་སྟན་རླུང་གི་གདན་དུ་བསམ་ལ་ཁ་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་ཙོག་ཕུར་འདུག  ཉལ་དུས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཕྩོགས་སུ་མགོ་བསྟན། ཁ་མོས་ཕྱོགས་སུ་མདུན་པ་ཡང་བཏང་། གནས་དེར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཡང་འཚོ་བ་མེད་ན། དང་ 
པོ་འཚོ་བ་སྒྲབ་ན། གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་བྱུང་བ་རྣམས་མི་ལེན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མི་བཏུད་པ་ཡིན། བླ་ 
མརིན་འབྱུངགི་ཆ་བྱད་ལྟེ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན། གནས་དེར་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། བསོད་ནམས་དང་འཁོར་ལ་དགྲའི་འདུཤེས་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་སེམས་མི་བསྐྱེད 
ཅིང་། རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་གབ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་པ་གལ་ཆེའོ།  །མང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བདེ་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་དང་མཇལ་སྙིང་འདོད་ཅིང་འགྲོ་འདོད་པ་བྱུང་ན་ 
བདུད་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟངདུབླམ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མཆོད་ཅིང་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་གླེང་བསླང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་བསམ། . དེ་ 


ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ལ་རང་དང་བླ་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ནི། - ནམ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས། ` གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་དང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ 
རྣམས་ལ་ཕུལ།  ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་བྱ་བའི་བཀའ་སྒོ་བྱ། གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བྱིན་ལ་ཚིག་གི་གཏང་རག་བཏང་། དེ་ 
ནས་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ།.- ཚུར་མི་འོང་བའི་ཐག་མི་བཅད་ཚུར་ 
ལ་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ལ་སོགས་བརྗོད། འགྲོ་ས་དེར་དུང་གིའམ། ° རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསམ། རང་ཉིད་ལྕགས་སམ་གསེར་གྱིརྡོརེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། . རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་གནས་དེར་ 
ཕྱིན་པར་བསམ། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་གྱི་མི་དང་གཞི་བདག་ལ་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ཕྱི་ཚིག་བཟང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན།  བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་ལེགས་གསུངས་པ།` །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་མེད་ 
གནད་ཀྱི་ཆོས། །བདག་གིས་ལེགས་བྲིས་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག: །རི་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། ། 


༦༧༽ ། ནང་གིརི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་འགྲོབའི་མགོན་པོ་འབྲ་གུང་གླིང་པ་དེའི་ཞལ་ 
ནས།` ད་འབུས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅུ་གཅིག་བསྟེན་པའི་རིང་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་མཐའ་མེད་པ་ 
ཞིག་གསུངས་པ་རྣ་བའི་དབང་པོར་འཁུམས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་ཆོས་གཅིག་ཕུ་ལའང་མྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡང་འཁུམས། -དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་ཞདུས་པར་འདུག་པས། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ང་འབུས་བསྒྲིགས་མ་ཡིན། དེལ་ཕྱིའི་རི་ཆོས་གྲོ་བོ་ལུང་གི་དགོན་པར་ཡི་གེ་རིས་སུ་བཀོད་པ་ 
དེ་ཡིན། ནང་གི་རི་ཆོས་ང་འབུས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དྲིལ་ནས།  གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་ནམ། སྨན་ཆེན་ལ་ 


བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་འདི་ཡིན། གསང་བའི་རི་ཆོས་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ནི་ནང་གི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་པོ་སྟོན་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྐྱེན 





མཐོ་དམན་གར་བྱུང་ཡང་མི་ཡེངས་པའི་གནད་དང་གཅིག ཡུལ་མི་སྤོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་དང་གཉིས། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ 





ལུས་བརྗེ་བཞི་ག གསུམ། སྲོག་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི་གནད་དང་བཞི། རྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
བྱུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དང་དྲུག བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་དང་བདུན། རྟེན་ 





འབྲེལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་དང་བརྒྱད་ཡན་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་མི་ཡེངས་པའི་གནད་ 
ནི། སྱརརྣལ་འབྱོརཔརི་ཁྲོདདུགཅག་པུ་གཉསསུམདཔར་སྒྲུབཔསྙིང་པརབསནདགེ་སྦྱོརའཕེལ།དེའི་དུསསུ་ཕི་རལ 
ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱར་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡེངས་སུ་འཇུག་པའི་མི་མཐུནཔའི་རྐྱེ་གྱ་བར་ཆད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ` སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་དེ་འཚོལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་པས། ཞལ་མཛལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ནས་ 
རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་པས། བསྒོམས་པ་ལ་ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་འགའ་བྱུང་ནས། ངེད་སློབ་ 
དཔན་གྱི་ཡོན་བདག་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ཡུག་ཅིག་ཁ་རོག་བསྡད་དེ་ཐོ་རངས་སུ་སོང་བ་དང་། ཡང་ 
འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ཚིག་གཅིག་གིས་ལེན་གླན་པ་ལ། དེས་ཆོག་ཁྱོད་རང་ཉོལ་ཟེར། ཉལ་ཙན་ནངས་པར་ཁོ་རང་གི་ཁྱིམ་ན་བསྐྱལ་ 
ནས་འདུག དེར་འགྱོད་དེ་བཙལ་ནས་ཕྱིན་པས་ཀྱང་ཞལ་མ་མཇལ་ཏེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ་དེ་བདུད་ཡིན། བདུད་མི་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་ཆུ་དབར་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པའི་རྡུས་སུཉིན་གཅིག་ཝ་ལ་སྤེའུ་བཞོན་པ་ཞིག་ཚང་རག་རྒྱུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཐུགས་དམ་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། 
ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་བ་འདུག་གསུངས་པས།° ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་པར་གདའ། དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་ 
རྒྱུགས་མ་ཉན་སྐད། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཨེ་ཆུང་ན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱར་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བདེ་ཙ་ན། 
ཕྱིའུ་ཞིག་པང་དུ་ཡོང་ནས་སྐད་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་འདོན། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡེངས་པ་དང་འཕུར་ནས་སོང་། ཡང་ 
ནུབ་གཅིག་བྱི་བ་ཞིག་འཁུན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པས་སོ་མ་སོད་ནས་མར་མེ་བཏེགས་ནས་བལྟས་པས་མི་འདུག་གསུངས།  དེས་ན་ 
གཤའ་མར་སྒྲབ་པ་བྱད་པའི་དུས་སུ་མིམ་ཡིན་པས་མིའི་སེམས་བསྒུལ་ནས། མིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ཁོ་རང་ 
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༡༡༡༡ ༡༡༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ - ནང་གིི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དངོས་སུ་ཡོང་བ་དང་། རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་དང་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པར་ཁོ་སྤྲལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་ཡེངས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ནའང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ཕུལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས། རྐྱེན་དེ་དག་དབང་དུ་འདུས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ལར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་ཡོན་བདག་བཟང་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའྱི་རྐྱེན་གཅིག་ཅིསྤ་ཀྱང་འོང་བས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན། 


གཉིས་པ་ཡུལ་མི་སྤོ་བ་ཨ་ནརྟའི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་མཐོ་དམན་གང་བྱུང་ཡང་། མ་ཡེངས་པར་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། གདོན་དང་བགེགས་དང་ནད་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ 
གཅིག་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་ཌཱ་མ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ་གློ་བུར་དུ་འཇིགས་འུབ་འུབ་བྱུང་བ་ལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལས་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། བག་དྲོ་འུབ་སོང་ནས། འཇིགས་འུབ་པ་དེ་མེད་ནས་སོང་། མང་རེས་ཞིག་ 
མནལ་བྲོ་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་དང་། ཡར་སངས་ཙན་སྦྲུལ་གཅིག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་མ་གཡོས་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་གྲོལ་ནས་སོང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་མདུན་ན་སྡིག་པ་ 
སྙིམ་པ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་དགོངས་ནས།  ཕོར་བུས་བཀབ་རྡོ་བ་ཞིག་གིས་མནན་ནས་བཞག སྔར་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ནས་ནངས་པར་བལྟས་ཙ་ན་མི་འདུག དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པའམ་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་སམ། ` དགྲས་ཁུ་འཕྲིག་ལ་སོགས་པ་དང་། -. ནད་དུ་ལུས་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པ་དང་། 
གདོན་དང་རྐྱེན་ད་གང་བྱུང་ཡང་སྔར་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་གནད་ཡིན་པས།: ་ སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གཅིག་པུས་ཆོག དེའི་དུས་སྲུ་སྐག་ནས་དེ་བས་ཀང་འདི་ཨེ་དྲག་ 
བསམ་ནས། སྔ་མ་དེ་བཞག་ནས་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ནས་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་ན། སྐྱོན་དེ་མ་སོལ་ནས་ཉེས་ཕུང་སྣ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚོགས་འོད་བས། སྙར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའམ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 


མམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བཚོགས་གསོག་སྲུང་འཁོར་དམིགས་པ་ཀློག་འདོན་ནམ། ཚྭཚྭ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་ 





གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ལུས་བརྗེ་བའི་གནད་ནི།... དེ་ལྟར་ནད་དང་གནོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུལ་མི་སྨོ་བར་དགེ་སྦྱར་སྔ་མ་དེ 
ཉིད་ལ་ཨ་ནནྟ་བྱས་པས། སྤང་གཉེན་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འོང་བས་སྤང་བྱ་ཞགག་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོའི་ལུས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉེན་པོ་འགག་པའི་དུས།. སྤང་བྱའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་སྤང་བྱ་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་སྟོབས་ཆེ་ན་མེ་ 
གསོད་པར་བྱེད་པ། མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཆུ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་སྤང་བྱ་མི་གནས། སྤང་ 
བྱ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་མི་གནས་ཏེ།: རོ་བོ་རྗེ་ལ་ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་གིས་བ་འབུལ་བ་བྱས་པས་དེའི་བསོད་ནམས་དེས་ 
ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུསདེས་མ་ཁྱག་ནས་དེ་ནུབཤིབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་འཕྲལ་ལ་ཤི་བར་གྱུར 
ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་ 
བྲནམོཞིག་གིས་ཆུ་བུམ་ཆུང་ཞིག་ཕུལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དུ་བླུགས་པས། དེས་འཕགས་པའི་ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བས་ 
དེས་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་དེས་མ་ཁྱོག་ནས། དེའི་ནུབ་མོ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་ཆུ་ 
ཕུམ་བས། -གཉེན་པོ་སྟོབས་རྒྱས་པས་འཕྲལ་ལ་མོ་ཤི་ཡང་བསོད་ནམས་དེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་མནག་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། ་ 
བཞི་པ་སྲོག་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་བརླན་དག་གི་གནད་ནི།  དེ་ལྟར་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་ལུས་རྗེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གཉེན་པོ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འབད་པའི་སྟོབས་དེས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པས། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སློངས་ནས། སྤང་བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་སྟེ་དམུ་ཆུའམ། རླུང་ལོག་གམ། མིད་ 
འཆུས་སམ། ཤིག་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇིགས་པའོང་ནས་མྱུར་དྲུ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་གི་ 
ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་ 
པས་ཆུན་དཀའ་བས་དམིགས་པའི་ཁ་ཚར་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ན། .ཿ སྐྱོན་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཆི་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་ 
པའི་སྙངརྗེ་ཆནཔོདུང་དུང་པམཆི་མ་སྤྲ་སྤུངཔ་བསྐྱེད། དེས་སྒྲུབ་པ་པོརང་ཉིད་ཚེ་རིང་བར་བྱེད། འཁོར་གཅེས་པ་ཡོད་ན་ 
དེ་ཡང་ཚེ་རིང་བ་འོང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
གིས་རྡོ་རྗེས་ལ་འཇོག་པའི་དུས་སུས་གཞི་རྡོ་རྗའིརང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་པས་ས་གཞིས་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། 
ེ་ཞིན་དུ་སགའཛིནཔར་བྱེདཔལ་རངགི་དགེསྦྱརབསྐྱངསཔས་མིཆོག་སྟེ། དེལ་སྙངརྗེསབརྨན་འདོགཔར་བྱེདདགོས་ 
པས་དེ་ཡང་། ཨ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་བས་ནི་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚད། དེ་སྟོང་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་ཅིང་ཚན་ཆེ་བ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་གནད་ཡིན། 


ལྔ་པརྒྱུ་མེད་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཐའི་གནད་ནི། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སྟོང་པ་དང་སྙིང་ 

རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། སྟོང་ཉིན་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། ་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས།  དེའི་ 

དུས་སུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་གང་རུང་ཞིག་འབྱུང་། དེ་གཉིས་གང་བྱུང་ 

ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལྟུང་གིས་གྲོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་སྡོམ་ལ་ལྷོད་ཤོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 


དེ་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབམི་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲགཏུབླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བླ་ 





གོང་མ་དེ་ལས་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ལོག་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཤོར་ཀེ་མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲ བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་ལྟ་ལུགས་ལེགས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ 
འབུངསྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་སྔནསརིཁྲོད་དུ་ནནཏནགྱས་བསྒྲབས་པས། དངོས་གྲུབ་ཅི་བྱུང་ཡང་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བླ་མའི་ཕྱིར་ཅི་བྱས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་བཞེད་དེ། : དེ་སྐད་དུ་ཡང་།  རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཟ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས། - །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ།--- །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་ལ།- །དཀའ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ལུས་སྲོག་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས།  །སྡུག་བསྔལ་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ།:. །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྨིན་པ་སིན། - །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་ན་བར་ཆད་ 
འབྱུང་བས་རྒྱུ་བཀག་ན་འབྲས་བུ་ཁེགས། རྐྱེན་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་། - :ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤད་བར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དུག་གསུམ་སྤང་བ་དང་། སྡོམ་ཕ་གསུམ་ལ་ཤོར་ཀེ་མ་བྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གནད་ཡིན། 


དྲུག་པ་བྱུང་ན་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ལྷོད་ཤོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཕྲའུ་ཞུགས་པའི་ལྟས་ཡིན་པས། དུས་ 
དེར་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གནད་དགོས་པས་དེ་གང་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཉམས་ལེན་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་ 


31 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨ་ཡིས། ` །རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡི། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདུད་རྣམས་ 
བཏུལ། །གསུངས་པ་དང་། _དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྒོམ་ཁྲོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ ` །གསུངས་པས། ° སྤང་བླང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ' སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལ་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དེའི་བཞེད་པ་བཅུ་ཆོས་ཡིན་པས་བཅུ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན། 


བདུན་པ་བོགས་འདོན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། འོན་ཀྱང་ད་རུང་རྟོགས་པས་བོགས་མ་ཐོན་ན། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཐབས་ཡིན་པས།་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་བྱུང་ན། མཚན་བཅས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་བོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདོན་པ་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱ་ཐ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ]ཀློག་པ་ཁ་འདོན་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཆོས་ 
སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཉྫལ་འབུལ་བ་དང་། ཚྭ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་དང་བསྐྱེད་རིམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བོགས་འདོན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་ཐང་ཆད་པར་བྱུང་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་ཕན་ཚུན་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་འཕྲིལ་ལེར་བསྒོམས་པས། སྲིད་ཞི་གང་དུའང་མི་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་གནས་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
གྲོལ། -ལྷག་མཐོང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། ཆ་སྙོམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་གསུང་། - དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་འདའ། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བས།: དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ 
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འེྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་འདབ་གཤོག་གི་རྩལ་དང་ལྡན་པས་ཁོ་རང་གར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ 
ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས།  མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
° སྐད་དུ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཤོག་པ་བརྐྱང་། །གང་འདོདསར་ཕྱིནབདེ་བའིགནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོགས་འདོན་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནད་ཡིན། ། 








བརྒྱད་པ་རྟེན་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བློའི་པདྨོར་གཏམས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་དང་མ་ལྡན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིག་དགོས་པས། དེ་ལ་ཞིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་ལ། `: བསམ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་བསལ་སྙམ་པས། དངོས་ 
པོའི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་དང་འབྲུ་སྣ་དང་སྨན་ཇི་ལྟར་འཛོམས་པ་འབུལ་ལ། ' ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཟང་ཟིང་གིས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ཆིལ་གྱི་བྱུང་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཤི་དོགས་ཡོད་པས། ཡང་ཚེ་རིང་བའི་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས། ` ཞིང་ནི་བླ་མ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསམ་ལ། བསམ་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པས། དངོས་པོ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ 
བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་དངོས་བསམ་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཚེ་རིང་བའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ 
ཀ་འཛོམས་ཀྱང་། ནད་བུ་ཅན་དུ་སོང་ནས། འགྲོ་བ་འགའི་མཐོང་སྣང་ལ་གནོད་པས། ནད་མི་འོང་བའི་ཞིང་བསམ་དངོས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླར་བསྒོམས་ཤིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་མེད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། ཨ་རུ་ར་དང་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་རྣམས་འབུལ་བ་དངོས་པོ་སྟེ། 


33 














*““ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གཞིར་བཞག་སེམས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་ནས། - ཁྱད་པར་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་།- ཞད་མེད་པ་དང་།_ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་དེས། འཕྲིན་ལས་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པས། དེ་ལ་ཞི་བའི་ལས་ཐསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཞིང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ལ། བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་ 
པས། དདོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ། ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། བསམ་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། 
དངོས་པོའང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། །དབང་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བསམ་པའང་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། དངོས་ 
ཕོའང་དེ་དང་མཐུན་པའོ། -- །དྲག་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག བསམ་ཕའང་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ] 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། ཚར་བུ་དང་འདམ་བུའི་དཔེའམ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
འདྲེས་དང་འདྲ་ཐར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བྱ་བ་གནད་ཡིན། - དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱི་གནད་འཕྲིན་ལས་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཕ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གནད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕོ་འདི་ནི། - དཔེར་ན་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ལ་རང་ཉིད་ 
ནམ་ཟ་འདོད་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པས་ཆོག་པ་དང་འདྲ་བར། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་གཅིག་ཕུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཉམས་ལེན།  ཕག་སྣ་དང་། གཏུན་བུའི་ཚུལ་དུ་སྙིང་པོ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས།. སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ལྔ་ལས། མེད་ཁ་མེད་པའི་རི་ཆོས་གནད་བརྒྱད་མ་བྱ་བ་ལགས་པས་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོ།. །ཞེས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་འབྲི་ 
གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའོ།: ། 


ཡ༨༽ ༄། །རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་སེམས་ཉིན་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཏམས་པ།། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུངས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཱ ང་འབུ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི་རི་ཕ་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ 
མཇལ་བ་ལ་ཞཝ་མནས གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྤངས་ཏེ། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་ 








རྒྱུད་བསྒུལ་ནས་ལས པས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པས་ཟས་ ལ་བརྟེན་ནས། :རི་དྲྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་ནི་གབ་ཅིང་འབྲོས། = ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
་; པ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་ནི་ཐོབ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ 
པཿ རི་ཁོདཔ་ སཿ ཐུགས་ཀྱིསྲས་ཡིན་པས།  ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བྱ་གསུངས། དེར་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས། གསེར་གྱི་མརྫལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས།... ཞལ་སྔ་ནས།  . ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ནི་རི་ཁྲོན་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞན་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཐདོག འདི་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན། -=དེ་མཁང་དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་།  .- ་མཉམ་གཞག་ནོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་གཉིས་ལགས།  - དང་ཐོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ཀླང་བ་ལ། ` དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ས་ཕྱོགས་དེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ཤིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་; བརླའིསྟང་དུ་ 
རྐང་པ་བཞག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་གྨན། ་བཅས་ལ། - སེམས་བསྐྱེད།- ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། -མལ་ 
སྙན་རྡོ་རྗརྒྱ་ྲམ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ས་ཕྱོགས་དེ་གང་བར་བསམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་ས་ཕྱོགས་གར་བསྡད་ཀྱང་ཟུག་པ་དང་། ཆུ་ཤིང་ལའང་ལོངས་སྤྱད་པར་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་གསུངས་པ་ལགས། ཡང་གནས་དེར་ཤེས་པ་ཆྩུབ་པ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད། -རང་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ།  ཕུག་དེ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁོང་གསེང་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད། ་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྲཱི༔ྩལས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དཀར་རམ་མེར་བསྐོར་ནས་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་བཟླས་ 
པས་འོད་འཕྲོས་ཏེ། སྭ་ཕྱོགས་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲ་དིརི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཞིང་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་རང་གི་རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ས་ྩོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྟནའབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བགྱི་བ་ལགས། ཡང་གནས་དེར་འཇིགས་འུབ་འུབ་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་རྟགཔ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སེམས་བསྐྱེད་རང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་མཆོགསྤྱནགྱ་ཕྱགརྒྱཅནདུ་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་སུ་ཐིག་ 
ལེ་དམར་པོ་སྒྲོ་ད་ཙམ་ཞིག་བསམ། སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་དམིགས།: དེ་ནས་སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
བས་དཀར་པོ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུནལྟ་བུ་བབས་ཏེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པས། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་བདུད་རྩི་ཆིལ་གྱིས་ཁོལ་ 
ནས་རླངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་: བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ནས།  གནས་ 
སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་ཞིང་ཚིམས་པས་དེ་དག་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། ˆ རྗེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ན་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
གཏོར་མའི་རྟེན་འབྲེལ་བགྱི་བ་གསུངས་པ་ལགས། ` རྟིན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེས་ས་ 
ཕྱོགས་གར་སྡོད་ཀྱང་ཕྱརོལགྱ་སྒམ་ཆེན་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། . ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩིས་དང་། ` ནན་ཆགས་ཆེ་བར་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་སྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། 


གཉིས་པ་མཉམ་གཞག་དོན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ལགས།  དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད།  སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན།:  དོན་ངོ་སྤྲོན་རྡོ་རྗིའི་གསང་ཚིག་གསུམ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་རིག་པ་རིག་སྟོང་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི་ལགས། དེ་ལ་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ།- ` དཔེའི་ཆོས་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་དང་དྲུག་གིས་ངྔོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ 





བབས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རང་གི་རིག་པ། - རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ་གསལ་སང་ངེ་བ་དྭངས་སང་ངེ་བ་ཉམས་འགགས་མེད་ཀྱི་ངར་ 
དང་བཅས་པ། བཟང་ངནྷ་གིཏོག་པ་གང་གིས་ཀངམ་བསྨད་པཚོགས་དྲུགཐུགཕྲདཀྱསངོསྤྲོད་པ་ཡིན། དེའང་གཞི་ 
གདོད་མ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་སམ། རང་གྲལ་དུགཤེགས་པ་འདིལ་ཀུནགཞིའི་གཏུག 
མགྲུསདོས་པས། བཾ 
པར་གྲལ་ཞེས་པ་འདི་དང་། ཤེལ་གོང་མཉྦལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདིལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་ 
སེང་ངེ་བ་དང་། དྭངས་སེང་ངེ་བར་སྣང་ཞིང་། རྫས་གཞན་ཟ་འོག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྫས་དེའི་ཁ་དོག་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གཅིག རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཉིད་ལ་བལྟས་ན་རང་རིག་ཉིད་དུ་རྣམ་ 














དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཤེལ་སྒོང་ལ་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བཀྲག་མདངས་འདོན་པ་ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་འདི་ 
ལ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་པས། རང་དྭངས་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་རིག་སྟོང་དྲི་མ་མེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
གོལ་ས་མེད་པའི་རིག་པ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ། ` དྲན་པ་རང་སྟོང་དུ་སོང་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ལྟང་ངེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 
ལགས། ་དེ་ཙ་ན་འདི་རིག་འདི་མ་རིག་མེད་པའི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རང་སངས་རང་གྲོལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་གསུངས་པ་ལགས། ` མཉམ་གཞག་དེའི་ 
ངང་ལས་མ་འགགས་པའི་རྩལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ` ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དེ་ལ་གོས་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེའི་རྩལ་བཏོན་ཅིང་ངར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ` འདི་ལ། རང་རིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ།  བགྱི་བ་ 
གསུངས་པ་ལགས།  དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བས། ` ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
བགྱི་ཐའམ། ཀུན་གཞི་ཞི་ཤེལ་གོང་ལྟ་བུའོ། “ །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལགས། 
དོན་གསལ་བྱེད་གསུང་ཚིག་གཉིས་པ་ནི།  སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་བགྱི་བ་འདི་ལ། ཨ་ 
གཅིག་པད་དཀར་གྱི་དཔེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་ཕ་ལགས། ་ དེ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན། “ ་རང་ 
གི་སེམས་འདི་ཡང་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། བར་དུ་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་གང་དུའང་མི་འགག་པས་རང་གི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 

རིག་པ་འདི་ལ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གསུངས་པ་ལགས། ° ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕད་མ་དཀར་པོ་འདི་ལ་སྐམ་པའམ། གཤེར་བའམ། 
འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྩི་གང་བསྐུས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར། .. ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. - ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ་འདས་མ་འོངས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རིག་པ་འདི་ 
ལ་འཁོན་ཞྭདསྱ་ཀྱི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པ་ལགས། དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་པ། སྣང་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན། སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བགྱི་བ་འདིཞང་དཔེ་འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫིང་བུས་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་ལགས།:-.. རྫིང་བུ་དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་ཆུའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་མ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་སྙོང་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ལགས། . ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ཅན་སྣང་སེམས་ 
གཉིས་མེད་འདི་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། ཨར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ན་བཟང་པོ་ཞིག་དུ་སོང་བ་མ་ 
ལགས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་འདི་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞིག་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ལགས། རིག་མ་རིག་སྤུ་རིས་བག་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན།.. དེས་ན་ཆོས་སྐུ་མཉམ་སྦྱོར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། : །ཉམས་ལེན་པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར.. རྟོག་མི་ 
རྟོག་ཝར་འགྲོ་ཚུན་འགྲོའི་སྐབས་བྱའོ། - -།དེ་ལྟར་ཡང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུ་དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དངོས་སྲུ་ 
གདའ།::: །ཞེས་པ་དང་། - རིག་དང་མ་རིག་གཉིས་མེད་ཡིན།:. །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན།- -།ཞེས་དང་། ` འཁོར་བ་ 
དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་གཞི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིགཏུ་གནས་པ་ལགས་སོ། -།མཉམ་རྗེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་སྤྲོད་བགྱི་ཐ་འདི་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་སུ་ལྡང་བ་དང་། - མཉམ་གཞག་རྗེས་ཤེས་སུ་གནས་པ། རྗེས་ཤེས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་གནས་པ་བགྱི་བ་འདི་ལ་དཔེའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དེའང་དང་པོ་ཆུ་ཕྲན་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆུ་བོ་འབྱུང་ཞིང་།„ ཆུ་བོ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ལས་གཅིག་འབྱུང་ 
བ་ལགས། རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། .རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་གཞག་སྟེ།:..རླུང་དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་འདུ་བྱེདཀིརྐྱེན་གྱས་བསྐྱེད་ནས་རྒྱམཚོ་ཉིད་རྦཀླང་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་དྦ་རླབས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལགས། རླུངཞི་ན་རྔརླབས་དེ་ 










ཉད་ྱང་རྒམཚོར་མེར་གྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིནའདུ་བེད་ཀིརྣམརྟགིནས་རྗེསཤེས་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
གནས་པ་ཡིན། དཔེར་ཌ 





རྒྱ་མཚོ་དང་རྲ་རླབས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། 


རང་སྟོང་ཐྲབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།: །གཅོང་རོཿ ཐེ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། _ ལུང་པ་ཡངས་དོག་ གིས་བྱེད་པ་ལས་ཆུ་ལ་དྲག་ཞན་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ཿ རུ 


ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་བཞག་བཟང་པོ གཿ - 


ན་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་སྒྱུ་མའམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་མཉམ་བཞྡེག་འཝང་པོ་ཡོད་ཟེའེནོར་རྗེས་ཤེས་ 
སུ་ཆགས་སྡང་མང་པོ་བྱེད་པར་སྣང་། མཉམ་བཞག་བཟང་པོ་ཡོད་ན་རྗེས་ཤེས་ངན་པ་གར་སྲིད། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་དུག་གི་ 
ལོ་མ་འོང་མི་སྲིད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་ཡོད་མེད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་འདི་ལ་ཐུག་ཕྲད་ཐོག་འགེལ་གྱི་ཉམས་ལེན། ` སེམས་ཉིད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་བགྱི་ 
བ་འདི་སྟོན་པ་ལགས། དེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། དང་པོ་སེམས་ལས་སེམས་བྱུང་ཞིང་། 
སེམས་བྱུང་ལས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་བས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་བུར་བ་དེ་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཉེན་ 
མོ་ལ་དྲན་ཕ་རང་སྟོང་གིས་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུ་ལྟར་ཐུག་ཕྲད་དུ་གཉུག་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོག་འགེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཕས། སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་འདི་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། ` སྦྲུལ་མདུད་ནམ་མཁར་འཕང་ 
བཞེས་པ་ནི། སྦུལ་དེ་ལ་མདུད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ་ཁོ་རང་གིས་མདུད་པ་ 
འགྲོལ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་འདིའང་། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་དུ་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲན་དེའང་བྱུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའལ་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
པ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་གཉུག་མའི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅད་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན།  དེས་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མདུད་འགྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དཔེར་ན་མ་བུ་གཉིས་བྲལ་ནས་མ་བུ་ལ་གདུང་ཞིང་། བུ་མ་ 
ལ་གདུང་བས། གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད། མ་བུ་གཉིས་ཕྲད་ནས་གདུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་ 
རང་མལ་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཕ་ཡིན། . - འདི་ལ་སེམས་ཉིད་མ་བུ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཡིན། - ` -ཁོ་བོའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན། _ ངའི་གདམས་པ་འིན་པོ་ཆེ་འདིནའི་ངོ་སྤྲོད་ 
ཉམས་ལེན་ཐུར་ཙམ་རེ་མེད་པར། དགེ་བཤེས་དང་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་རེ་ཁ་ཕོ་གནམ་ཙམ་གཏོང་བར་འདུག . ཁྱེད་རྣམས་རྩ་ 
རླུང་ནི་དར་ལ་བབས།- - གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ། ད་ཚེ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་ཡོད། ཟེན་ཟ་བ་ 
ལས་ཀྱང་སླ་ཐ་ཡིན།: .- ལར་འདི་ལ་བུ་མ་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།-- དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་ 
བཟུང་ན་འབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲོག་རང་ 
གྲོལ་ལ་ཆ་བ་ཡིན, འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ཧག་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། . - ..།ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་བུ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་འདི་ལ་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་གྱང་། སྒོམ་མ་ཐོག་ཏུ་བུ་བཞག་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་སོང་ནས་སྒྱེ་མེད་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན། -  ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་ 
ཡང་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་།  ཁོ་རང་ལ་བལྟ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། . དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་མའི་རྩལ་མ་ཤར་ 
ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་མགོ་གཏུམ་ཡིན་པས།  མ་ཐོག་ཏུ་བུ་ངོ་འཕྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ལྷང་ལ་འབུད་པ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་དང་བར་ཆད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་བགྱི་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལགས། .  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་ཆད་གཉིས་ཡིན། ནང་བྱིང་རྒོད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། བྱིངཞིང་འཐིབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷོད་ཕྱངས་ཀྱིས་ 


སོང་ན། ནམ་མཁའ་དཔུར་སྒྱརགྱི་ཕྱགརྒྱ་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ་བ་ལྟག་པར་བཟུང་ལ། མིག་ནམ་མཁར་བལྟ་ཞི་ 







གཉིས་གཟུར་བས་ནམ་མཁའི་རླུང་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག “རིག་པ་འཕྲོ་ཞིང་རྒོད་ 
ྣསམའཆུན་ན། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའས་ཛིན་གི་ཕགྱ སིྲ་གི་ྟེང་ལག་པབཞག་བཅསལ་སུ་ 

ལྷར་པོའ་བཛག་ ཤེས་པ་རྩུབ་ཅང་སྤུན་ན་སྣ་རྩེ་ཨའི་གདམས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གནད་ཤིན་ཏ བཱ 
གསུངས། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྩ་གནད་མིག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱརསྤྱན་མིགམི་འགྱུར་བ། །ཕྲག་ 
ྒྱཆན་པོའི་མན་ངག་ཡིན། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། སྟེང་དུ་གནམ་རྡཾབ། འོག་དུ་མཚོ་རྡོལ་ཡང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་གངས་དཀར་བ་:. ཐོག་ཊུརྡོ་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ 
དཔ་ལྟ་བུའམ། སྒོམ་པ་ལྷ་ས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཡང་སྔོན་ཨེ་ཆུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། ཉིན་གཅིག་གཟིམས་མལ་ན་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། བྱེའུ་གཅིག་གིས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དར་ཅིག་ཡེངས། ཕྱིས་བར་ཆད་དུ་ཤེས། 
གཞན་ཡང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་དང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡེངས་ཀྱང་། དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་ 
འབྱུང་བར་འདུག སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་སྐྱོན་དང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་སེམས་ནང་དུ་མ་གནས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན་མོད། བར་ཆད་བྱ་བ་ལོགས་ན་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐད་ཅིག་ཡེངས་ཀྱང་དེ་ག་བར་ཆད་ཡིན་མོད། འདི་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་འདི་ལ་སྒོམ་པའི་དུས་སུས་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་འཁྲུགས་ནས་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིགའོང་། ཆུ་ 
རླུང་དང་མེ་རླུང་འཁྲུགས་ན། - ཕྱིའི་ཆགས་པ་བས་ནང་སེམས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ། ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ཚ་གྲང་གི་ 
སྟོབས་རྒྱས་ནས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་བྱུང་ཡང་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ` ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བངེ་མཛོད། 
མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་ཡིན། 
དང་པོ་མིའི་བར་ཆད་ནི། .རྙེད་བཀུར་དང་། ཞབས་ཏོག - . ཆོས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་གཡེང་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲབ་པའི་ 
བར་ཆད་བྱས་ན་དེ་ལས་འབྲོས་པར་བྱ།... གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ། གཉིས་པ་ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ནི། མལ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་ཙན་འགྲོ་སྙིང་འདོད། ལྟ་སྙིང་འདོད། ཚིག་པ་ཟ། རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲ་འདུ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་། དེ་ལ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་སྔོན་ལ་ལྡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གདོན་གཅིག་གིས་བར་ཆད་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུབདུད་རེ་རེས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། སྐྱེས་ན་ཅིག་ཅར་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྟས་ 
དང་ཆོ་ཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བདེའང་མ་བུ་ངོསྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོལྟ་བུ་ཡིན། སླར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གང་བྱུང་ཡང་རང་གི་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆོས་རྗེ་ཟངས་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོག་ 
 པ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་བྱོན་པས་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱ་བ་དང་ཕྱུར་བྱུང་སྐད།རྗེཕགམོ་གྲུཔའི་སློབ་མསྟོན་པངམ་ཤོད་པ་ཁྲག་: གསུང 
བཅག་ནས་རིལྱ་བོན་པས་མ་ཤི་ཟེར་ནས་བར་ཆད་བྱས། འབྱམས་གྲོངས་སྐད། ལར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀས་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་རྟགས་ནས་སྤྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བྱུངཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ 
འདི་ལ་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་བར་སྣང་ངམ། ཟླ་དཀར་གྱི་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
འབྱུང་བ་ལགས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགསཔ་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྒྱུ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པའམ།  སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པའི་མཉྫལ་སྟེང་དུ་ཤེལ་གོང་བཞག་པའམ། ` སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། 
དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཆོད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོ་ནང་དུ་ཆར་ 
བབས་པའམ།-- འཁྱག་པ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆར། ཧཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་བབས་ཕ་བཞིན་དུ་མ་འགགས་པསྟོང་ཉིདཀྱ་རྩལ་དུ་འཆར། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུཤར་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཅི། ིངའབལཔར་འབྱུངབ ཡ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤ་མོང་གི་སུལ། ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ པ་ཞིག་འབྱུང་ཐ་ ལགས། ། སྒོམ་ ཱ 
དུ་མེད་པ་ཆོས་༈ སྐུའི རྣལ། །འབྱོར་ བགྱི་བ་འདི་ལ། གཞི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་བསླད་མེད་པ་འདིའི་ ྟེངད་ལེབས་ ནས་གཉུག་ | 





མབས བསམ་པའམ། བརྗོད་པའམ། བང་ས 





བ་ལགས། ་ངའི་རི་ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། 
རི་ཁྲོད་ལ་གྱིས། -.གྱོང་ལྟོ་གོས་ ཉིས་ལ་བསྐུར། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་ཆོད། ཉམས་ལེན་གཡག་ཤི་འབྲེང་ཆད་དུ་ 
གྱིས། ་ཚ་འདིའི་བསམ་ སྦྱོར་ ཧྱི་རྟོག་པ 'སྐྱེས་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའི་ཆོས་པ་ཞིག་འོང་བབླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི་རེ་ 
ཁླེལ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། རང་གིས་རང་ལ་གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་གྱིས། ཡོན་ 
དུ་གསེར་ཕུལ། ་མན་ངག་སྙིང་གི་ཁུག་མར་ཆུགས་གསུངས་སོ། །རི་ཆོས་གསེར་ཁུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་རྗེའི་གདམས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཞང་གིས་དབུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ཐོ་བོ་བ་མ་སོགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རི་ལ་བྱོན་དུས་སུ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༦ཨ༩༽ ་༄། །རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་སྔའི་ཞུ་ཆོས།།  ཨོཾ་སྭསྟི། སིདྡྷི་གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། འཁོར་འདས་ 
ཀྲུན་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གཏེར།  །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་སྐུ་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །མཆོག་གི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདུགས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། 
མོས་རབ་འབྲི་གུང་གླིང་པ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཞུས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་ཅག་ལ། །གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས། །ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རི་ལ་སོགས་སུ། །ིན་ཏུ་མཉེས་ན་བདག་ 
ཅག་འགྲོ་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཟབ་པས་སོང་ 
གསུང་ལགས། རིའི་མཚན་ཉིད་ཅིག་དང་། སྒོམ་སྨྱོན་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་ངོས་བཟུང་ 
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་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་དང་། བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ཤིགཞུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་མར་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཟིམ་མེར་མཛད་ནས། གཏོར་མ་ཆ་ 
གཅིག་བྱས་ནས་བཤམས་པ་ལ། གཏོར་མ་ཡང་བསྔོས་ཕ་ལ་འདི་སྐད་གསུང་། 


ཁྱོད་རི་ལ་འགྲོ་བ་ལེགས། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ཡིན། བསམ་པ་གཞན་གྱིས་འགྲོར་མི་ཉན་པས། ཁྱོད་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཤིག་བྱ། - དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས། - ཤིན་ཏུ་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་རི་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་འདྲེས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས།  གྲོགས་པོའམ་གཞན་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཅི་བསམ་མི་ 
འགྲུབ། --ཁྱི་ཆུ་འབོགས་པ་བཞིན་རང་ཅི་ངན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་ལ་ 
འགྲོ་ན། - ་རང་གི་སྡོམ་པ་འཆོར་ལ། ` .གཞན་གྱི་སྡིག་པ་གསོག་ཅིང་མི་དད་པ་ཡོང་། - ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སྨྲས་འཁྲུག་རྩོད་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། - ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་སྡང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། 
ཟས་གོས་ཀྱི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཡོད་པ་རྣམས་དང་འབྲལ། . . རང་འདོད་གཅིག་པུའི་བསམ་ 
པས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
མི་ཤེས་པར་རི་ལ་འགྲོ་ན། ˆ དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ་བ་དང་མགོ་མི་ཐོན་པ་དང་། ངན་པ་ཆོ་དགུ་རེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མི་འོང་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། .. འོ་ཁྱོད་རང་རང་དབང་ཆེ་མོད་ངས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚོགས་སྲུ་བཤད་པ་དེ་ 
ཡིན།- . དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན།- - མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ 
དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་གཞན་དོན་འགྲུབ། : - ` དགའ་ཐ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ 
སྙན་པ་ཐོབ།- -བཏང་སྙོམས་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་བཞིས་རི་ལ་འགྲོ་ན་འཕྲིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་བཞིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཞགྲུབ། ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། བླ་མའི་གདུང་བ་དང་བཅས་ནས་རི་ལ་འགྲོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྤྱིར་བསམ་པ་རབ་ཀྱིས་འགྲོ་ན་དངོས་ 


གྲུབ་རབ་ཐོབ། འབྲིང་གིས་འགྲོ་ན་འབྲིང་ཐོབ། ཐ་མས་འགྲོ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འོ་ ། 





གསུངས། 





ཡང་ཉམས་རྟོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་པས་རི་ལ་འགྲོ་ན་ཅི་ཡོང་ཞུས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བསམ་པ་ 
ལ་རག་ལས་ཏེ། ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་དད་པས་གཞི་བྱས་ནས་གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བས་དེའི་བླ་མ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། ” དེའང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དགོས་ཏེ། ` བླ་མ་དེས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པས་སློབ་མ་དེས་སེམས་ 
རྟོགས། དེས་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར། དེའི་ལྟ་རྟོག་དང་ཉན་པ་གལ་ཆེ་བར་བྱ། 
དེས་སླར་སེམས་ངོ་སྤྲད་པས་ཐོགས་ཐོན་པ་ཡིན།  དེའི་དུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མར་འཆར་བས། དེའི་དུས་སུ་གཟོད་རི་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རི་ལ་སོང་ཞིང་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེའི་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་ཉིད་དྲུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན།  འོན་ཀྱང་ཉམས་རྟོགས་མེད་ཀྱང་རི་ལ་འགྲོ་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་དང་། ` ° དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐད་སོའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ། རྒྱུད་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
སེལ་བ། སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་པ། དེ་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་དམ་ལས་མི་འདའ་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་བསམ་པ་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི།  གནས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གྱི་གནས་སུ་འདོད་ 
པས། དེ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་བྱེད། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་ 
པར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིང་གཅིག་དང་ནེ་དུར་ཁྲོད་དམ། :ཤམ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། ། 
ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ། - །སྒོམ་ཕ་བཟང་ཕོ་བརྗོད་པར་བྱ།- -།ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་རཔ་ཀྱི་གར་ཟག་རི་ལ་ 
ཕར་འགྲོ་བས། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྩ་དང་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ནང་དུ་གནས་ཡོད་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཛ་ལན་དྷ་རར་ཟེར། དེར་དཔའ་བོ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔྲལ་བ་དང་། ལྟག་པ་དང་།- མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། མན་ལག་རྣམས་ལའང་།. དེ་ 
ལྟར་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པས། ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྩ་དང་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། 
ནང་གི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་ཁམས་བརྟན། རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཡིན་པས། དེས་ཕྱིའི་དཔའ་བོ་དང་ 
ནང་གི་དཔའ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། དེས་ཇི་བཞིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཐ་མལ་པའི་དུས་སྲུ་ 
བག་ལ་ཉལ་དུ་གནས་པ་ལ། སད་ཕར་བྱེད་པ་བླ་མའི་གནམས་ཇག་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། - དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ 
དེས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། ` སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སྲུ། བག་ལ་ཉལ་ 
དེ་སད་པ་ཡིན། དེ་སད་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་མེད་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དབང་པོ་འབྲིང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་པའི་ཐབས་ལ་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ཡིན། ° - སྤྱིར་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུརི་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཕལ་གྱིས་རི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོནགྱི་རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྟོབས་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་ 
དང་། ནང་གི་རྩ་དར་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚད་པ་ཡིན་པས། དེའང་རང་གི་གང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ངེས་པ་དེ་ལ་འགྲོ། རང་ 
སེམས་ལ་རི་ལྭ་ཁད་མེད་ནའངླ་བ་མས་ལུང་གང་བསྟན་པའི་རི་དེ་ལ་འགྲོ།  དེ་ཡང་རི་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཤེས་པན་བྱས་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གངཤས་ཆེ་བ་དེ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སློད་བ་ཡིན་པ 





ངན་ཤས་ཆེ་ན ྒ ; ཙསྡུག་བསྔལ་མི་ལེགས་པ་རྣམས་སྨིན་པས། བླ་མ་དེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུལ་མཁས་པས། དེཇི ་བཞིན་པར་ 
བཅོས་པཞི་ནདྱ་ཀི་རིགས་ལ་ཚྭ་གང་གང་ཡིན་གྱིགཉེན་པོར་དམིགས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྤཾར་པར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་མཁན་ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱི་གླགས་མེད། སེམས་འཁྲུལ་པས་དབང་བྱས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་འོང་སྟེ། མན་ངག་འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཕས། རང་ 
གི་ལུས་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ངག་ལས་དང་བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ལས་དང་ 
བཅས་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་ཉན་པས། ` - དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཞི་བདག་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ན་ཁོ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཁོའི་ 
གནོད་སེམས་ཞི་བའི་འོག་ཏུ། ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཤིང་རྫས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། འདྲི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ 
ཀས་སེམས་ཞེ་སྡང་འབར་བས་ཁོ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྲོ་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། ` སྤྱིར་ལྷ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་འདྲེར་བཟུང་ན་འདྲེར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན།  འདྲེ་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ལྷར་བཟུང་ན་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན།  དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྟོག་དེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་རྩ་རླུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སུ་མི་རུང་ 


>5.=. 


བས་དེ་ཡང་རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག་ཏུ་གནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད། དེའི་ 
འབྲས་བུས་དུད་འགྲོར་སྨིན། ` ཐིག་ལེའི་སྙིགས་མ་འདོད་ཆགས་སུ་སྨིན། ` ་དེའི་རྐྱེན་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་གཅོད། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་སྨིན། རླུང་གི་སྙིགས་མ་ཞེ་སྡང་དུ་གནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་པོ་གདོན་གྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད།  དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྨིན། དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འདྲེས་པས་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྨིན་པས་དེ་ལ་གྲོགས་ཆེན་པོ་མེད། །ྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བའི་རྣམ་འབྱོར་པས། ཐབས་ཐུན་མོང་ 
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ནང་གྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནད་ཆེ་བར་བསྣུན། རྩ་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ་དྭངས་མས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ། *དྭངས་མས་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་དུས་སུ། དྭངས་མས་གསལ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ལ་རིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
རོལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་རྩརླུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རང་ལ་ཡོད་པ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བ་རར་དགའ་ཨང་ཞུས་པས། ` བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ དེ་ཡིན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་བག་ཙམ་མེད་པར་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བས། ` དྲན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལ་བོགས་ 
འདོན་དུ་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་སྐྱེ་ལ། - :ཕོ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ` རྐྱེན་དེ་ཚར་བཅད་པ་དང་། སོར་བཞག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་གསུམ་ཡིན། དམིགས་པས་ཚར་བཅད།  བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དང་པོར་སྤང་བླང་མེད་པར་བཞག 
ཁུབས་ཀྱི་བསྡུས་ན་རིར་འགྲོའམ། ཁམས་སུ་འགྲོ་ཡང་རུང་བས། ˆ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ནང་དུ་ 
གནས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། - .ཉེས་སྒྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་ལས་འབྱུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
འདིས་གོ་དགོས། ˆ དེའི་ཕྱིར་ན་ངས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་བྱས་ཕའི་རྩ་བཞང་འདི་ཡིན། ` དེའི་ 
ཕྱིར་ན་ངས་བཅུ་ཆོས་ཟབ་པར་བྱེད་པའང་གོའམ་གསུང་། - དེ་ལྟར་ལགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།- ཞུས་ཕས་ཞལ་སྔ་ནས། - དུས་ 
མིན་ལ་བླ་མ་དྲན་པ་ལ།- བཟང་དྲན་ངན་དྲན་གཉིས་ཡིན། » བླ་མ་དྲན་པ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ° ཅི་སྟེ་ན།- -དགེ་ 
སྦྱོར་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་དྲན་ཞིང་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད།  - ལ་ལ་སྒོམ་ཉམས་སྐྱེས་ནས་བཤད་སྙིང་ 
འདོད་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད།_ ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། _ ལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ 
ནས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། =. ལ་ཁ་ལྟོ་དང་གོས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཝཕ་མོ་ཞིག་འོང་ཚད་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
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ག.སགསགསམསས་ལགསསགཞསསམགསགསེསཞུགསགསགསསགཀགས་༤༤༨ག༡ག༩༠སས་གཀས་ས་ལལསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 





རྟགས་ཡིན། ཁམས་དབུས་གང་ཡིན་དུ་རི་ཁྲོད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེར་ན། ཙཱ་རི་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་འགྲོ་བར་མ་བྱུང་ 


#༦ ` 


ན། གཞན་གང་ལ་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ལཱ་རིར་བསམ་ཞིང་སེམས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིང་འཐུ་བ་དང་། ཆུ་གཅུ་བ་ལ་སོགས་ རུ 






པ་ཐམས་ཅད་ཙཱ་རིའི་ཆུ་ཤིང་དུ་བསམ། གཏོར་མ་ཡང་ཛཱ་རིའི་གཞི་བདག་དང་རི་དེའི་གཞི་བདག་དབྱེར་མེད་བྱ་ཞིང་འབུལ། 


± 


མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་དེ་ཙཱ་རིར་ཐསམ་ཞིང་རང་ཡི་དམ་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་ཕས་ཙྭ་རི་ལ་ཕོག་ དེའོད་  ད . ། 


༢༽་ྕ༽)༡༽ 


དུ་ཞུ་ནས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསམས་ནས་འོད་དེ་ཚུར་བླངས་པས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རི་ལ་བསྟིམ་པས། ཐིམ་ 






གྱས་རི་དེ་འདུག་ཚུལ་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་ཡི་དམ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྒྱར་བརྒྱད་བདག 
གིས་བཟླས་ཤིང་། ` ནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བརྟན་པར་བྱ།: དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་ཕར་སྡོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་ཙཱ་རིའི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་ན། ཙཱ་རིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདིར་ཐོབ་རེས། འདུ་ 
ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་གར་འདུག་པའི་རི་རྣམས།: ཏི་སེ་ལ་ཕྱི་ཙཱ་རིར་འོང་བ་ཡིན།... དཔེར་ན་མིའི་ལུས་ལ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་ཐ་ 
དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་མིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན། . ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་གར་ཡང་ 
སྒྲབ་གནས་ཡོད་མོད་གསུངས། ` ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། .སྤྲོས་མེད་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ། འཛོམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཉྫལ། དེ་མ་འཛོམ་ན་རྡོའམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དུས་ 
སུ་མཉྫལ་ཕྱིས་ལ།  བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
་འདི་ལྟར་བཏབ་ཕས། ་ བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། . །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གྱིས། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
མཛད་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས། ` །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆེ་བར་འབྱུང་། སྔོན་ངས་རྡོ་བའི་མཆྫལ་ཕུལ་བ་མས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས། ཡང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡོད། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཟད་པའང་ཡོད། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ 
རྒྱགས་མི་འཕེལ་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས། ཡང་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤིངསྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས། དེ་ཡང་ངའི་བླ་མ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས། བླ་མ་ཕལ་ཅིག་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་དང་བཅས་པས། དེ་ 
ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཐད་སོ་ཡོད་ཚད་ཡོང་སྟེ། སྔོན་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ན་དེ་ཡོང་བ་ཡིན། ངའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལ་ཕྱི་ 
ལ་བསྒོམས་པའི་ཚེ།  བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཐད་སོའི་ཆོས་ཤིག་དྲན་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཐག་མ་བ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་ 
པས། མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མོས་གུས་གཡོས་པས་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁོས་ 
སྒོམ་མ་ཚུགས་པར།་ ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱུང་བ་དང་། ངས་ཁོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། ཁོས་དཔལ་ཐག་མ་ཐ་ལ་མོས་ 
གུས་བྱས་རབས་བཤད་པ་དང་། ངས་མཐར་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ང་འདྲ་བ་ལ་གསོལ་པ་མ་བཏབ་པར། སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་འོང་ཐང་བྱས། ཅིས་ཏེ་ན་མཐའ་མ་དམུ་ཆུས་གྲོངས་པ་ཡིན། རི་ཁློད་གཉན་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་བླ་མ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ན་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ` སྐྱོན་དང་ 
བཅས་ན་སྐྱོན་དེ་གྲིབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བར་ཆོད་དུ་འོང་བས། མོས་གུས་རྒྱུད་ཚོད་དམའ་མོ་ལ་མི་འོང་བས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་བླ་མ་གདམ་པ་དེ་ཡིན། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས། ནམ་ 
གཏོར་མ་ཆག་པའི་དུས་སུ་ཁོས་རྒྱགས་ལ་བརྣབ་སེམས་བཏང་བས། ་རྒྱགས་མི་འཕེལ་ཞིང་། གཏོར་མ་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་ 
ཡིན། དེ་མི་འོང་བའི་ཐབས། རྒྱུ་ཅི་འབྱོརཔའི་ཕུད་ཅིག་ལོགས་སུ་བྱས་ལ། ཁོའི་ཡིད་རྟེནདུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སྤྱིར་གཏོར་ 
མ་མི་ཆག་པ་རང་གདམས་ངག་ཆེ། ཡང་བསོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་ཞིང་དུ་བྱས་ནས་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དྲངས་ན། དཔེ་ 
རྟེལ་འུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན། དངོས་པོ་སྒོམ་རྒྱགས་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་འོང་བས། ་ཞིང་གདམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་པ་རྣམས་གཞི་བདག་དང་མཐུན་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་མ་འགྲས་ཡིད་ཀྱིས་འཁོན་པའི་རྒྱུ་བདུན་ཡིན། དེ་ཡང་ཆུ་ཤིང་ས་རྡོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་འཁོན་པ་དང་། ཐབ་དང་གཞོབ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཆུ་མ་རྙོགས་འཐུང་ན་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་གྱིས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །བཅའ་ཁྲིམས་རྗེས་འཇུག་ 
གི་མན་ངག་ཡིན། །གསུངས་ནས་སྒམ་པོ་པས་ཀྱངདེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རི་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  ཡུན་རིང་ཕོ་མ་ལོན་ 
པར་ཁོང་ལྟ་བུ་ཚད་མར་སྣང་བས། ༡ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་བཞིན་འོང་བ་ཨིན་གསུངས། . 


276 


༦༧༠༽ ༄། །རི་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུང་བ།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ། བར་ཆད་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པས་ནང་ནས་གནད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་འགྲོ་བའི་ 
དུས་སུ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནས་གནས་དེར་སླེབ་པའི་དུས་སུཁྲེས་པོ་མ་བཤིག་པར། 
གཞི་བདག་དེ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱིན་ལ་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཏེ། བྱམས་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། ` དེ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཐསྒོམ་ལ། དེའི་ཇང་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ།  དེ་ 
ནས་རང་གང་བྱེད་ཀྱ་དགེསྦོར་སྲོལདུ་བཅུགནས་དགེསྦྱར་ལ་ཤན་ཏུ་གྲིམས་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བྱུང་ན་ལམ་དུ་སློང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྐུལ་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་ཕ་མས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན། ད་རེས་གོ་བཅད།  ང་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་དུ་རེ་ནས་ཡོང་བ་ 
ཡིན་གྱིས་བྱས་ལ། ° གནོད་བྱེད་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཞི་ནས་རབ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར། འབྲིང་ཡོན་བདག་བྱེད། ` ཐ་མ་ཡང་ 
=ˆ གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན། 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "® ༠༠༠༤ 


གནས་དེ་ནས་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཁྲེས་པོ་ལེགས་པར་འདྲག་ལ། ` གཞི་བདག་དེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདི་གར་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱས་ལ་བཤད་སྦྱང་བྱས་ཏེ། རང་གར་འགྲོ་བའི་གནས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཏུ་བསམ། རང་ཉིད་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕར་སོང་ནས་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ 
ཏ་ཀྲང་སོང་བར་བསམས་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རི་ཆོས་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ། ` ། 


༦༧༡༽ ༄། །རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་དང་ཟབ་ཆོས་ཐོར་བུ།། ན་མོ་རྣབ་གུ་རུ། ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ། གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲེ། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སྐྱེ་བས་ན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བསམ་པ་བཟང་ངན་དེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཕན་འདོགས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་ཐ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ན་ལུས་འདིས་ 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྒྲིབ་པ་ཅི་ཙམ་སྤདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་འདྲེ་ཕྲ་རགས་དང་།  རིམ་ 
བཞིན་འབྲལ་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རི་ཆོས་མའོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ།: མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།: དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
མ་དེས་པ་ནི། - འགྲོ་བ་མིར་གྱུར་ཕ་མ་གཏོགས་པ་རིགས་ལྔ་ཕོཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་སྟེ། མིའི་ལུས་དེ་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲུབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་སྡང་གིས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ལུས་ངེས་པ་ཡིན་ལ།  དེའི་དོན་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བར་ཡང་མི་བསད་པ་མ་གཏོགས་པས་ཕམ་པ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས། འོན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་མ་ངེས་པར་འོང་བའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བའ་འབུམ། 

བདུད་ཀྱིས་ཚོར་ནས་ཁོས་བར་གཅོད་རྩོམ་ནས་བླ་མ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྟོག་པ་ཇེ་འཕྲོ་ལ་བཏང་ནས། སདེ་ནས་ལཇས་ལ་ 
འགྲོདགོས་སྙམ་པ་བྱེད།  དེའི་དུས་ན་གཉེན་པོས་མ་ཟིན་ན་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བརཆདདུ་མི་འགྲོབའིཐབས་ནི། 
ཞབས་རྗསདགོས་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་པས། རང་གི་མདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ནའང་བཀྲམ། ིདཀསབླ་མ་སྤན་ 
དངས་རྟེན་ད༨༤ ༠ པད་དེུལ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་གདབ། དེནས་མྱར་ཇི་ལྟར་དད་པའི་གསུངསགླེང་གསདྲིརོག་ཅ་འདདཡིདཀྱིས་བྱས་ལ སྔར་རི་ཆོས་གསུང་པའང་ 
སྐབས་འདིར་གསུངས་པར་བསམས་ལ། ` ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་ལ་བསྟིམ། བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དང་རང་འདུག་ས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱི་དེས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
པ་དང་། ་གནས་རི་ལ་ཟུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལླབླ་མ་དྲན་ཕ་ནི། ་ མོས་གུས་རབ་ནི་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ། མོས་གུས་འབྲིང་གིས་བླ་མ་ལ་ལོངས་སྐུར་མཐོང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན།  མོས་གུས་ཐམས་ནི་བླ་མ་སྤྲལ་ 
སྐུར་མཐོང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཞན་དོན་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ནི་བླ་མ་དྲན་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། །རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ཚན་ 
གཅིག་གི་རི་ཁློད་དུ་འདོད་ཡོན་ཡིད་ལ་ཏུང་ཏུང་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ན་རི་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འོང་། ` དེ་བདུད་ཀྱི་ཚོར་ནས་འོང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་ན་དེ་བས་ཆེར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོང་། 
དེས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བཅད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེར་འོང་བ་ཡིན། ་དེ་བར་ཆད་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་དགོས། 


ངོས་ཟིན་ནས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་འདོད་ཡོན་ཡིད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་རྩ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་ནས་དེ་ལ་བློ་ལོག་པར་བྱས་ལ། ཡིད་ 


ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་དང་། འདོད་ཡོན་སྣང་ཚད་རྣམས་ལ་བློ་ལོག་པ་དང་དེས་ཁོ་སྐྱེངས་པ་ཡིན་པས་ཞི་བར་འོང་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡིན་གསུངས།  ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་ཟས་ལ་སོགས་ཐའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོད་ཀྱིས། མ་འཛོམ་པ་རང་གིས་བར་ 
ཆད་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྤྱིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། - བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་།. སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། -- ཚེ་འདི་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ནི་ 
བདེ་ཐས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན།  - གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པས།: འདིར་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདི་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པ་ཡིན་ཏེ། :དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་དབང་པོ་རབ་ 
ཚེ་འདིར་ཡང་མཐུན་ཀྐྱེན་འཛོམས་པར་འོང་བ་དང་། 'འབྲིང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱས་བདེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རིཁྲད་དུ་སྡོད་པ་རྣམས་རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི།  གཅིག་པུ་གཉིས་ 
སུམེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ། རེ་ས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡིད་ལ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་ཐ་དང་།- འབྱོར་ཚད་ཀྱིས་རྒྱ་ཁབ་ཙམ་གྱི་གཏོར་མ། རྒྱ་སྲན་ཙམ་གྱི་རིལ་ལུ། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་མ་ཕོར་རེ་ཙམ་འབུལ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན།- རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བར་ཆད་མི་འོང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་འདོད་པས་ཏུང་ཏུང་བྱར་མི་བཏུབ་པས་འགྲོ་བ་གཞན་མཐའ་དག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཅིང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་གསུངས། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  ཁྱེད་རྣམས་ངའི་ཆོས་འདི་རྣམས་གནད་གཅིག་པས།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་རབ་ 
གནས་བྱེད་པ་དང་།: ` རི་གང་ལ་བསྡད་ཀྱང་སྒྲུབ་གནས་སུ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་དང་འདྲ། ` དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་ཙཱ་རི་དང་ལ་ཕྱི། - ཏི་སེ་གང་ལ་མོས་པ་ནི་སྔོནགྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་། གྲོགས་དང་འཁོན་བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་། སྤོས་སྲེགས་པས་འཁོན་པ་དང་། ` གཏོར་མ་ཆག་ 


ཅིང་ཡོལ་བས་འཁོན་པ་དང་། -°ཅི་སྡོད་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་འཁོན་པ་དང་། ཚེས་གྲངས་ངན་པ་དང་འཕྲད་པས་འཁོན་མ: 





དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རི་པ་རྣམས་དུས་བཟང་ལ་ཆས་ནས་ཕ་གིར་ 






དང་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཕྱིན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་བཤམས་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འདིས་གཙོ་བྱས་ 
པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ།: དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གནས་འདིར་ 
འདི་ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་བྱས་པས། - རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ། རི་དེའི་གཞི་བདག་ཀུན་མདུན་ 
དུ་དམིགས་པ་གཏོར་མ་ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོས་ལ་ཁོ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ 
བ་ནི།  རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གནས་འདིར་ཅི་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་གནས་པ་འདིའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཡར་བས། ་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སྤྱོད་པས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ ཁྱོད་རུ་མ་ང་། -ཕྲག་མ་དོག 
བྱས་ལ་ཁོས་རི་དེ་རང་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། ཁོ་རང་གནས་སུ་ཕར་བསྟིམ། མདོ་ཚར་གཅིག་བཏོན་ལ་གཏོར་མ་དེ་གཤེགས། 
དགེ་བ་ཁོའི་དོན་དུ་བསྔོ། ` དེས་ནི་ཆུ་ཤིང་གནས་ཀྱི་མི་འཁོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་སྤྱིར་ཡང་ཐབ་ལ་འཛེམ་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ན་ཤོར་མ་ཐག་ཏུ་ས་སྤར་གང་བླངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཉེ་འཁོར་དུ་གཏོར་བས།  ངག་ 
གི་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། “ ་གཞི་བདག་ལ་གཏམ་བཞིན་དུ་སྤྱན་མ་ལོང་། _ ཤངས་མ་ཚུབས།` ` --ལྗགས་མ་དིབ། 
ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་དོན་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ཐབ་ཕྱུང་བའོ། ། 
ཆུ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་གཏོར། ° ཤུག་པ་དང་བ་ལུ་གང་རུང་བགྲེགས་པའི་དུད་པས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་ 
རླུང་གཡབ་བམ་གོས་ཀྱི་མཐུ་བས་གཡབ་ཅིང་གོང་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟན་འབྲེལ་ 
གྱ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་དབྱུང་བའོ། །རང་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞི་བདག་ལ་ 
བསྔོ། - གསུམ་པ་གྲོགས་པོ་དང་ནང་འཁོན་ཤོར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གནས་སོ་སོའི་གཞི་བདག་ 
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“ˆ རྣང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གིས། སྒོམ་ཆེན་སོ་སོ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས།_ ཁོང་རྣམས་སོ་སོར་འཁོན་པ་ཡིན། དེས་སྐྱོན་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་ 
བ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གལ་ཆེ། ` བཞི་པ་སྤོས་ལ་གླ་རྩི་བསྲེས་ན་ཀླུ་དང་འཁོན། གུ་གུལ་བསྲེས་ན་ས་བདག་དང་འཁོན། 
དེས་ན་སྤོས་ལ་སྨན་གཞན་བསྲེས་པས་ཆོག་ ལྔ་པ་གཏོར་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་རི་རྩེར་འདུག་པ་དང་བསྟུན་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མ་ཆག་པར་བྱ། “དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རང་བཟའ་བཏུང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་ལྟོ་ལྟོགས་པ་དང་བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་འདྲ་བས། 
དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། དྲུག་པ་དམ་བཅའ་ནི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གྲངས་ཚད་ཇི་ཙམ་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ 
ལ། ནམ་དམ་བཅའ་ཚར་བ་དང་། འགྲོའམ་གཞན་དུ་སྤོ། - གལ་ཏེ་སྡོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཁོ་ལཞུ་བ་བྱ་ཞིང་ལུང་བླང་། 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་སྔོད་པའི་གྲོགས་བགྱིས་བྱ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟ་འདྲེ་ཆད་ལ་བཙན་པས་མི་ཉན་པ་ཡིན། ཁོ་གཡར་པོ་ 
ཡུན་རིང་གི་དོགས་པས་ཆད་ལ་བཙན་པ་བྱ། བདུན་པ་ཚེས་གྲངས་ངན་པ་ལ་རི་ལ་འགྲོ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་མཁས་པས་ 
སྣར་ལངས་ནས་མི་ཉན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་ཤིན་ཏུ་མི་འདོད་པས་དུས་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ།་ དུས་བཟང་དང་འཛོམ་ན་ཁོའི་ 
་ཡིད་དྲུ་འོང་བ་དང་གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་སྡོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། དཔལ་སྒམ་པོ་པར་རི་ལ་སོང་གསུང་བ་དང་། ་དཔལ་སྒམ་པོ་ 
པའི་ཞལ་ནས། གྲོགས་མེད་ན་བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས།: “རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ˆ གསུང་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མགུར་འདི་གསུངས་པར་གདའ། སྤོས་མེད་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཅིག་ཕུ་ 
གཉིས་སུ་མེན་པར་གནས།* ` །སྦྱིན་ལེན་ཡང་དག་དེ་ལ་མཛོད། “ །ཁས་ཅི་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱེད།-  །ས་རྐོ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་ 
བ་མེད། །ཕྱི་རྣང་འབྱུང་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ཡས་བྱེད་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ། །སྦྱིར་དེ་ལྟར་གོ་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྨིག་རྒྱུ་འདི། །མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པ་དེ། - །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ° །གནས་ 
ཞི་གངས་དྭཀར་མགུལ་དུ་བདེ། །གོས་ནི་གཏུམ་མོའི་རས་གོས་དྲོ། །ཟས་ནི་ཁ་དང་རུག་པ་ཞིམ། ཤ།གྲོགས་ལ་གཡག་རྒོད་ 
བྱ་རྒོད་བཟང་། །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྐྱིད། །ལས་ཅི་བྱེད་དཔང་པོ་སེམས་ལ་ཆོལ། །སེམས་མ་བཅོས་བཞག་ན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། : ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་བདུན་པ་མན་ཆད་མ་ངེས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ས་མཚམས་སོ། །འདིར་རྣམ་ཤེས་ཟིན་མ་ཅིན་གྱི་ཁྱད་` 
པར་ནི། འགའ ན་རེ། ཁྱེད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིན་ཤིང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཁྱོད་ 
ལའོོང་བར་འདུབ་ཟེར་བ་གནལ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
པརྣམསནི་ཕྱིརལ་གྱི་སའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་འགྲེའོ། - །ཡས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་འབའ་ 
ཞིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི།  །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། ། 
ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲདཀྱ་ད་གཤིས་ལ་མི་གནས་ 
པས་བལྟས་པས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། - །དེས་ན་བཞེས་བརྒྱ་དབྱིག་པ་གཅིག་གོ། ` རྗེ་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཆོས་ཤིག་ 
ཀློག་གིན་བཞུགས་པ་ལ། ྗེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁོ་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས། དེ་ཡོད་ནས་མཆི་ཞུས་པས། ་དེ་གང་ཡིན་ 
གསུངས། མདུན་ན་ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞི་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་མཚོན་པར་མཛད་དེ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ 
འདིཤང་ལབ་གྲུ་བཞི་ཁོ་ནར་མཐོང་ལ། གཞན་དུམི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེ་འགྲོ་ 
མགོན་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཅིག་ཙར་གྱིས་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་སྤྱན་སྔའི་སྤྱི་བོར་བཞག་གསུངས། འདི་སྲངས་རྒྱས་ 


27. 


པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །རང་སེམས་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 


ལ། །ཚོགས་མེད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ནི། །རྒྱུ་ཚོགས་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དེ་འབྲས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ལ། སྣང་བ་རང་སེམས། རང་གི་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་ལ་བཞེད་ཀྱི། རྣམ་པ་གསུམ་ཙམ་དུ་བྱེད་དེ། ° དེ་ལ་གཉིས་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་གཉིས་ཏེ།  བསམ་པ་དག་པའི་རང་གཟུགས་དང་། “ མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུའགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐསམ་པ་དག་པའི་རང་གཟུགས་ལ་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་གྱིས་ 
སྐྱི་བ་གཉེན་བྱམས་པ་དང་སྔར་མ་འཕྲད་པ་དང་། འཕྲད་པའམ། ˆཕ་རོལ་གྱི་བསྟོད་བཀུར་རམ། ་རྫས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་དགའ་བ་དེའི་རང་གཟུགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་མི་དགེ་བ་དེ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།ཿ  །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་: འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ཨེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བསམ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་སམ། 
བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྲུབ་པ་མྱོང་བར་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པའི་མི་དགེ་བའི་རང་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པས་དམ་པར་བྱའོ། ། ་ 


འདིར་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞིས་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཤེགས་པའི་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་བུ་རྣམས་ལ་བོས་ནས། ངས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ཏེ། ནང་དུ་བསམ་པ་ 
གང་སྒྱེས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཟུར་གཅིག་བྱེད་ན་རང་གི་མདུན་དུ་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་རུང་ཞིག 
དེ་ཨང་རང་གི་མདུན་དུ་མཐྣལ་ལམ། ` བུམ་པ་ག་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་གི་བླ་མའམ། ˆ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ཡི་དམ་དུ་ནྣམ་གསལ་བ་ན་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་དེ་འགག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༡དེ་ཡང་ཟན་ཞིག་ཟ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཐར་ཆད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་ཞོག་དང་། རང་འདི་ལ་མྱོང་རྟོགས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ནམ་སྐྱས་པ་ན་དེ་ 


ལས་གཞེན་པའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སམ། སྣང་བ་རང་སེམས་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད། ་ཡང་ན་རང་གི་ཁོཇ་ 








ལ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན། རྡ་ལ་ཡང་གསེར་རམ་ཟན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། : ཟི 
ཏེ། ད་རེསའདིར་ཚོགསཔའི་རྟནའབྲེལཡས་བྱུངབའི་བླམ་དངཡི་དམ་གྱིལྷརང་གི་སེམས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ 
དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །གཅིག་དུ་གོ་བས་རྣལ་འབྱོར་བདེ། གསུངས། ཞོ་ན་འདིར་ཚོགས ནེ  ད 
འབྲེལ་ལ་ཟེར། གཞིས་ཀྱི་གོ་བ་མང་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པས་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྲེལ་བའམ་ཚོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་ད་རེས་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཐོག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དེས་རྡོ་ལ་ཟན་ནམ། གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བལྟས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི། ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་ཐའི་མེ་ལ་ཆུར་བསམ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ།: །འོ་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་ནུ་རོ་པས་ས་གཞི་གསེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་བཅུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུའང་ 
ཤ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔ་ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བདུད་རྩིར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། དྲེ་བྱིན་རབས་མ་བྱས་ན་དྲི་ཆེན་སོགས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་དུ་གར་རུང་།  དེས་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ˆ དམྱལ་བ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། །ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཡང་བཏུབ་པ་ 
་ཡིན། །གསུངས། ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་ 
ཞདས་འཕྲོ་བ། ` །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱང་། །རྫིང་དལ་གྱིས་འཕབ་པའི་བདུད་རྩིར་མཐོང་། ། 
གསུངས་སོ། ` །འོ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས། ་རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཐབས་གང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བག་ཅིག་ཡོད་པའམ། དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་ལ་རེས་བཟང་ 
པོ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཡང་རེས་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ཙམ་མིན་སྙམ་པ་ཡང་འབྱུང་། དྲེ་བྱས་པས་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་འབྱུང་བས་ 
རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་ལྟེམ་རྐྱང་དུ་ཡོང་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། མཉྫལ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ 
ཚགས་བྱས་ནས་འབྲུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟོགས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི། མོས་ 
གུས་བཙན་ཐབས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། ངའི་བླ་མ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་རང་གཟུགས་སུའགྱུར། དེ་ཡང་སྔར་ 
གྱི་བུམ་པ་ལ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་གི་བླ་མ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས། རང་ལ་སྔོན་ནས་རྟོགས་པ་བྲང་བྲེང་ཡོད་ན་དེ་ལ་བོགས་ཐོན། སྔར་ 
མེད་ན་བླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དེ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ། བླ་མ་དང་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་གསང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་དེས་ 
ཆོས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུར་གསུངས་སྙམ་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རང་ཆོས་ཡིན་ཏེ།. རྟོགས་ 
པ་དེས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་རང་རྒྱུད་དག་པར་ཡང་འགྱུར། གཉིས་པ་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ 
པུ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་གོ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བབས་གཤིས་གོ་བའོ། _ །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། --འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། ` །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་།  །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཐསྒྲུབ་བྱ་ང་། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིས་དང་། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་དབེན། །ཞེས་པའོ། - །གསུམ་པ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། - སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
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མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་. མཚན་ཉིད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། འོ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། 
དེ་ཡངབླ་མ་དང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོགས་པའམ། གོ་བ་དེ་ཆོས། དེ་གོ་མཁན་ཡང་རང་ཉིད་དགེ་འདུན། དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཚོགས་ན་དཀོན་མཆོག 
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འབྱུང་བ་ནི་ཕི་ཝང་གི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཚོགས་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡང་པི་ཝང་གི་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དེ་དགག་པ་ནི 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་རང་གི་རྟོགས་པའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིན། ང་གང་ཞིག་ 
སསམ དེ་ལསྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་རལཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ཕྱི་ 
ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ནང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། ` །མུ་བཞི་དག་གིས་འདི་ནི་ཕྱེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་བཞི་དང་གཅིག་ ་ཡང་དག་པར་ སྤོང་བ་བཞི་དང་གཉིས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་གསུམ། སྤྱོར་ལམ་གྱི་དྲོད་དང་། 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་མཆོག་གོ་ི *། །དེ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་བདུན་ཡིན། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ས་དང་ 
པོཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ན།  'སྒོ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་ཀུན་དང་བདུན། །ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀར་རྒྱུ་བ་ 
གསུངས། །བདུན་པོ་ཕྱིཡི་རྒྱ་བདུན་ཡིན། ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ལྟར་ན།  གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ 
བཏབ་པ་དེ་རང་ཡིན། “ ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ˆ རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུང་བ་དེའོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ 
ཡ་སྦྱར་ན། ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་དང་བདུན་པོ་དེ་རྒྱ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཡང་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡིན། རྩེ་གཅིག་.. ལྷུན་གྱིས་གྲུབ: སྤོས་བྲལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་:.རོ་གཅིག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣམ་པར་དག་..སྒོམ་མེད། ། 


2, 3. 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རི་ཁྲོད་དྲུ་འ །འགྲོ་སྙ །མ་པའི་ དུས་ དེར། 


` 
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ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙད་པ་འདི་བས།- རི་ཁྲད་དུ་སྔདྲོ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཐོང་བ་དང་གཉིས། 
ིབོདདུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ།  རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་དགོས། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་ལ། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རི་ཁྲོད་དུ་འདྲེས་པ་དང་གསུམ་མོ།  །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས་རྗེ་གོང་མའི་ 


2⁄2 


རྗེས་སྙོགས་བསམ་པ་དང་བཞིའོ། །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སོ 


! 


༦༧༣༽:-- ༄།། ` །ཕྱག་ཆེན་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་གྱི་གདམས་པ།། ` ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་ཡེ་སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་།  །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་མུན་ 
སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 
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དགུང་ལོཿ དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སྲ། ˆམོཿ རྨིས་ལྟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ད་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་སྐག་འཇིགས་ 


པ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་བློ་མི་བདེ་ཞིང་ཡོད་པ་ལ། .  ནུབ་གཅིག་མཁན་པོ་བཟོད་པའི་རྨི་ལམ་དུ། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ག་ཤེད་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཐང་རྐྱང་དུ་བཞུད་པ་ལ་ཁོང་གིས་འཇུས་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་འཕྱོན་པར་ཐཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
ནས་སྟན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་མནལ་སད་ནས་དགའ་དྲགས་ནས་མཚན་ལ་ཐོག་ཁའི་སྒོ་བརྡུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
གྲོས་པས་སུ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་དང་། ° ཞུ་བ་གལ་ཆེན་ཡོད་ཞུས་པས། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གོང་དུ་རྨིས་པ་བཞིན་ཞུས་པས། 
ཞལ་སྔ་ནས། “ འོ་ཁྱོད་དོ་ནུབ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། བཟོད་པས་ཞུས་པ། རྨི་ལམ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་འདི་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཇི་ལྟར་ལགས། * སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏ་སྔ་བ་ལགས།- སངས་རྒྱས་སྔ་ན་ 
ཞི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་བས། ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་མི་འདུག ཆོས་བྱས་ཀྱང་ངལ་ 
བར་འདུག སེམས་ཅན་སྔ་ན་ནི་དང་པོའི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སུས་བསྟན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གིས་དྲན། ཆོས་ 
སྟོན་མཁན་མེད་ཕར་སངས་རྒྱས་ཡོང་བའི་སྐབས་མི་འདུག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་དུ་བྱུང་ན་ནི་རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་མི་གཅིག་པས་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ལ་གརྐགས་ 


པར་ཞུ་འཚོལ།  ཐདག་གི་དབུགས་འབྱིན་པ་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོ་བཅད་དྲོ། དི 





རབས་འགའི་དོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག ངས་གཤད་དོ། ` །གསུང་ནས་བཀའ་སྩལ་བྱོན་པ། 





སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ལ་དུས་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་དེ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་པ ངཱ 
ཡིད་མེད། ` ཆོས་ཀྱང་མེད། ˆ སྟོན་པ་ཡང་མེད། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཐའི་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཚིག་ཀྱང་མེད། 
བདག་གཞན་དང་། - ` བདེ་སྡུག་དང་། ˆ ཐཟང་ངན་དང་།  ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་རིས་དང་། ° གཏ་སྟོང་འཕེལ་འགྲིབ་མེན་པ་ལ། ` སངས་རྒྱས་ལ་སྔ་ཤོས་ཆོས་ཉིད་དང་པོའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཕའོ། ༡ཿ།སེམས་ཅན་ལ་སྔ་བ་ཆོས་ཅན་མ་འགགས་པ་སེམས་ཡིད་ 
གཞན་དབང་བྱ་བ་དང་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འོངས་ནས།: ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཀའི་གཞི་བྱས་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་ཞོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཞི་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ° གཞི་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་དང་། འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ཐ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིད་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་ལའོ། །གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་གཞི་རྩ་བྲལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་ལ།- ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འོངས། དེ་རང་དགར་སོང་བས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཞི་བྱས་ནས་ཕྱིས་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འོངས། ་ ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོངས་ཏེ།. དེ་རང་ 
དགར་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་བྱས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོངས། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིད་ཤེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚའོ།  །ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ཆོས་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཕྱིར་ཚོགས་པ་བུ་མོ་ལྟ་བུར་འོངས། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔུང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོངས། སངས་ 


རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 


ཅོ 


ལར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་པ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡིད་དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་དང་། རང་ཉིད་ 
ལ་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ནས་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསགས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ངེས་པ་དེ་ལས། 
ཡིད་ཤེས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དངོས་པོར་དཔྱོད་པའི་ཡིད་ཅིག་བྱུང་བས། དཔེར་ན་བུ་མོ་ན་ཡར་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
དང་ཁོ་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ཕྱིར་འབྲངས་པས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་། ང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དེས་སྐྱ་ཐའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་འོངས། ་དེའང་ཀུན་བཏགས་བུ་མོ་གནས་གདམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོངས་པ་དང་འདྲ་བ་ཁ་ཕྱིར་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ།` དཔེར་ན་པོ་མོ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་སྟང་དུ་ཕྱིར་འབྲངས་པས་སྐྱེརྒྱུད་བུ་ཚ་རབས་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ˆ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། ཡམ་རྒྱུད་ལྔར་འཁྲུལ་ལོ། ། 


བཟོད་པ་ཉོན་ཅིག ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྩ་བྲལ་གཞི་མེད་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
དཔྱིངས་ཡིན་ལ། , ཆོས་ཅན་ཡིད་དམ་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱོགས་སུ་མ་བལྟས་ཤིང་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཇལ་ནས་དེའི་ངང་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་འགགས། བུམོ 


གོ་རྒས་སུ་ཐསྐམས། འབྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ལོག སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ལོག རྣམརྟག་ཆོས་སྐུར་ལོག་པས་དེ་ལ་ཆོས་ 





ྐུལྷནཅག་སྐྱེསཔའི་ཡེཤེས་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ལས་སེམས་ཉིད་ཊ ་ཱ 





ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་ཆོད། བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། ། །ལམ་རྒྱད་ལྔ ཁཾ 


འགགས། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྟོང་། རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཕྱགས་མས་གདབ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པར་བརྡོལ། 





འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་རྙེད་དོ། ` བཟོད་པ། རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ། །འདི་ལ་བརྟགས་ཀྱང་དང་ 
པོ་འདི་རྣམས་འོང་གི། དང་པོ་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་བྱན་ཚུད་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་སྤྱི་དང་། དོན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་སོ། ` །དེའི་དུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྐྱེན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་མང་པོ་བརྡོལ་ཐར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནམ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པའམ། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་དང་པོའི་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་འོངས་ཏེ། _ ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇིགས་པ་ལྟ་དང་བྲལ། ` ཟས་སྐོམ་དང་། 
གོས་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་སྲོག་གི་འཇིགས་ཕ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བས། ་ ་ཚེ་ 
འདིར་བདེན་པ་མཐོང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །ལར་སེམས་དང་སྣང་བ་གཉིས་འདྲེས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ན། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པས།  སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལུས་དང་སྣང་བ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ན་འདི་ལྟར་འོང་བ་ལགས་གསུངས་ནས་དབུ་སྔས་ཀྱི་ཀ་ 
བ་ལ་ཕྱག་ཡུག་མཛད་པས་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ཕྱལ་ཕྱལ་འདུག་པས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ཐོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་དུས་སྔར་ལྟར་བྱས་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པར་གྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ལྔ་དྭངས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་འཆར། རང་སེམས་དྭངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་སོ། །མི་རྟོག་དབྱིངས་ན་ནུས་ 
མཐུ་རྒྱས་པས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འགྲོ་དོན་སྤྲུལ་སྒྱུར་དུ་མ་མཛད་དོ། །བཟོད་པས་ཞུས་པ། འཁྲུལ་ལུགས་འདི་གོ་ནས། 
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ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཏ | གསམསགསསངས་པསམས་བསགསསསསཔཔཔསས་པབསསཔསས༥༡༨༨༤༨པ༤༠༤༠༠༩པ༨༡༤༤༡༧༧ལ༤- 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་ཆོས་ཐང་པར་འདུག་པ་བྱས་པས། ˆ ` ཞལ་སྔ་ནས་གང་ཟག་གི་རིགས་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ནི་དེ་ལྟར་གོ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ནས་འཁྲུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་སྟེ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡང་ 


ཡོད། དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མས་དེ་ཉིད་གོ་ནས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ཡང་ཡོད། 


ལར་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་ཚིག་དྲུག་དཔེ་དང་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞི་གང་ནས་འཁྲུལ། རྒྱུ་གང་གིས་འཁྲུལ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་འཁྲུལ། :ཞཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། - འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ལགས། དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། . གཞི་གང་ནས་འཁྲུལ་ན།  ཀུན་གཞི་གཉུག་མའི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ། འབྲུ་མནན་པར་བྱས་ 
ན། ˆ ཀུན་ཅེས་པ་ནི་ཡིད་ཆོས་ཅན་བག་ཆགས་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད།  གཞི་ཞེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་གཞི་མེད་ལ་ཡོད་སྙམ་ 
ཡིད་འཕྲིག་ཟོས་ནས་འཁྲུལ་གཞིར་སོང་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་འཁྲུལ་ན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་རང་གི་དོན་ 
དེ་རང་གིས་མ་རིག་སྟེ།. དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་རང་གི་ཕོ་མཚན་མཐོང་ཡང་མ་མྱོང་། མིང་ཡང་མི་ཤེས།  ཇང་ལ་ཡོད་པ་ 
ཨེ་ཡོད་ཨང་མི་ཤེས་པ་ལས་དུས་རེ་ཞིག་ན་ཅི་ཞིག་ལྟར་མཐོང་བས་བློ་མ་བདེ་ནས།  འདི་བཅད་ན་བསམ་པའམ། སྦེ་སློག་ 
བྱས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལྟར་དོན་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ལོ། །འཁྲུལ་བའི་དུས་ནམ་འཁྲུལ་ན། ཡིད་འགྱུ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་བཏགས་ནས་རང་བྱན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ།  དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་མ་འགགས་པར་རིས་སུ་བཅད་པས་ཡུལ་སེམས་སམ། .- གཉིས་འཛིན་དུ་མ་ཤར་བའི་དུས་སོ།  །འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། : ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བདག་ཏུ་ཁཟུང་། ˆ ཡིད་ 
ཀྱིསྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།  ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་།:: ཆཧྲ་ཇམ་གཞན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་འཁྲུལ་བའོ། ` །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན།-~ སེམས་ཀྱི་ཇོ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། སུ 
བོ་སྤྲོས་མེད་འདི་མེད་ལ། ཀླུ ཕྱི་རངསྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མར་བཏགས་པས་མིང་ལ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་ལ་ 


གཟུང་ཡུལ་བྱས་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ལོ།. །འཁྲུལ་བའི་ 







རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁོར་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དྲེ་རམས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་འམ། 
ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། -རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནས་ལན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི་རྨི་ལམ་སྲིན་བུའི་ཊ 


དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་ཅིང་གཅོད་ཤེས་དགོས། - 


< 


གཅོད་ཐབས་མང་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན། གཅོད་པའི་ཐབས་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུ་ནང་། . རྐྱེན་དང་། - དུས་དང་། 
ངོ་བོ་དང་།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཟློག་པ།  ལོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ཐབས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་ཕར་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་ཅན་བསྟེན་པའོ།: །འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་དཔེ་ནི་གཉིན་སད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་བདེ་སྔུག་དུ་མར་ཤར་བ་ནི་མ་སད་བར་དུ་བདེན་ཏེ། : མདང་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ངའབུ་ལ་ཞཇུས་པ་རྨིས་ཀྱང་གཉིད་སད་ 
པའི་ཚེ་ན་བདེན་རྫུན་མེད་དེ།_ འཁྲུལ་པའི་སྟེང་དྲུ་ཡང་འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་མོད། ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ཡིད་འཁྲུལ་ 
བ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐལྟས་པས་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་གྲུབ་མ་མྱོང་། རང་ཅག་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བས་མི་བདེན་ཅིང་། སླར་ང་ཡང་འཆི་བས་མི་བདེན། འཆི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་བདེན། ཡུལ་ཞིང་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
པོ་འཕོས་པས་མི་བདེན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེ་ཆུས་འཇིག་པས་མི་བདེན། མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་འཕྲལ་དུ་རླགས་པས་མི་བདེན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་ལོག་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ནི། དཔེར་ 
ན་རྒྱ་དགུན་གྱི་ཆབ་རོམ་ཡ་རྐྱེན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཕོག་པས་ཆུར་གྱུར་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དང་པའིརྒ་གཞི་ལ་ཡོདཔའི་ཐོག་ནས་འཁྲུལ་ 
བས་དེ་ཡང་དང་པོའི་གཞི་དེ་ཉིད་རྐྱེན་བླ་མས་བསྟན་པས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་འཕེལ། ཆབ་རོམ་དང་པོ་ཆུ་ལས་བྱུང་བས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐ་མ་ཆུ་རང་དུ་ཏྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་རོ། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་དུས་ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར་བརྩོན་ཞིང་འབད་པའོ། །འཁྲུལ་ 
པ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ནི།་ སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་ 
ནི། རང་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་སེམས་བསྲེས་པའི་ 
ལུས་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་མེད། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་། བདག་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་གཉེན་འདུན་ 
རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། དགྲའི་ཚོགས་ལ་སྡང་བ་མེད་ན་བཟློག་པའོ། །འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། འཁོར་བ་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གྲུབ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེས་ 
གང་ཟག་འབྲིང་གི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་སོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ་གྲོལ་ལུགས་ནི། ` དཔེར་ན་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་བ་དེར་ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་གསོག་པ་ལྟར་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གསོག་པའི་སྣོད་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ནོར་རྫས་འཛིན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་རང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་བག་ཆགས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཅིང་གསོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དེས་རྒྱུ་ནོར་འཚོལ་བ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་ཅིང་རྟོག་གོ། །མིག་ཤེས་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་བུའི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས་དེས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། 'སོ་སོར་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་བུ་ཆུང་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ནོར་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལྟར། ` རེག་པའི་རེག་བྱ་བདེ་མི་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དེ་དག་ནི་འབྲུལ་ལུགས་སོ།  ། 

དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་། བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ˆ འཁོར་ཞདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་འདྲེས་པའམ། དུང་དང་དཀར་བོ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པར་གོ་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་སྐབས་ཡིན། འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཉིད་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་ལྱ་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དང་། ཤེས་བྱེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནི་འཁྲུལ་ཕ་བཟློག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཤིས་སམ། བབས་སྟོང་པའི་ངོ་ཐོ་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ལ། ° གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་པ། _ །ཤེས་བྱེད་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་པ། །ེས་ན་བ་མདགོ་འཕང་འཐོབ། །འཁྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་པོ། །ི་མ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན་ །ལྟན་ཅེ 








མི་གནས་གཉིས་མ་ཡིན། །མ་རིག་དུས་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །དེ་དུས་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འགག །མ་རིག་རངབཞིན་མེད་ཤས་ 
དུས། ཀཡི་ཤེས་ཧྐེས་པས་མ་རིག་འགག °ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་འགག ` །དངོས་པོར་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ངོར་ཤེས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་མ་རིག་འགགས། - །མ་རིག་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི། །ཡ་ཤས་གུན་དུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་གཞན་ཞིག་ཏུ། ` །མ་རིག་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ལར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྦ 
ཀློང་ཡིན་མོད། འཁྲུལ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལོངས་ 
སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འབྱུང་ 
ངོ་། ཤདེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཐས་མ་བསླད་ཅིང་རང་ཆས་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ལྷུག་པ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། - །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་གོམས་འདྲིས་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སྤེལ་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན།་ དུས་དེར་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཐ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོལ་ 
ས་མེད་དོ། །ལུས་འདི་ནམ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར་ནས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ` ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ 
ནས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། *།དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན་དབང་ཕྱུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུའི་སྣང་ངོ་ལ་ཆོས་སྟོན་གྱིན་བཞུགས་ 
པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུས་སྟག་དང་རི་བོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདེ་ལེགས་སུ་བཀོད་པའོ།: །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ 
པ་མཉམ་གཞག་བརྟན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་གཡེང་བ་སྤངས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ 
སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ་ལར་སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ཞལ་མཇལ་བའི་དུས་ནི་ཆོས་སྐུ་ཕྱི་ལ་མཐོང་། 'ལོངས་སྐུ་སྔོན་ལ་མཐོང་བའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། - ཆོས་སྐུ་སྔོན་ལ་ཐོབ། 
སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་ལ་ཐོབ་པའོ། “་།དེ་ནི་མཐའ་མའི་གྲོལ་ལུགས་སོ། །འདི་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་བཟོད་ 
པས་ཞུས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་ངོས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག་ ། 


༣༦༧༣༽ -༄༅། ˆ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་གོ་ཆ་གཉིས་པ།།  ན་མོ་གུ་རུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ 
དུས་ན་གོ་ཆ་ལ་གཉིས་ཏེ། ° སྡིག་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་། - དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆ། ཕྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མི་སྨོང་། ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྤོང་བའང་ཕྱི་ལྟ་བའི་གོ་ཆའོ། ། 2 222 ` 


གཉིས་པ་ནང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ལ། ˆ སེམས་གནས་པ། = ཞི་བ། - བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བལྟ་ཞིང་། 
མ་བྱུང་བ་ལའང་སྐྱོན་དུ་མི་ཐལྟ་བ་ནང་ཤེས་རབ་གྱི་གོ་ཆའོ།  །དེ་ལྟར་གོ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པས། ` རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་གྱི་མིག་གིས་བལྟས་ཕས། ` མ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་མི་འབྱུང་། -ནམ་ཡེངས་པའི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གཅིག་འོང་སྟེ།  འོ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན་མི་སྤོང་སྟེ།. དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ˆསྐུ་དྲིན་ཅན་ནམ། 
མེད་དུ་མི་ཆུང་བར་བལྟས།- : ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། རྟོག་པ་ 
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ེ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་སྤངས་ ནས། དེའི་ཤུལ དུ་མེད ཅིག་མི་སྒྲུབ་ པརྡ་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ བྱུང་བལྟས་ ཏེ། རང་གི་སེམས་ ཉིད་ སྟོང་པཿ ལས 







ཁོགས ནས་མབྱུང་སེ།/ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་ ཿཔ་སྤྲིན ན་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་ བལྟས་ པས་རངཉིད་ལས་ལོགས་ 


རའ. 


ལ་ལྷ བྲིམ 'ལྟ་བུའོ། །བན་དུ་ཅི། 'འདྲ་གཅིག། ་འདུག་བལྟས་པས་ཅིའི་ངོ་བོར་ ཡང་གྲུབ་པ་ 





གང་དུའང་མི་གནས་སོ། ། ད །དེ་ལྟར་ རྣམ་པར རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཡང་། འཁོན་བ། 


་ེ རབ ཏད 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས། ་ལོགས་ན་མེད་སྙམ་པའི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། | ཉམས་དེ་བསྐྱངས་པས། ཿ 





དང་པོ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། དེ་བསྐྱངས་པས་གཉིས་པ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ། །  ད ( 
དེ་ནས་གསུམ་པ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། བར་དུ་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་འདུག ཐ་མར་གར་འགྲོ་བ་ལྟ་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན།  ཡང་ 
ཕྲད་འཇོམས། རྗེས་སྙགས། ' མེད་སྤྲུལ།  རེ་བ་འགག དོགས་པ་བསུ། ཞེ་ནས་འགྱོད་པས་བཟློག་གོ། །ཕྱག་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྫོགས་སོ། ། 

༦༧༤༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩ་ 
ཚིག ཚོགས་ལམ་ཆེན་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུས་དབེན་དང་གསུམ་པོ་འདི་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ 
ཀྱང་། “དོན་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ 
བྱཅུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅཅུ་གཅིག་ ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩེ་གཅིག སྤོས་བྲལ། ` རོ་གཅིག སྒོམ་དུ་མེད་ 


` 


པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། སེམས་མའང་། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་བགྱི་བ་ལགས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགག །ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ངོ་བོ་རྟོགས། །སྤོས་བྲལ་དུས་སུ་གཉིས་ཕ་གོ། །ཆོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བགྱི་བ་དེ། གསལ་ལ་གོ་མ་འགག་ 
པ། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས།  དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། : དེའང་། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་ཟས་ཆེ་བར་སོང་ན་མི་འཇུ། 
ཆུང་ན་མི་འགྲངས། གོས་ཀྱང་མཐུག་ན་མི་ཐེག་ སྲབ་ན་མི་དྲོས་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་རང་དང་འཚམ་པ། 
ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་པའི་དུས་སུ། ཚར་ནས་མི་ཚད་མར་ལོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ 
གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། ཁྱད་པར་དབེན་པ་ཡང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེན་པས། - སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ 
དགེ་སྦྱོར་དེ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་དད་ 
པ་ལོག་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་ཐར་འོང་། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩེ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ།  དེ་གསུམ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་ 
བ། ངོ་བོ་བདེ་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བརའོང་། : དེའང་ 
གོམས་སུ་བཅུག་པས། 


རང་གི་སེམས་རིག་པ་གཅིག་པུ་འདི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཞི་བ་འོད་ 
གསལ་བར་ལྷང་གིས་རྟོགས་ནས་འོང་།  དེ་ལྟར་ཡང་།  སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་མཐའ་གཉིས་མེད།  །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མིག་ 
དག་གིས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །བགྱི་བ་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས་བཀབ་ནས། 
ལུས་དང་སྣང་བཞམ་རྒྱུ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་ནས། . ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད་པ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་ 
སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་འདི་ལ་ད་རུང་འཕྲིག་མ་ཚུད། ` །གསུངས་པས།; དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བྲལ། ལམ་ 
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༢༡༨----༨--༠༡༠༥༠༡༠༠༠༠༡༥༠༠༤༤༤༤༤༤༤༩༤༥༤༥༠༥༠ྕ༠༠༡༠ྕ༥༠༢༩༠༤༤༠༠༠༥༩༤༤༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥༠༠༥༧༠༥༠༥༤༤༤༠༤༥ འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ། དེ་ལྟར་ཡང་།  མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐོང་བ་སྒོམ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ 





` 


ལམ། ཤགསུངས་པས། མི་སྐྱེ་བའི  ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ལགས། 





དེའང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་དགོངས་པ་ལགས། འདིའི་དུས་ 
གནས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགྱི་བ་དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལགས། ་ དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། རོ་གཅིག་དུས་སུ་ 
གསུམ་པ་ཤེས། . བགྱི་བ་གསུངས་པས། ° སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅདྱྱང་། སྣར་གྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་གཞན་པ་ཞིག་གོ་བའི་ངེས་ཤེས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་དེས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
བག་ལ་ཉལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཡོད་ནའང་། - རྩ་བ་ནས་མ་དག་པའི་གནད་ཀས།- བག་ལ་ 
ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སློངས་ནས། འདག་ཕྲར་བྱེད་པ་ལ་ཚོང་དུས་ཁ་སོགས་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། བག་ཆགས་དེ་རྣམས་སློངས་ནས། ་ འདག་པར་འོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ` །བག་ཆགས་སློང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སློང་ཞིང་ 
འདག་པར་མ་ཤེས་ན། ཕྱི་ལ་བཙལ་ན་འདག་པར་དཀའ། ` །བགྱི་བ་གསུངས། ` དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས། སྤྱོད་པ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་བསྲེ་དགོས་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ། 
གསུངས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱ་མི་དགོས་པས། སྤྱོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བསྲེ་བ་མེད་པ་ཡིན། ; གཀྱི་བྲ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སློང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན། །རོ་གཅིག་རྟོགས་ནས་སློང་པ་ཡིན།- །སློང་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། '།བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསློངས་ 
པའི་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ནས། - ཡོན་ཏན་གོང་ མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་བང་མཛོད། 
ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། .དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་སོང་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། ˆ ` དེ་མ་གཏོགས་པའི་དལ་བྲེལ་མེད་པའི་འགྲོས་ཤིག་ 
ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་པ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་ནས། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་རེ་བར་སོང་ཡང་། རྒྱུ་མ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོང་བར་དཀའ་བས། 
ཁམས་བཟང་དུས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབུངས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ཁམས་ངན་ 
དུས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཡིན།- སྦྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  རང་ 
སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་དགོས་པས། ` དེ་ཡང་།  ཚར་བཅད་པ་བགྱི་བ། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྒྱིན་ལུག་པའི་ 
དུས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་སོང་ན། བདེ་བ་གཏན་ནས་མེད། *  སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སམ།  སྒོམ་ལུགས་སམ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་འདི་འདྲ་བས་ཅང་ཡོང་ངམ་ཟེར་ཞིང་། རང་གིས་མང་ 
ལ་རྫན་བགྲངས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། * དེ་ལྟར་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།  རྗེས་བཟུང་བྱ་བ། ཁམས་བཟང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་བསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱས་པས། ° ཨང་ལུས་སེམས་སོར་ཆུད་ནས་འོང་། _ རང་སོར་བཞག་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟར་ཁམས་བཟང་། 
དགེསྦྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། གཞན་སྤྲས་སྤྲོས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན།  དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ 
ལོ་ཀུན་གྱིས།- དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཟ་མི་དབང་གསུངས་ནས། ཞག་མང་བ་རེ་བཞེས་པ་མི་གསོལ་ 
བ་དང་། “ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། * ར་ཤ་ཁོག་པ་རེ་དུས་རེ་ལ་གསོལ་བ་ཡིན་པར་གདའ།  དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་ཕོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། བག་ཆགས་བག་ལ་ཉམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། གནས་ས་མ་རྙེད་པས་སློང་ནས། 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལམ། ”སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྒྱུད་ 
ནས།  གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་ང་ 
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གསམགས་གཞུས་སསགས་སསམསགགསགསསསགསསམསསསསགསསགསསས༡༠༩༥གཁསག༨༧༡༡༧ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





འབྱ་ཀིང་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ཤིག་བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གིས་ཟེར། ` དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། 
སྤྱན་སྔ་དེ་ན་གཞན་སུའང་མི་སྣང་།) སྨོམ་ཆེན་པ་ཞིག་མཆི་མ་ཕྲུལ་ལེ་སྣང་བ་དང་། ངེད་རྣམ་གཉིས་ལ་ལུང་འདི་གསེར་ཆོས 









ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐག་ཆགས་སློང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། | རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདག་པ་དང་། བྱང་བར་འོང་བ་ལགས།  ་ 
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རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་གཅིག་ཆེན། [ོ །སའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། 


དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས། བསྒམ་དུ་མེདཔའི་རྣལ་འབྱར་བགྱི་བབསྒོམ་བྱ་སྒོམབྱེད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ། སྤྱོད་ལམ་ 
བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའམ། ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་བགྱི་བ། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ 
་སིས། དེ་ལྟར་ཡང་། ་ད་ནི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ལས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གསུངས་པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་ཕ་ཐམས་ཅད་དྭག་ནས་འོང་བ་ལགས། ` དེ་ལྟར་ཡང་།- བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ 
བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།ཿ །གཞན་ཕང་དྲི་མ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས།། 
བགྱི་བ་གསུངས་པས། ““སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས། །།ོབ་བྱ་མ་ལུས་ཕ་ཐོབ་ནས། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
སྒོམ་དུ་མེད་པ། ལམ་ཝྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ˆ མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལས་ 
བགྲོད་ནས། བཅུ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་།  ཤེས་པར་ 


མཛད་པ་ཞུ་འཚལ། རྫོགས་སོ། ། 


༧༥༽ ༣༅། །རྨལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།། ན་མོ་རྣང་གུ་རུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


སྐུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །འབྲི་གུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སྲིད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། "| ༡༡༧༧ 
པ་གསུམ་དུ་མཐོང་དཀའ་ཞིང་། །མཉམ་པ་མེད་པ་འགྲོ་བའི་མགོན།- །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་བར་ 
ཆེན་གྱིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་གྱི་གནས་ལུགས་ལ།- -།ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་དང་། །འབྲས་བུ་སྐེ་བའི་རིམ་པར་ 
གསུངས། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ˆ །བཞག་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་མྱོང་མངོན་རྟོགས་ 
འཆར་བའི་ཚུལ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས།: །རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་དང་། ། 
སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་བཞེད་པས། །དེ་དོན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །རང་སེམས་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲོར 
པ་ལ། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤངས་ཏེ་གཉུག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྩེ་གཅིག་རིམ་པ་མ་ཡེངས་པ། །སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་བསམ་གཏན་ཞེས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། ། 


སྤྲོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དྒག་པས།: །ངོ་ཐོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་གྱང་། །ལུས་དང་སྣང་ 
བ་རྟོགཔའི་རྒྱ།: །རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་གྱུར་པས།: །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རྒྱ་དང་བྲལ་ན་འཚང་རྒྱ་བར། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་འདི། །ཉན་ཐོས་ཀུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན། ` །ཕྱོགས་གཅིག་ཞི་བདེའི་སེམས་རྟོགས་པས།  ། 
རྣམ་རྟོག་དགག་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། །སྣང་བ་མེད་རྒྱུ་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་འདི་བོར་ནས་ཞི་བར་གནས། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཀུན་ 
བཏང་སྟེ།- །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་བས་མཐའ་བསྟེན། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། སྟོང་ཕའི་ཆོས་ཆེར་རེ་ལགས་པས། ། 
དཔེ་དོན་གཉིས་སུ་བསྟན་ཅེས་གསུངས།་ ` !- 


མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འཕྲི་གུང་ཕ། །མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས།:།ལུས་དང་རྟོག་པ་སྣང་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ 


བདེ་ཆེན་དུ།  །རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་གྱུར་ན། །འཆིང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེན་འཆིང་བ་ཡིན། ཤརྒྱ་སི་རིམ་པ་གང་དུ་གནས། --། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་། །གཉིས་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་པས། །སླང་བྱ་གཉེན་པོ་ག་ལ་བསྟེན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ནས་བར་དོ་གསུམ། ྱེ་མེདརིགཔའི་གོ་བ་ལ། །བར་དོའི་འོད་གསལ་ག་ལ་སྒུག །སྟངཉདརྟོགས་པའིམིག་དག་གིས། ། 
བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བས་ན།  །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ག་ལ་གཅོད། ཐགཆེན་མངོནརྟོགས་ཁྱད་པརགྱིས། དའ 
ཏན་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ག་ལ་སྤོང་། _ ། , 





དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། །སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོབས་དང་ 
མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི། ༽སྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་བཞེད། །གཞན་དང་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
མཐོང་གྱུར་པས། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་དེ།: །མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་གནད། ། 
བོད་ཁམས་འདི་ན་སྒོམ་ཆེན་པ། ° །རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་འགའ་ཡོད་དམ།: །ལེགས་པར་སོམས་དང་གཞིགས་དང་ཀྱི།  །འབྲི་ 
གུང་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་ཞལ་གདམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བླ་མ་ལུམ་དང་གཏུམ་སྒོམ་དང་། །སྤྱན་སྔ་ཉིད་དང་ 
རྣམ་གསུམ་ལ།° །དྲིན་ཙན་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པས། །སྤོས་དང་མཆོད་པས་བསྙེན་བཀུར་ནས།ཿ །དྲི་བ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པའི་དོན། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་འདི། །རིན་ཆེན་ཕ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །མོས་གུས་ཐསགས་པ་ལྡན་པའི་བུ། ། 
ཞབས་ཏོག་སྤྲོ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིས། །ཕན་པའི་བསམ་ཕས་ཡི་གེར་བྲིས།:- །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐབས་མཁས་ཤེས་རཔ་དོན་རྟོགས་ནས། ་ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 


མམ 


ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད། 


༦༧༦༽ ༄། །རཱལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས།། * ན་མོ་གུ་རུ།- དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཞལ་གསལ་ནི་མེད་དེ། རྗེ་དྭགས་པོ་ 
རིནཔོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། སྒོམ་ཆེན་པའི་ནང་རྟོགས་ཚོད་དང་ས་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན། - ཉམས་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཀའ་ཡིག་མཛད་པས་ཉམས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་དྭགས་ 
པོ་སྒོམ་ཆུང་དེ་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་ནས་ཡོད་པ་ལ། ` :ཕྱིས་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྒོམ་སྐྱོན་དྲག་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ལ།: སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལམ་འབྲས་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་མན་ངག་ཞུས་པས་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་ 
བར་འདུག  ཕན་པར་ནི་མ་བྱུང་། ' ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག་བསྒོམས་ཕས་སྐྱེད་ཨེན་ཅིག་བྱུང་།: ` གཙང་དུ་བཞུད་ 
དགོངས་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོགནས་བྱོན་པ་དང་། ` སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་བ་དེ་ལྷ་སར་བཞུགས་ 
ཟརབ་གསནནས་ལྷ་སརབྱོན ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམཿ གྱིན་བསྐོར་བ་བྱས། པས་སྐུ་ཁམས་ལ། སྐྱེད་ 'ཨེན་ཙམ་ 
ཞིག་བྱུང་། :. སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུ། ཆུང་ལ་མཇལ་བར་ཞུས་པས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་མཇལ་པར་མ་བྱུང་། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སོང་ནས་ 
དེ་རིང་ཆོས་ཞུ་དགོས་བྱས་པས། ཉེ་གནས་དེ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་གནས་སམ་མི་གཞོན་འདྲ་ཐ་ཕྲིན་ཡང་གཤའ་མ་ཨེ་ 
ཟློའམ་སྙམ་ནས་སྒོ་རྩར་བྱོན་ནས་གསན་པས་ཉེ་གནས་དེས་ཕྲིན་གཤའ་མར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དང་། སང་མཇལ་དགོས་གསུང་ 
གིན་འདུག་པ་ལ། ° ཉེ་གནས་དེ་ཁྲོ་ཡིན་འདུག་པས། མི་དད་པ་ཅན་ཆོས་ཞུ་བ་ཉི་མའི་རིགས་ལ་ཟློག་ནས་ཅུགས་ཀྱང་རང་ཆང་ 
ལ་བརྩི་དྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་པ་དང་། ཿའོ་ན་འདི་ཀུན་སྡུས་ལ་ནང་དུ་ཐོང་གསུང་གིན་འདུག་པ་དང་། ད་མཇལ་བར་ 
འདུག་གམ་སྙམ་ནས་ད་ཅིའི་ས་དེར་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་པ་དང་།  ད་ནང་དུ་བྱོན་ཟེར་ནས་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་ལམ་མེར་བཞུགས་ནས་འདུག ཁབ་སྒུད་ཟུང་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་ 
པ་ཞིག་བུ་སློབ་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། དེ་ཅིས་ཀྱང་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་གང་ནས་འོངས་ 


78 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ནས་འོངས་ཞུས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕག་མོ་གྲུ་ནས་ཞོངས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཡིན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། 









སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆུང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་ལ་ཁོ་སྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངཔོམསྨིནཔ་སྨིན་ 
པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། འབྲིང་ཟླ་བ་གཉིས། ཐ་མ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚྱི 
བསྙེན་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་འོང་། ° དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞི་འདེབས། དང་པོ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་པ་ 
དྭེ་བླ་མ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ན་སློབ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས།- ° དེ་ནས་ཉམས་ཟླ་བ་བདུན་སོང་བ་དང་། 
བོགས་འདོན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཁུར་དྲག་པོ་ཡང་དག་པ་བྱེད། ང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཁས་ཁུར་མ་བྱས་ན་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཤིན་དུ་དཀའ་གསུངས། “ ཟླ་ཐ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་། ཡོད་ན་ཇ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱ། དེ་ནས་བླ་མའི་སྙན་པའི་ 
གསུང་གིས་ཕུལ་དེད་ལ་སོགས་ཕས་ངོ་སྤྲད་པས་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོརརྒྱུད་ལ་སྐྱ རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ° ཉོན་མོངས་ཕ་དང་། ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྱིས་ཞི། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ 
གིས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གསུངས། ` དེའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ` བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མོས་གུས་བྱས་པས་རྩེ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ཕར་མ་ཤོར་ཚུར་མ་ལུས། ཡར་མ་ཤོར་མར་མ་ལུས་ 
པར། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་འཆར། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཤན་ཤག་ 
གིས་ཕྱེད། ` མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་རྗེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དེ་རྗེས་མ་ཡིན། རྗེས་དེ་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར། རོ་གཅིག་དེ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ 
སྙམ་ན། ལ་ཁའི་ན་བུན་དང་འདྲ་གསུངས། ` ལ་ཁའི་ན་བུན་དེའང་མངོན་སུམ་དུ་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་དངོས་ 
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ˆ “ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་གྲུབ་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་དེའང་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་ཡོད། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས། དེའི་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། སྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་གཉིས་མེད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སྲ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཚད་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་གསུངས། སྒྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས།-- རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའང་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ངོ་སྤྲོད་འདི་ལས་ཟབ་ 
པ་མེད་གསུངས།: - ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་དྲགས་ཞལ་དུ་འདོན་ཕོད་པ་དགོངས་པ་དང་། འོན་དུ་ལགས་ 
ཀྱང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་སོ་བྱོན། 'སྐུ་གཤེགས་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་། _ དཔོན་པོ་གཅུང་ཡང་སྐུ་ན་གཞོན་ཆེས་པ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་བཟོད་ངེས་ནས་གནང་བའི་རིགས་སུ་འདུག- སློབ་དཔོན་འདིས་ང་ལ་བརྙས་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་དེ་གཤའ་མར་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས། * འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ། ` འོན་དུ་ལགས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིས་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ནས། ` སྤུར་ཁང་ 
ཀ་བ་བཞི་བཙུགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྤུར་བཞུ་ཡི་འདུག་པ་དང་། སྤུར་ཁང་ནས་ཐུགས་དེ་མ་ཚིག་པར་རྗེན་པར་ཁོ་བོའི་པང་པར་ 
རྒངགིས་བྱོན་པ་དང་། ཐེད་ཚེ་རེ་སྐྱུག་བྲོ་སྙམ་ནས་ཐུ་བ་སྤྲགས་པ་ཞིག་རྨིས། བྱིན་རླབས་དེ་འཇུག་པར་བྱུང་བ་ལ་ལེན་མ་ 
ཤེས། ` དེ་ཅིས་ལན་ན། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའམ། བླ་མ་གོང་མ་མིན་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་བྱིན་རླབས་སྒྲུག་བྲོ། དགོས་ 
པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅད་པ་ཆེན་པོ་དེས་ལན་འདུག རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ཅན་ན་བློ་གནས་ཤིག་མཛད་ 
ཀྱིན་བཞུགས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་འདྲ་བ་མཛད་པ་ལ་ཡེ་སྦ་གསང་མི་མཛད་པར་གསུང་བར་འདུག་པས། ཞུ་བ་ 
མཛད་དེ་དྲི་བ་ཐག་ཙམ་ལའང་ཆོས་རྣམས་ཐིག་ལེ་ནག་ཤད་དུ་གསུང་བར་འདུག་པ། འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ཧེ་མོས་གུས་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་ཤད་དུ་བཤད་པས་ཁོང་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། - ཁོང་གིས་ངའི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
གཡུང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཐ་ཡིན། - རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མ་རྫོགས་སོ། - ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༧༧༽ ཿ ༣ །རྣལ་འབྱར་བཞིའི་ཞ ཞལ་གདམས: ་ཆེན་མོ། །། བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ ཡ་ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྱིར་རང་གཞན་འཁོར་ ( ཿ 






བའི་རྒྱ་མཚོ་འ ཡས་སྒྲོལ ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། ཆོས་ལ་རིས་སྲུ་མི་བཅད་ཊ ངེ ། ( 
བཟང་ངན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། - ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོབརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས 


ཅད་ཀྱང་། ུ་རྫཊཱ་སེམས་ཅནགྱི་ཁམས་དང་བག་ལཉམ་དང་བསམ་པ་ཐ་ད ་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ ་ 





འཇི་ཆོཿ ^ 


བདེན་འདི་མི་བདེན་མེད། འདི་ཆོས་ཡིན། ཆོས་མིན་དུ་སྤྱད་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པའི་ལམ་སངས་སྱི་ 
གསུང་རབ་ཡིན་པས། ལམ་འཕྲང་བཤིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། ་ནད་པ་དང་ནི་ནད་པ་ལ། ˆ །སྨན་པས་རྫས་བྱིན་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་ 
དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། “ །ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།  །དེ་མ་ 
གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་མེད་པས།  ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐིག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ངས་བཤད་པ།  ཁྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར།  །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །དེ་བས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་དང་།  །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་ 
སྟོན་པར་འགྲོ། ˆ །ཆོས་ལ་རིས་དང་ཕྱོགས་སུ་མི་བཅད། འོ་ན་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། རང་གི་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་ཉིད་བསལ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་ཆོས་སྲུ་གསུངས་ཀྱི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་དང་རྒྱུར་སོང་ 
། སྐྱེས་བུ་ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བས། བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་ནི། ། 
དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཐད། །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོང ཐ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ་གཱ་རི་ཀ་ 
ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་གསུང་རབ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སངས་རྒྱས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྣང་བས། ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལའང་། གདུལ་བྱ་ཐ་ 
དད་པ་གོ་བ་ཐ་དད་པར་ཤར་ནས་འོང་བས་སོ། . །དེའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཀུན་ད་ཉམས་ནས་འགྲོ། དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནོད། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན།- གཞན་དོན་བྱེན་པའི་མཐུ་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མེད།: རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན།_ མཚན་མ་དང་དངོས་པོས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཅིང་རང་སེམས་མི་ཤེས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས།- =ˆ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་འཕོལ་བའི་སྟན་བཏིང་། ˆ ` མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ། 
ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཡིད་ཆེས་ཐའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ།_. སྒྲབ་པ་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དུ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་མར་ཚེགས་མེད། ཡད་གཉིས་པར་ན་གང་ཟག་ལ་སྐུར་ཐ་མི་གདབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་ཆ་ 
མེད་པས། གཏན་སྡུག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་རང་གིས་རང་མགོ་བསྐོར་བའི་བསླུས་འདེབས་པ་ལ་ཚེགས་ 
མེད།  ཐེག་པ་ཆུང་རུའི་དབང་དུ་བྱས་ན།: = དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ། --བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། - བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་འོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ལ་མི་འཇོག་སེམས་ལ་འཇོག མངོན་ 
ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྤུ་རིས་རྟོགས་པ་དཀའ། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ 


དགེ་ཐ་འཛད་པར་འགྲོ་དོགས་ཡོད། 


རང་གི་སེམས་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དཔག་ཤི་བྱས་ན། དང་ 
ཕོ་འགྲོགས་མི་ཐདེ།÷ བར་དུ་སེམས་མི་མཐུན། མཐའ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད། - སྒྱིར་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱེད། - ལོག་པ་བྱེད་ངེས་སུ་མི་བསམ།: བྲམ་ཟེ་མོ་དང་ནེའུ་ལེ་མོ། །བསམ་པ་མི་མཐུན་དེ་བཞིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ནོ། །གང་དང་གང་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་དང་བླ་མར་བྱས་ན། ཚེ་འདི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཀྐྱནཞི་ཞིང། བར་མ་དོན་ 







སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཕྱི་མཆཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལེ་མི་བ རར 





ཆུ་ལ་ལྕས་བདུད་རྩིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བྱེད་ཟེར་ནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི ( 
; མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡུགབསྔལ་མགོ་ལཐོད་བཞིན་དུ་ཁུརན་གཟོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ; 
གྱི། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ངན།: འདྲི་རྣམས་ནི་བཟང་ཞེས་མཐོ་དམན་དུ་བྱེད་ན་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱི་བོ་དབྱུག་ཐོགས་ལའང་ཡོད། ˆ བླ་མ་དམ་པ་མན་ཆད། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསྒོམ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་བསམས་ན། : དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 
གཞའ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ནས། ° གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བྱ་ 
དགོས་པ་ལ། མཐོ་སྟེ་མཐོ་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག དམའ་སྟེ་དམའ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཁོང་ 
ནས་འཁྲུགས་པར་གྲོགས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ལེགས་པར་ཐལྟ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འགལ། གཞན་གྱི་ 
ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། སྙིང་ནས་སྨད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ། དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་ན་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་མི་འདུད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་མི་ཕྲད། བར་དུ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་འཿེ ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། ཕུབ་མ་བརྡུངས་པ་དང་འདྲ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ཡལ་ཡུལ་བྱུང་ 
ཡང་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་འཐུམས་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདའ་མི་སྲིད། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། “ ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་བར་ཆད་ལམ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ང་རྒྱལ་སྒང་བུར་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། 


བེ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་ན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། ། 
མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི།. །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ན་ཆུ་ 
རྙོག་མ་དང་བཅསམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ།` ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ཞལ་མི་མཐོང་། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་མོ་བགྲོད་མི་ནུས། དད་པ་མ་བརྟན་ན་ཉམས་ལ་སྒང་གཤོང་འོང་ཞིང་དབང་པོ་ལྔ་རྒྱུ ལེ་མི་སྐྱེ། ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འོད་དུ་མི་འདོད། ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་སྐྱེས་ན། ས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕ་ལ་ 
གེགས་བྱེད། > ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཚིག་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཐུན་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་མཉན་ནས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྗེ་བི་རུ་པ་དང་། 
དཔལ་ཏོག་ཙེ་པ་ལ་སོགས་པས། དབང་བཞི་ནུབ་གཅིག་ལ་གསྐུར་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 


དེའང་སྔ་མ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་མ་འཆད་པ་ལས་བྱུང་གིས། བླ་མས་བསྟན་པའི་ 
གདམས་དྲག་དང་བླ་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་དེ། མི་ཏྲི་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིད་གཉིས་དང་ 
ཐེཚམ་སྐྱེས་པས་ཚེ་འདིལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཅི་གསུང་དང་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་གོ་བས། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཚེགས་མེད། ཡར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་གནད་ཆེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བླ་མ་དང་ཕོ་ཉ་ཡིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
རམ་གྲགས་སྙན་པག་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མ་བྱས་ནས། ཉེས་སྐྱོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བརྗོད་ནས་ལྟུང་བ་རྫོགས་ན་ཐོན་པའི་ཐབས་མེད། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བ་རང་འགྲོ། བཤགས་ 
པ་བྱས་ནས་མོས་གུས་མཐོ་དམན་ཙམ་བྱུང་ན་བླ་མ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་མེད། འ་ན་ངེད་སོ་སོའི་སྐྱ་བ་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་ལ་ 






མི་བསྟེན་ནམ་ཞེ་ན། བསྟེན་དགོས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཉེས་པ་མ་བྱུང་བ། གཉིས་པ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་_ 
པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་པར་བཅོས་ན་སྔར་བས་ཀྱང་ 
བཟང་བར་འོང་སྟེ། .རྒྱལ་པོ་དཔའ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ།  །བླ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཉེ་མིན་རིང་བ་མིན། ། 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟས་པས་སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཞུང་ནས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་གར་བྱ་ཞེ་ན། 


ལས་དང་པོ་པའི་གནས་ནི་ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། མཚན་མོ་སྒྲས་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བར་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་པར་ 
བསྒོམ་ལ། སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་སེམས་ལ། །བདེ་སྡུག་སྤངས་པའི་དྲན་པ། །ཞེན་པ་མེད་ 
པའི་སྒྲོན་མེས། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་། །ཤེས་རབ་དབང་པོའི་སྤྱན་གྱིས།: །སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལ། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་ཡིད་དེ། །འདོད་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད། །བཞག་རྒྱུ་མེད་པར་བཞག་ཅིང་། །བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལྟས་ལ། ། 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་མཛོ་རྨེད་བཞིན་དུ་བཞག  །གསལ་ལ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བཞག་ །དྲོ་ལ་འབོལ་བ་དར་མདུད་བཞིན་ 
དུ་དགྲོལ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱི་དྲན་པ་དག །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
མི་བསླད་འཚལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་གཡང་སར་མི་མཆོང་འཚལ།  །འཁོར་གྱི་དྲོད་ལ་མི་ཤོར་འཚལ། ` །འདོད་པའི་གདོས་ཐག་ 
གིས་མི་བཅིང་འཚལ། ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆིལ་པས་.ལྕགས་ཀྱུ་མི་བཟུང་འཚལ། ` །རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་མྱོང་བ་བཞིན། །འཆི་བའི་ 


དཱ 


དུས་སུ་ཡ་རེ་ང་། །གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ། །འདོད་པའི་དུག་གིས་མི་བསླད་འཚལ། །རམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་དགོན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད། 
པ་དེ། །འདུ་འཛིའི་སྤྲར་མས་མི་དགང་འཚལ། ཤཚེ་ཐུང་ནད་མང་གི་དལ་འབྱོར་འདི། །སོས་དལ་ལེ་ལོའི་དབང་མི་བཏང་། ། 


གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ།: །ཀུ་རེ་དཔག་ཤི་བགྱིས་པ་ལགས།: ` ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། - སྤྱོད་པ་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ། ལས་ནང་པོའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བཀོལ་བ་ལས་སུ་རུང་བའི་འགོ་བཙུགས་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། ཐབས་གང་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་གཏིང་བོགས་མ་ཐོན་ན་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གལ་ཆེ། - བོགས་ཐོན་ནས་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་བསྲིང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
ྤས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་སམ། སྤྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཞེས་སམ། ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རེ་དོགས་དང་ཉམ་ང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྤངས་ཐོབ་དང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །མཚན་བརྗོད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་དོན་སྙོན་པ། །ཞེས་པ་དང་།`- མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ` ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། - ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཆོས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་མི་འགལ་བ། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན། - ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་དང་མི་འགལ་བ། གསང་སྔགས་ལྟར་ན་ཕོ་ཉ་དང་མི་འགལ་བའོ། །ད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་མི་འབྲལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་ཁ། :གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རླུང་ 
སེམས་ཁ་སྦྱོར་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནིཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་མ་མྱོང་། _ རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་གི་ངོས་ནས་བཞག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན་རང་དོན་དང་ལྡན་མ་མྱོང་བའོ།- །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་རང་འོད་ཀྱི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར།  །རང་གི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པས་བསྟན།- མཚོལས་ཁྱགས་པ་ཞུ་བཞམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ན། - སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པའོ། ` །གསང་སྔགས་ལྟར་ན་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འཁོརབ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཛིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ནང་།- གཉེན་པོ་ལ་སོགས་ 
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ྤམེསེསསསསསསགསསམགསཞལ།པསསསཔཔསསེས་ག་ོལཔམཞེཞས་གསམསསརངསསསགསསགསཁསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ཤེས་སརྨ། 


སྤངས་ཐོཐ་དང་བྲལ་བ ཞེའམ། . ཧཱ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ཐ་དད་མེད་པར་སྨྲ་བསམ། བརྗོད་ལས་ ངི 





འདས་པར། སྤོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཤེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམ: 


± 


དཔང་ཕོར་ངེས་སོ། །འོ་ན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཞེ་ན། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་པའི་སར་བསྡད་ཅིང་། ངཱ རྗས་ཀྱི་ ད 
དུས་སུ་བློ་ལྡོག་བཞི་ལ་ངེས་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའི་རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་ཉམས་མྱོང་བསྐྱང་མི་ཁོམ། ་རང་ཉིད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་། གྲོགས་ངན་པ་ཐ་སྙད་དང་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕའི་ 
བློ་མེད་པ་རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་དང་འགྲོགས་ཞའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད། སྡེ་འཁྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་ 
སྡའབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་དཀའ། དེ་ལྟ་བུར་རང་མི་སྡོད་དབང་མེད་ན་ཡང་། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཀར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ།་ ཀབྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་མེད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བཏང་སྙོམས་ཙམ་དུ་གྱུར་ན་ཡང་གནས་དང་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཀྱིས་སེམས་ 
རྩུབ་ནསའོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཐག་ཙམ་མེད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་མི་དགྱེས་ནས་འོང་། གཞན་ 


> 


ལ་ཕན་སྟོབས་ཆུང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཏན་ཤོར་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ] 


འི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སྦྱོང་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་བྱ། རང་གར་འདུག་པའི་མལ་དང་ 
མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་གསང་བར་བྱ། ˆ གནས་དེ་ཉིད་མ་ག་དྷར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱ།  གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ 
བཅས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་བསམ། ཐུན་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་གཏོར་མ་ 
'བཏང་ཞིང་། སྲུང་འཁོར་དང་ཡི་དམ་ལྟའི་བཟླས་པ་ཚན་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བསྒོམ། བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
པ་ལོང་ངེ་བྱུང་ན་ཅུང་ཐད་དྲགས་ཕས་ཁ་ཟས་སམ། རང་བཞིན་གྱིས་ངལ་གསོ། ཡུན་མི་རིང་བར་བྱ། དེ་ནས་ཡད་བསྒོམ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐུན་འགོ་ལ་བྱིང་ངེ་འདུག ཡིད་མི་དགའ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་ཡིན་པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཆོག 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བྱིང་ངེ་འདུག་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་བའམ་འཆི་ལྟས་ཡིན་སྲིད་པས། དགེ་སྦྱོར་སྔར་བས་ཉིས་ལྡབ་ཏུ་བྱ། ད་ 
རུང་བྱིང་ན་སེམས་འཛིན་མ་ཤེས་པས་མ་བཅོས་པ་ལ་ཞོག ` །ཅེས་བསྐྱར། ད་རུང་བྱིང་བར་འདུག་ན་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཡོད་པས་ 
བླ་མ་ཐཞུགས་ན་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཔང་བསྐུར་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
ནུས་ཚད་བྱ། དེས་སོལ་ནས་འོང་། ཡང་རང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་རླུང་སྐྱེས་པ་སྲིད་པས། མགོའི་མཚོག་སྲུབས་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དང་རྒྱབ་ཀྱི་གཞུང་རིགས་སུ་བྱུག་པ་བྱ། དེ་ 
ནས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག ད་རུང་འཕྲོ་ན་རྩ་གཡས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ནས་རྩ་ 
གསུམ་གང་བར་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ། “ དེས་ཀྱང་མ་ཞི་ནས་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགྲ་ཟུན་དུ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལྭ་བམས་པ་ཐུན་ཆེ་བ་ཞིག་བསྒོམ།  ཐོས་བསམ་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྤྲོས་པ་བྱ། ་ འདི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་སྙམ་དྲུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བསྡད། -'བླ་མ་སྐྱོན་དུ་འོང་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ་མི་རྙད་དེ་འོང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་ན་སླར་མོས་གུས་ལོག་སྟེ་འོང་ 
སྙམ་ན་བདུད་ཀྱི་ཆེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། དེཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མྱུར་དུ་འཕྲད་དགོས། བླ་མ་དེས་མ་ཤེས་ 
ན་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་བ་བྱ་ཞིང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་བྱ། བླ་མས་དེའི་ལན་ལེགས་པར་བསླན་ན་དད་པ་བག་ཙམ་ 
སྐྱེས་པས་ཁོའི་མགོ་ནོན་ནས་འོང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་པོ་མངགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་དུ་ 
བཏང་ན། བླ་མ་དེ་ལ་འགོང་པོ་གདོན་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་སླར་འོང་། ` བླ་མ་ལ་ཁྲོ་ཚིག་ཅན་དུ་གོ་ནས་འོང་། _ དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མོ་འདྲེ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏང་ནས་སེམས་དེའང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར། འདོད་ཆགས་ཆེར་ 
སོང་ཟིན་བུད་མེད་ལ་དགའ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་འོང་། -དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེས་ས་བདག་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་བར་དུ་བཅད་ནས་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་དུ་བཞུགས་ནས། ` ` ངའི་བླ་མ་འདི་སྔོན་ལས་ལེ་ལོ་ཆེ། _ གཉིད་ཆེར་སོང་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་མི་གྲུས་པ་དང་མི་མོས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། ཡང་བདུད་དེས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་བར་ཆད་ལ་བཏང་ན། བླ་མ་ 


ྲ་ཕགདོག་ཆེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འོང་། ཡང་འདིས་རང་ང་ལ་གནོད། འདི་རང་འདྲེའམ་ 





བདུད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་ཕ་འོང་གསུངས་སོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་འགའ་ཞིག་བར་ཆད་བྱེད་དུ་བཏང་ན། བླ ། ¡ 


མའདྲི་རསཡོ་བད་ལ་དགའ་བའམ་སེར་སྣ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་བའོང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནམ་མ་དད་པའི་དུས་སུམིམ་ 


„ 


ཡིན་པ་གཞན་ལའང་བརྟེན་ནས། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོར་ ད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་འཁུ་བར་འདུག་ཕས་ཞེས་བུདྡྷའི་བཀའ་སྲུང་ཕྲ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ནས་བརྗོད། ; དེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་ཁོའི་འདུག་ཚུལ་སྨྲས་པས། ད་ལྟ་ཁོ་ 
རང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་སྲོག་དང་འབྲལ། འབྲིང་ན་ཚ་བསྐྱེད། ཐ་ 
མཞང་དགོས་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད། “དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ། དེ་བས་ངྱ་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ལ། : །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན། བར་ 
ཆད་སེལ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བྲུབས་བྱེད་པའི་དུས་སུའང་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེན་བྱས་ཁོ་མི་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ལ་སྟོབས་པ་ཡིན་གྱི།་  དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཁོ་ལ་ནུས་མཐུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དང་པོར་ཆོས་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ 
དང་མཇལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་། བདག་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཨང་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། བསམ་པ་བདེ་འབོལ་བ་སྐྱེས་བུ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་པ་གཞན་བྱ་མི་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་འོང་། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ` འདིའི་དུས་སུ་གྲོགས་ངན་པ་སྤང་བ་གལ་ཆེ། ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མདུན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ་སྐྱོ་བསངས་ཙམ་ 


+ (°| ¢: ° 5; > ,:༤,= * +; >“ › ¥ ཁབ ¶ ༡] 6 (ི} > ༤, ༨༩༩ ཀོ . *+; *; ) 
ཟབ་པ་དང་རྐྱ་ཆེ་བའི་བླ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། ཏོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གཏམ་བཅད། ་ རེས་རི་ལ་འགྲོ། རེས་དབེན་པར་ཡང་ 


བསྡད། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་གང་གིས་སེལ་བལྟ་ཞིང་། གཉེན་པོ་གང་འགྲོའི་དགོན་པ་བསྟེན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


ལར་རྩ་བ་ཆོད་པ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོག་ཀྱང་བདེ་ཤས་ཆུང་ན་འདུག་མི་ཚུགས། - སྨྲ་བ་མང་། སེམས་འཚིག་ བཟའ་ 
རྒྱུ་ལ་དགའ། ལྟ་ཁམ་ཆེ། ཁ་ལྟ་སྨྲ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། སེམས་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སྲ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། 
སེམས་ལ་སྲོག་མེད། དགེ་སྡིག་མེད། སྐྱེ་ཤི་མེད་སྙམ་པ་འབྱུང་། ` ངེས་ཤེས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།ཿ དེ་ཁོ་དེ་ག་བཞིན་ 
བྱེད་ན་བར་ཆད་ཡིན་པས། ཕོ་ཉའམ། གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གམ།  ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ།:- རྩ་དབུ་ 
མ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཆུད་པས། ཕ་བསད་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཞེ་སྔང་མི་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཆུད་ནས་འོང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས།  ཚེར་ལྕག་གིས་བྲབས་ཀྱང་ན་ཚ་ཆུང་། - ཟུག་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི།  སེམས་རྟོག་རྐྱང་པའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ཡིན་ཡང་ཐུང་དུ་མ་ 
ཆུད། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཧྲག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གོ་ །སྔར་ནི་སྨྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། ད་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་ཤར་བའོ།  །དེས་ནྭ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་འདི་བས་ 
ལོགས་སུ་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་། -ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན། ` སྤྲོས་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་འདི་ལས་ 
ཡར་ལྷག་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་མ་ཆད་བརྟག་པ་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་པ་འོང་། ཅིས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ཆློམ་དང་བཅས་པ་འོང་བས་གཟོབ་དགོས་ཡོད། ` རློམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ཡིན་པས། ˆ བདག་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་སྙམ་ཡང་། ` ་ད་རུང་ཉམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཤོར་དོགས་ཡོད། ` གླང་པོ་ཐོན་ནས་ 
མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ལས་གསོག་དོགས་ཡོད། དེའི་ 
གཉེན་པོར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་བར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ང་ 
ཅི་ལ་ང་རྒྱལ་སྙམ་དུ་གང་ནི་བཟང་།- : གང་ནི་ངན་ང་སྒོམ་བཟང་པོ་ཅན་ཡིན་སྙམ་ན། ` ཁ་ཟས་དྲུག་དང་འདྲེས་པ་ཟ་བ་དང་འདྲ་ 
སྙམ་དུ་ཡང་བསམ། སྒོམ་བཟང་ན་ང་རྒྱལ་དང་ཆློམ་པ་ག་ནའོང་། རང་ངན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་བསམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
མ་ལུས་པ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་། རང་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པས་སྣང་སྟོང་ཐུར་དྲུ་ཆུད་ནས།  རང་ཉིད་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཞན་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་གོ །སྣང་སྟོང་གཉིས་ཟུང་དུའང་ཆུད། དེའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ངས་མ་རྟོགས་ 
པ་ཨང་སྙམ་པའོང་།  ཆོས་ཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆེ་བ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་འདོད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་རིག་པ་དགེ་ སཿ 
གཉེན་དུ་ཚུར་ཤར་ཕར་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས། སྣང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུའང་སྐྱེ། ` ང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འོཿ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྣང་བ་དེས་སྒྱུ་མར་ཡང་འོང་། རེས་འོད་གསལ་དུ་ཤར་སྙམ་བྱེད། རེས་ཕན་གཞོད་མེད་ ® 
པར་སྣང་བཙམ་དུ་ཡང་འདུག དེ་གསུམ་གང་བཟང་ཞུས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཤའ་མར་ཆོད་ན་དེ་གསུམ་ལ་བཟང་ངན་ 
མེད་གསུངས། `` ལར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། - སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དང་། `“ ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཁྱད་ཡོད།  སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་བོགས་འདོན་ལ་དམིགས་པ་མང་དུ་སྤོ་བ་ངན། འདུག་པས་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་རི་དང་བྲག་ལ་ཡང་འགྲོ། “ དྲན་པ་མ་ཤོར་བ་བྱས་ལ།_ བླ་འོ་དང་བགྲོ་གླེང་བྱ། ` ཡུལ་དུ་མའང་བལྟ། བླ་མ་ལ་མོས་ 


གུས་དང་། ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པར་མི་འཇུག དབང་ཡོད་ན་ཕལ་དུ་རི་དང་། བྲག་འབའ་ 


པའི་དོན་གྲུབ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་བྱུང་། བླ་མ་མི་ལས་ཀྱང་། གངས་དང་རི་འབའ་ཞིག་ལ་ 
འགྲིམས་པ་ཡིན་གསུངས། མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་མི་གོ། །དགེ་བཤེས་རྒྱའི་ཞལ་ནས། འདྱི་ཆུ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཕ་ཡིན་ན་སྙམ་པ་ལ། ་རང་ལ་སྐྱེས་བུ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་གསུངས། ཆོས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོ་རང་ 
གིས་བལྟས་པ་ལ། རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚོགས་གསོག་ཕྲ་མོ་དང་། མཆྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་།  བླ་ 
མ་སྤྱི་ཐོར་བསྟིམ་པ་དང་། ་དབང་བསྐུར་རྐྱང་པ་དེ་རྣམས་གྱང་ཕན་པར་ཚོར། དྲེ་རམས་ཀྱིས་སླར་ལ་གཡེངས་ན་ཉམས་ངན་ 
དུ་ཡང་འགྲོ། གྲོགས་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དབང་བསྐུར་ལྷན་ཅིག་པར་བྱས་ནས། གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་ཡང་གོ། །ལར་དབེན་པ་བསྟེན་པ་ལས་སྐྱིད་ཆེ་བ་མེད། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་། རྐྱེན་ངན་མང་བས་དབེན་ 
པར་བསྡུད་ཅིང་། སྒོམ་པའི་གྲོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རང་གང་མོས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། སེམས་ལ་ལྟ་བ་འབའ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞིག་གལ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་གྱུར་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་སྙང་པོར་བྱེད་པ་ནི། །སྒྲ་བརྙནགྱི་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་གི་རྟ་ཕོས་མི་གཡེང་བཞིན། །གྲོགས་ངན་གྱི་གྲུར་ཡང་མི་ཞུགས་ལ། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཆུ་བོས་མི་འཁྱེར་ཞིང་། །ཉམས་མྱོང་གི་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་དུ།  །དྲན་པ་ཞེན་མེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་བཀོལ།  །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་བཟའ་རྒྱུ་འདྲེན། །རང་སེམས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་བཏུང། །ཕྱོང་རྒྱུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་འགྲངས། །རེ་ 
དོགས་མེད་པའི་ས་རུ་ཉལ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྐ་མགོ་བཤིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བུག་པ་བསྡམ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་མཆོད། གསོ་བ་ཐུན་རེའམ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ།  ཉམ་ང་བའམ། - བག་ཚ་བ་བྱུང་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་གང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་། - བག་ཚན། ` དེ་བླ་མ་རང་དུ་བསྒོམས་པས་འཕྲལ་ལ་ཞི་ནས་འོང་། ལར་བོགས་འདོན་པ་རྣམས་ལ། ཐབས་ཤས་ 
ཆེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་ན་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན། _ ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ལ། 
ཐབས་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཁོ་རང་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། གཞན་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པ་བོགས་འདོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་ལས། རོ་གཅིག་ཤར་ནས་འོང་། - ལོ་དང་ཟླ་བ་དུ་མར་འཆར་དུ་མ་བཏུབ་ན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
དུ་བསྒོམ་ཞིང་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་་སྨྲོས་བྲལ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་བལྟ། - དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བལྟ། ` - དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། - . འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ། 
དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ` མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ། དེ་ཉིད་སེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། - རེས་འགའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་མོ་སྣ་རྩེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། - རེས་འགའ་རིའི་རྩེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མོར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་ཞིང་སྣང་བ་ལ་མིག་གིས་ངོ་སྤྲད། ངལ་གསོ་ཞིང་གློད་ལ་བཞག བར་བར་དུ་བླ་མ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་ལ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་མོས་གུས་ཆེར་བྱ།  རེས་འགའ་རླུང་ཐུན་ 
རེ་བསྒོམ་ཞིང་སྣང་བ་ལ་མིག་ཧ་རེ་བལྟ། གདམས་ངག་གིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཐ་མ་སྐྱེས་ནས་གློད་ལ་བཞག་པ་གལ་ 
ཆེ། ཟབ་པའི་གསུང་རབ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་ཉམས་མྱོང་གི་མགུར་ལ་སོགས་པ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། འདིའི་ 
དུས་སུ་དབེན་པ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། བསྒོམས་མ་བསྒོམ་ཁྱད་མེད་པར་འདུག་སྙམ་ཡང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཟབ། རེས་འགའ་ 
སྟེང་སྒོ་ལ་ཐསྟེན་པ་ཡང་གལ་ཆེ། ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཀྱང་བསྒོམ། . རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ 
ཕན། - ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བོགས་ཐོན་དུ་མ་བཏུབ་ན། - ཚེ་སྔ་མའམ་ཡང་སྔ་ལ་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཡི་ 
གི་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པས་རོ་གཅིག་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་འགྲོ། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དང་ཉམས་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་མ་མ་བྱུང་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཚྭཚྭ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཅིང་མེ་ཏོག་རེ་རེ་ཕུམ་ལ་བདག་ 
གི་སྒྲིབ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། - ་ །གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། 
དགེ་བའི་སྣ་ཀ་གང་དང་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ན་ཕན། མཚན་མ་བྱུང་ནས་དགའ་མི་དགའ་བྱུང་ན་བདུད་འཇུག ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཐསམ། ལར་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་རྟོག་པ་ལ་མི་འཇིགས། - ཡོན་ཏན་ལ་མི་དགའ།  རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ཁྲིད་ཨ་ཅང་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་།  སླར་ལ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཉོན་མོངས་མང་། ` རྣམ་རྟོག་རགས། ་ཐུར་མགོ་རྣོ། དགའ་མི་དགའ་ཆེ་ན་ 
བདུད་སེམས་ལ་ཞུགས་ངེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གྲིམས་སུ་བྱའོ། །སྒོམ་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་འགྲོགས། གྲོགས་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དང་ཕྲད་པར་བླའོ་བྱ། དེའི་དུས་སྲུ་ངན་ཅི་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བླ་མ་བཏུད་ཀྱིས་བཏུད་ལ་བསལ་ཐབས་ཅི་གསུང་མཉན། ་ བླ་མ་རང་གི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་བམ་རང་ 
ལ་ངན་སྨྲས་སུ་གོ་བ་བྱུང་ན་བདག་རང་གིས་འཆོས་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྟོགས་པ་མཐོ་བ་དང་རྒྱུད་ཚོད་ཐ་མལ་དང་མཉམ་པ་འདི་ 
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“  ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡོང་བ་མིན་སྙམ་དུ་བསམ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་བལྟ་ཞིང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བལྟ། *“ རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བདུད་ 
འོང་བ་ཅང་འཐད་དམ་སྙམ་ན། ` རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུད་ཡིན་ཏེ། བདུད་འཇུག་པ་ལོགས་ནས་མེད།  ཅེས་གསུངས་པས། 
རྣམ་རྟོག་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་བདུད་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ` ས་དྲུག་མན་གྱི་ཉན་ཐོས་སུ་སོང་གི་དོགས་པ་ཡོད་གསུངས། 


དེ་ལྟར་བྱས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལས་སྒོམ་མེད་སྐྱེ་སྟེ། ¡ཱ མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་འོང། མི་སྟོང་པའི་དངོས་པོའི་སྐྱའི་ 
རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མདོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ` འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ།  ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། -གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ། རང་སེམས་བྱ་བྱེད་དང་ 
བྲལ་བའོ།: །མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་མེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གཉིང་དུ་གནས། ། 
རྣམ་རྟོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མེད། །ཆུ་བོ་བཞི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དྲན་པའི་རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རིན་ཆེན་གླིང་ 
དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། “ །སྨངས་ཐོབ་བཟང་ངན་གཉིས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཉམ་ང་འབད་རྩོལ་གཉིས་ 
དང་བྲལ། ` །གང་ལ་སེང་གེ་གནས་པ་བཞིན། །བག་ཚ་ཉམ་ང་གཉིས་དང་བྲལ། ` །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་བཞིན། །རྨི་ 
ལམ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྨི་ལམ་དག་ནའང་མེད། ` །བུ་གཅིག་ཤི་བའི་མ་. བརྗེད་ཡེངས་མེད་པར་བཞིན་དུ། ་།བ 
དེ་ཆེན་གསལ་སྣང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ། `།ནད་པས་ཁ་ཟས་མཐོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་མཚན་མའང་དེ་ལྟར་གོ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་ཉམས་བླངས་ན། །དུག་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།- །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དལ་འབྱོར་མི་རྟག་པས། །འདོད་པའི་འཆིང་བས་. 
མི་བཟུང་ཞིང་། །གཉེན་འདུན་གྱི་སྲུང་མས་མི་བསྐོར་བར། ˆ །ཞེན་གསུམ་བཏང་ནས་འཕད་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་ 
སྟེ་མཆི། །མདོར་བསྡུས་ན་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ཞིང་། །མི་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མེད།  བོགས་འདོན་ཡང་དེ་ཆེ། གེགས་ 
སེལ་ཡང་དེ་ཆེ།  སྲུང་བ་ཡང་དེ་ཆེའོ། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག ˆ །རྟོགས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡི།  །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ཞབས་པད་བཏུད་ནས་གསོལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འའ: 


བ་བཏབ། །ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་དེ། །མོས་གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། ཆ་འདའི་ལོས་ཐག་རབ་ 






བཅད་ནས། པ་ནན་ཏན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོརྣམས་བདེལ་འགོད་པ 





རྣམ་འཔྱོ འབྱོར་བཞིའི ཞལ་གདམས་ཆེན་མོ་རྫོགས་ སོ།- 





༦༧༽ ༄། །ྔོགས་རིམ་གསང་བ་བཅུད་བྱུང་ནཱ་རོ་པའི་གདམས་པ།། སེམས་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ནི བ་གནས ྱིཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།:  །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཏིལླི་ངས་ 
ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། - །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི། ནཱ་རོ་པ་ལ་ 
འབོད་པའི་ཚིག: = འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བའམ། བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཞིང་།.. ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའམ།  བློས་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལླི་པ་ངས་བསྟན་དུ་མེད་པས།  ནཱ་ 
རོ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ལྟོས་ལ་ཤེས་པར་བྱོས་གསུངས་པའོ།- ། 


གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཏིླི་པའི་ཆོས་དྲུག་ཏེ། མི་བསམ། མི་མནོ། མི་སེམས། མི་དཔྱད། མི་སྐོམ། སེམས་ 
ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་ 
པ་ནི། བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་མན་ངག་སོ་སོར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསང་བ་བཅུད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱུང་ནཱ་རོའི་གདམས་པ་འདི། ` །ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། _ །གོང་མས་བསྐུལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད། །ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་བཞེས། །གདམས་ངག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཁྲིགས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཐོར་བུར་བཀོད། །ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །སྣོད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་ལ་བྱིན། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཨ་དམ་རྒྱ།། 
ཉམས་ལ་བྱིན་ན་དམྱལ་བར་ལྷུང། །དེའི་ཕྱིར་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐོབ་ཤོག ། 


༦༧༩༽ ° ༄།: །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད།། `ན་མོ་གུ་རུ། ` འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རིམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་བགྱི་ཐའང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ` རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་ 
མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གྲོགས་སྒོམ་ཆེན་ཚོགས་ན་ང་རེ་བྲོད། །གསུངས་པ་ལགས། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཀྱང་། ` དབོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པ། ` གཞན་ལ་མ་གནང་བ་ལགས། ` ་དེ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་རྫེའི་ 
ཁྲིད་འདི་ཟླ་བ་ཕྱེད་མཛད་པ་ལགས་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་ས་གནོན་བྱས་ལ། >སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་པ་བཞིན། སྨིན་མ་བསྡུས་ལ། མཆི་མ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་མ་རྒན་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། སྙིང་རྗེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉོན་མོངས་པས་ཤེས་ 
པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག དེས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྲན་ 
ཐབས་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འདུག་པ། དེ་སྐྱོབ་པའི་མགོན་མི་འདུག་པས། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་ནི།  རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ན་ཨཱཿ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཧྭཱཾ། 
ཡི་གེ་དེ་གསུམ་པོ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པའང་ཡིན། ངག་ཏུ་བཟླ་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་སྙིང་པོ། ཨཱཿནི་གསུང་གི་སྙིང་ཕོ། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ། - ` ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པས། ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་བྱེད་ཀྱང་བཟླས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ན། ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་པོ་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
ཕྱ་བ་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངག་དབེན་བྱ་བའང་ཡིན་གསུངས། ; 


གཉིས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་གློད་ནས་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པ་ནི་ 
སྣང་བ། སྣང་བ་ཕྲ་བ་འགགས་པ་མཆེད་པ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། ཡང་རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་རྟོག་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་སྣང་བ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་ཧྲིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་མཆེད་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆད་པས་ན་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་ཡུལ་མ་ཤར་བ་སྣང་བ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་ཕྱེད་པ་མཆེད་པ། 
ཤེས་པ་དེ་ཆད་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་པ། ` གནས་ན་གནས་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། ཤར་ན་ཤར་ 
ཐོག་ཏུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་རྟོག་པ་བཙལ་ 
ཡང་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས།  “དེ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དབེན་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས། སྣོད་བཅུད་ 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་པས། ` བདག་ལས་ལོགས་པའི་གཞན་མེད་པར། ` སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་ལུས་མི་དམ་གྱི་ལྙར་བསྒོམས་པའི་མཐར། ་དེ་ཙམ་ན་ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པ་ལྟར་ན་ལུས་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སེམས་སྣང་བ་ལྷ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
གི་ངོ་བོར་འཆར་ལ། ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ཏེ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། ། 


བཞི་པ་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་རུ་སྣང་བ་དེ་རིལ་འཛིན་ནམ་རྗེས་གཞིག་གིས་སྤྲོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་ '་པར་བཞག་གོ། ། 


ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་སྟེ། འོད་གསལ་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་བསྒོམས་པ་དེའི་ངང་ལ་ཡུལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་མདངས་ 
མ་འགགས་པའི་ལྟ་སྐུ་རུ་ལམ་མེ་བ་ལ། གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས་པ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཀྲོང་ངེ་བ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག གོམས་ 


པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས་སོ། † 


རིམ་ལྔའི་ཚར་ཆོས་འདི་གསུངས། དེའང་སྤྱིར་རིམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས། - བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་མ་གཏོགས་ 
པའི། །རྫོགས་རིམ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཤེས། །གསུང་ནས་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁོང་དུ་མི་འཛུད་དེ། དེ་ཙམ་དུ་ཐུགས་རྩིས་ 
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གགསསསསསསསགགསགཏས་གཞསསཀཀགགས་སགསསསསགས་གསགསསསགས༡༡༥༠༠༡༠༤༥༡༡༥ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





མཛད། ་དེ་ལ་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་སྣ། :ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧཱཾགསུམ་ཡོད་པས། རླུང་འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མི་འདའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་་ 
མི་འདའ་བས། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་འོང་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ྙནགྲུབཀྱི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེས་སེམས་ཟིན་ན་ཐ་མལ་གྱི་ངག་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་ངག་དབེན་པ་ཞེས་བྱའོ། རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཚེ་རབས་སྐད་ཅིག་མའི་སེམས་གཉིས་ཕྱི་མ་སྟེ།: ཡུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
ཆེར་མཐོང་བ་སྣང་བ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ལོག་གིས་ལོག་པ་མཆེད་པ། དེ་ནས་ཁག་གིས་འགགས་པ་ཉེར་ཐོབ། -དེ་ལ་ཐ་མལ་ 
ྱ་ྣམ་རྟག་རྒྱུན་ཆད། མི་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་ནེ་གནས་ཕས་སེམས་དབེན་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞི་གནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཡང་ལམ་གྱི་ཆོད་མཉམ་གསུངས། ° རིམ་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི། སྣང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་སེམས་དེ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷའི་དངོས་གཞི་དེར་གནས་པ་བཞིན། ལྷ་བསྒོམས་པས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་བྱུང་བ་ 
དེ་ཙ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ག་ལྷ་སྐུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་ 
འཆར་ཏེ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལས་ལོག་པའོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་ནི།་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་སྤྱུ་ལུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིམ་གྱིས་རེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པའམ་མཚོ་ལ་འཁྱག་པ་ཞུ་བའམ། མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འོད་གསལ་སྣང་མེད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་ཡིན། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། རིམ་པ་ལྔ་པ་ཐུང་འཇུག་ནི། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཀླུང་དྭངས་ 
པ་ལས། ་ཤཉ་དག་མྱུར་དུ་འཕར་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འོད་གསལ་སྣང་མེད་དེ ་དེའི་ངང་ནས་ ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྷའི ་སྐུར་ལམ་ ་མེ་དེའི་རང་: ་བཞིན་ཅིར་ཡང་ ་མ་གྲུབ་ 
པ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་གཞིར་གནས། དེ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱར་ ་ཡོད་ཀྱི་པར་ལ་སློབ་པའི་བྲུང་ 
འཇུག་ “ གོམས་པར་བྱར་མེད་ན་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་ དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་ 
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༢༡༡༡༤༤---༤༤༤༤༨༤༠༠༩༤༤༤༤༠༠༩༥༠༠༤༠༤༠༠༠༠༥༤༠༥༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༥༤ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ྗཞསས་སསསས་སས་གས་གས་མཛགས་སསསསགསས༧༥སགས༢༡༠༧༡༡༠༠༡༥༤༨༤༠༠༤༠༡༤༤༤༥༠ 
འོད་གསལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཁཐུག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྟོགས་པའི་མཐོན་དམན་ཡིན་གྱི། གང་དུང་ཐ་དད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


༦༩༩༽ ༄། །ཡན་ལག་བདུན་ཆོས་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། འཁོར་འདས་ཀུན་མགོན་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་ 
དབང་། ཤེས་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པའི་མཚན་མ་བྲལ། , །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་ཆེན་པོའི་ལྷ། །བླ་མརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་མི་འོས་ཀྱང་། །མང་དུ་མ་ཐོས་བརྗེད་དོགས་ཡི་གེར་འབྲི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པློ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གོ་མ་གོའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཞེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་དུ་དང་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་གང་དག་འབྱུང་། ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེའང་མ་དག་པ་དང་། . ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ 
དག་པ་དང་། ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། :མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། | 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་དུ༔ཿ ཁ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཉྟནནི་རྒྱ་གར་རམ་ལྷོ་བལ་ཡན་ཆད་ན་ནང་པའི་རྟེན་ 
ྱི་ཟླ་ལ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་རྟེན་ནམ་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་རྡོ་ཟུར་གསུམ་མམ་ཏྲི་ཤུལ་རྡོ་སྐུལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དུ་འབྲེལ་ཏེ།  དེའང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་།  བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་འབྲེལ་ལོ། - །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ན། - གོང་གི་རྟེན་དེ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་ལ་སོགས་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་ 


པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བསད་ནས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ལོ། །མཆོད་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་པས་བཤགས་པ་དང་ 


འབྲེལ་ལོ། - །མཆོད་སྦྱིན་དེ་གཞན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ། ང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྲི་གུང་”སྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 
ཆོས་དེ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དེའང་ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ན། _མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་འབྲེལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་བསྔོ་བས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། ད་རམེམ་དང་འབུལ་བས། 
འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། གོང་གི་རྟེན་མ་དག་པ་དང་བསམ་པ་མ་དག་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པ་དེ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། འོ་སྐོལ་བོད་ནའང་མ་དག་པའི་རྟེན་ཤན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། “ ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ།་ “འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་དུཿ ཁ་འབྱུང་ངོ་གསུངས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དག་པ་ 
ནི། མ་དག་པ་ཅེས་པས། འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། ` དེ་ལས་དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འབྲེལ། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། བསྙེན་གནས་དང་མཆོད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་ནས་བཞགས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་བདེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱདཔས་རྗསསུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དེ་ལ་གཞན་ཡང་བསྐུལ་བས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་བླངས་པའི་ཡུལ་དགེ་བཤེས་དེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ན་དགའ་བས། རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པས་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 
དང་འབྲེལ་བས་འབྱུང་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་ནི། དག་པ་དང་ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་དོན་ 
གཉེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་འབྲེལ་ཏེ། ཡུལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། བསམ་པ་རང་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། “ ཉན་རང་ 
གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་བཤགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡ་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་མང་བ་དང་། .འགྲོ་བ་གཞན་ 
རྣམས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
དང་། .. གེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་དོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྟེ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེམ་བའོ། - །དེ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བས། འབྱུང་བ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི།.-- རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆེ་བའམ། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བ་ཡིན། ` ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི།.- ཤིན་ཏུ་རྣམ་དྭག་གོ་རིམ་བཞིན། .  །ཞེས་པས། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་མདོའི་ལུགས་ཀྱིས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། 'འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
མོས་གུས་ཀྱི་ལམ་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བགྲོད་པའི་དམིགས་པའི་རྟེན་བླ་ 
མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ་བས། - མོས་གུས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལྟར་མོས་གྲུས་བྱ་བའི་རྟེན་བླ་མ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ལས། ... དང་པོ་ཕྱིའི་བླ་མ་ནི། རང་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། ཆོས་དངོས་སྲུ་ཉན་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། 
ནང་གྱི་བླ་མ་ནི་རང་གནས་ཁང་གཞན་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ན་འདུག་ཀྱང་། _ རང་གི་མདུན་ནམ་མཁའ་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་དངཉི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། - གསང་བའི་བླ་མ་ནི། - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་དེ་དང་། གཏུམ་མོ་སྒོམ་ 
པའི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་དང་། .འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་དེ་དང་། .འཕོ་བའི་དུས་སུ་སྒོམ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཕྱིའི 
བླ་མ་དེ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཐག་རིང་ཕོས་བསྐལ་ལམ། རང་རི་ཁྲོད་ལྟ་ཐུ་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བའམ་བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་ན། བླ་མ་ 
དེ་ཏུར་གྱིས་དྲན་པའི་རྟེན་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་རྗེས་སམ།... དབུ་སྐྲ་འམ། -.ཕྱག་སེན་ནམ། ཞབས་སེན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། - མཆོད་པའང་རང་ལ་ཅི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་མབླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།  བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེའི་དབུ་ཁ་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་སྐུ་འབག་དངུལ་ཁས་བྱས་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ 
པས། ...ཞབུམ་བ་ཅི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། . དབུ་ཁ་མ་གསོལ་བར་ཡེ་མི་བཞེས་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་ན་སྐུ་མཚམས་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༡༡༩༥༨༤༥༨༠༠༤༤༤པརགསརསས༠༠༡༠༡༠༠༠པས་པ་འཇ་བསཔརཔཔེར༠༧ 
® 


ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་མོ་ཞིག་ཆོས་ཞུར་བྱོན་པས། དེའི་ཉིན་པར་དར་མང་པོ་ཞིག་འབུལ་བ་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 


ནས། ་དཔལ་ཆོས་ཡེ་ལ། ོསྐོལཀྱ་དར་རྣམས་མཆོད་ཁང་ན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དངུལ་སྐུ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་ 








དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། རྫེས་ཡོ་པྱད་ཅི་ཡོད་ ། 
པ་དང་། གཞན་གྱི་འབུལ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རས་དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཅུད་ 
ལོངས་པ་དེ་ཀ་ལ་བཅུད་ཡེན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྤྱན་སྔ་བའི་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ 
ལ་དེ་ཙམ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་མང་པོ་འབྱོན་པ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཐའི་གནས་ཐམས་ཅད་མི་སྦེད་པར་སྟོན་ 
ཕ་ཉེ་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཞལ་དུའང་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པས།  ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས།་ ཁོང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཆེན་པོ་མཛད་གསུང་། མདོར་ན་རང་ལ་ཅི་ཨོད་པའི་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་ཕུལ་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལོངས་པ་ཡིན་གསུངས། བཤགས་པ་ནི། བླ་མ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་གསང་ 
ནས་ཟོལ་བྱས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་འོང་བས། དེས་ནླ་བྲ་མ་ལ་སྙིང་གཤའ་མ་ལསྟན་ཏེ། བདག་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། ཉིས་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤས་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གསངས་པན་བཤད་ལ། སྐྱོན་གང་ཡིན་ 
པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས། དྲེ་བ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་དགོས་པ་ཡིན། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་སྙམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན། བླ་མས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་གསུང་ 
བ་ལ།  ་གསུང་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ན་དགའ་སྙམ་པ་བསམ་པ་ཡིན། གསོལ་པ་འདེབས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀི་དོན་དུ་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ ་རིང་བ་ 'འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་ཐར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན། མདོར་ན་དེ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁོ་ན་ཡིན། ཆོས་འདི་རང་ལ་བློ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཏོད་པའི་སློབ་མ་ལ་བཤད་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བཤད། གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། སྔོན་ངས་ 
གདམས་ངག་རྩིས་མེད་བྱས་ཤིང་ཨེན་རེ་ཙམ་འབར་ཏེ། ད་ཡང་རྩིས་ཆུང་ན་ཞུ་དོན་མེད། རྩིས་ཆེ་བ་མ་ལགས་སམ། སོ་ 


ནམ་དུ་མཛོད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཀྱིན་མ་བརྗེད་པར་མཛོད།  - ཐུན་དང་པོའོ། ། 


འོསྐོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།  རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན། འབྲེལ་གང་གིས་འབྲེལ་ན་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
འབྲེལ། འབྱུང་གང་འབྱུང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེའང་བདུན་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེན་དམིགས་ 
པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། བསྐུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། 
བསྔོ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་རྟེན། བདུན་རྣམ་དག་ལྟར་ན་རྟེན་དམིགས་པ་ནི། དེའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟེན་བླ་མ་ནི་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་བླ་མ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཉིད་བླ་མར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བླ་མ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟོད་སྨད་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་ 
དང་པྱོ་ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་གྱིབླ་མ་དེའི་རྟེན་དྲན་པ་སློང་ནུས་པ་དེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དབུ་སྐྲ་ལ་སོགས་ཕའམ། ཞབས་རྗེས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་འབག་དྲན་པ་སློང་པའམ། .ཁྱད་པར་གྱི་རྟེནརེཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། མེད་ཐབས་མེད་བྱ་བ་དེ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཐུན་ 
དང་པོ་སྔ་མའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་བླ་མ་དེའི་སྐུ་འབག་གམ། ཞབས་རྗེས་བཞེངས་པ་དེའི་རྒྱུ 
དངོས་པོ་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལ་བཞེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེའང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ན། རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ 
སྨན་བཟང་པོའམ་འབྲུ་སྣ། ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའང་བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཧན. 


ནས་བྱུང་བ། ` གསེར་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ དག་པའི་རིན་གྱིས་ བསྡུས་ལ་བྱ་ སྟེ། རྒྱ་དེ་མའང་ 


རྒྱུད 
ངོ་སོ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ། ཨཏས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ཕར་དག་པ་ལས་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་། དཔེར་ན་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་དང་།  སེམས་རང་གི་སྣང་བ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། སེམས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་རྣམས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བ་ནི།. སེམས་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས། དེ་ཡིས་ལས་ 
བསགས། ལས་དེ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། དུཿཁ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལས་བསགས་ནས། ` ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྨིན་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་སེམས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བས་ན་སེམས་སྣང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ` ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་རྣམས་ལ་དེའི་འབྲས་བུའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེའང་ས་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ 
པ་དེར། - རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་བཟང་པོ་དང་། འབྲུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུའང་། ཀཀ ་ 


སོགས འི་ཆ 


དུ། _ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ས་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ན་རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འ 

བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྱུང་སྟེ། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ན་རེ། ` མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ངའི་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཚངས་པ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ན་རེ་འདི་སྐད་ཐེར་བ་བདེན་ 
ནམ་གསུངས་པས། . བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་སྐད་བྱས་ཟེར་བས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་མེད་དེ་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་མཇེདི་འཇི ག་རྟེན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གྱི་ཁམས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན། 'དཀའ་བ་མང་པོས་དག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟར་ཞིང་ཁམས་འདི་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
ཕ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ` རིན་པོ་ 
ཆེ་དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་ཆེན་པོ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུ་དངོས་པོ་བཟང་བ་གལ་ཆེ།: སྔན་རྗེ་རི་པོཆེ་འབྲིགུང་དུ་ 
བྱོན་མ་ཐག་གསར་པའི་དུས་ན་དཔོན་ཡུང་ལ་བ་པ་བྱ་བ་རྡོ་སྐུ་མཁན་ཞིག་དང་སྐྱིད་ཤོད་དུ་འདྲིས་པས། ` ཁོང་ཨང་དེ་ན་འདུག་ནས་དེ་ལ་ཆོས་རྗའིསྐུ 
འབག་དྲབུ་ཁའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པརཞུ་དགོས་གསུངས་པས། ˆ  ཁོང་ན་རེ།` - བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས་མཆི་ཡིས།“  སྔོན་ 
ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས།  སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། རྟེན་བྱབ་རྒྱུ་བཟང་བ་དངོས་པོ་དགཔ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། _ དངོས་པོ་ 
དམན་པ་ལྱ་བར་མི་བཏུབ། ༩ དྷ་ལྟ་རྡོ་ལ་བཞེངས་མི་དགོས། ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་མཆི་གསུངས་ནས། ` དེར་བཀྱོན་དུ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
བྱུང་ཐ་ལས། ` སང་ཚོགས་སུ་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཁྱོད་བླ་མའི་སྐུ་ཤིང་ལ་གྱིས། [ཁྱི་ལུད་ལ་གྱིས།: རྟེན་གྱིརྒྱུའམ་གསུང་སྔར་གྱི་ཉེར་ 
ལེན་དེས་ཉེས་པརའདུག་སྙམ་པ་བྱུང་སྟེ། - དེ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་འདུག་སྟེ། ` ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ལས་བཞེངས་པས་ཆོག་པ་བྱུང་ 
གསུངས། དེས་ན་རྒྱུ་ཆེ་ཐོད་ཐོད་ལ་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཐ་ཡིན་པས། ` དངོས་པོ་བཟང་པོ་རབ་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ།: དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བཞེངས་ཀྱང་། དེའི་གསེབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ 
པའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུ་འབྲིང་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་སམ། འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཙན་དན་གོར་ཤི་ཌབླངས་ཏེ། ཐུགས་དམ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བཞེངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ˆ གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའང་སྨན་བཟང་པོའི་ལྡེ་གུ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་ 
གདའ།  ཐ་མ་རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིན་བལ་ལ་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། “གནས་སྐབས་རེ་རེ་བཞིན་ཆོ་ག་དུ་མ་གསུངས།  བླ་མའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གོང་དང་འདྲ། ་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ལ། ཇས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་གང་ལའང་ཐར་གྱིས་ཐོན་པར་བྱ། `  རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བཞེངས་པའི་རྐྱེན་ལྷ་བཟོ་ 
ཡང་། རབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་བཟོ། འབྲིང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ། ཐ་མ་འཚོལ་ལྟོས་པ་སྟེ།: དེའང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
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འབི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པ། རྟེནགྱི་ཕྱག་ཚད་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུདེ་ཟས་དང་གོས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱས་ 
ལ།. ལྷ་བཟོ་མི་བསླུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ དེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་ཚད་དང་བཞུགས་ཐབས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་འཕྱུག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚད་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་ཕ་མང་པོ་བསྐྱེད། འདི་ལས་འདི་འབྱུང་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་སོ།ˆ །བཞུགས་ལུགས་ཉེས་ནའང་མི་བཟང་སྟེ། > སྔོན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས། དཔལ་ 
ལྡན་ཝག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ནས། དེའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཕྱག་ན་འཁར་བ་བསྣམས་པ། ཕྱག་ལྷམ་དང་ 
དབུ་ཁ་གསོལ་བ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་གནས་ཞུ་ཟེར་བས། རབ་གནས་མ་གནང་བར་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་དེ། 
ཁྱོད་བློ་ཤེ་རྒོད། - འགྲོ་འདུག་ལ་དགའ། - ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་གསུངས། དས་ན་སྐུ་དེ་ཕྱོགས་གང་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
དགོས་ཏེ། བཞུགས་གདན་ཆུང་ནའང་ཡུལ་དེར་མི་ཤོང་། _ ཁྲི་དེ་ཆུང་ནའང་གདན་ས་ལ་སོགས་མི་ནོན་པ་ཡིན། མཐར་ 
གཟར་ན་ཡུལ་གྱི་བཅུད་ཕྱིར་ལ་འབོ། པདྨ་ཡོ་ན་གནས་དེར་མི་ཆགས། “དམའ་བ་ཚེ་ཐུང་། ་མཐོ་ན་འཁྲུགས་པ་འཆོར། 
ལྷའི་འཁོར་ཀུན་ཆུང་ན་འཁོར་ངན།: ° ཞེང་ཁ་ཕྲ་ཆེས་ནའང་མི་འཆུན་པ་ཡིན།` བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།- གཙོ་བོའི་སྟེང་ན་ཕར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུའི་ཐད་ཀའི་དབུས་སུ་འབྲི་བར་བྱའོ། །ཡི་དམ་དང་འདོད་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་འབྲི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ 
དུ་འབྲི་བར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་འབྲིའོ། །མ་མགོན་གཉིས་ནི་གདན་ཁྲིའི་འོག་ཟུར་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སྲུ། གཙོ་བོའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་དུ་འབྲི་སྟེ། དེའི་དགོས་པ་ནི། གདན་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་ཚུད་དྲགས་ན་ནོན་པས་ནུས་ 
པ་མི་འབྱུང་། - དེ་ལས་འགྱངས་ན་འཆུན་པ་དཀའ་བས། ”སྤྱན་འོག་ཏུ་ཚུད་ཙམ་དུ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྐུ་འབག་ 
གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ` ཁང་པ་ཀ་བཞི་མའི་དབུས་གདན་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་འོག་ཏུ་ཐེམ་པ་ཚུད་ཙམ་ 
གྱི་སྨྱན་དཔངས་སུ་བྱ། -  དེས་ན་བཀོད་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ` †དེ་ལའང་རབ་ཏུ་གནས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། རབ་བླ་མ་སངས་རྒྱས། །འབྲིང་གྲུབ་ཐོབ། ཐ་མའང་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ 
ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གང་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་མི་འོང་། རྟེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུ་ལས་བྱས་པ་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨས་བྱས་པ། ` ཡོན་བདག་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བྱས་པ།  རབ་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་རབ་གནས་མཁན་པོ་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ` མདོར་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྟེནདེ་འོ་བརྒྱལ་བ་ཆག་གྲུགས་དང་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པ་མ་སོང་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་སོང་ན་གང་ 
སོང་ཐད་ཀར་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་འོང་བར་འདུག སྔོན་བླ་མ་མེ་ཉག་གི་ཉེ་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྐེ་ན་སྟེ་སྨྱན་སྔར་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་མི་ཉག་གི་སྐུ་འབག་སྤྱན་དྲོངས་གསུང། སྱན་དྲངས་པའི་སྐུ་འཕག་གི་མགུལ་ན་སྣུམ་ཐིག་ཤོར་ནས་འདུག 
དེར་སྣུམ་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་བྱས་པ་རང་གིས་དྲགས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན།  དེས་ན་བཞུགས་ས་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་ཁམས་རིགས་དང་བསྟུན་པ་གལ་ཆེ། མེ་རླུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ` །ཞེས་པ་མི་གནས་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ། - རྟེན་བཞུགས་ས་མཐོས་ན་སྨར་ཐུར་དུ་འགྲོ། མི་ས་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་རྟེན་བཞུགས་ས་དམས་ན་སར་ཐུར་དུ་ 
འགྲོ་བས། བཞུགས་སའང་མཐོ་དམན་རན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བླ་མའི་རྟེན་བཞེངས་པའོ། །ཐུན་ 
མཚམས་གཉིས་པའོ། ། 


ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། - བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན། ÷ འབྲེལ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲེལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས།  བླ་མ་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་རྟེན་བླ་མའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ÷ མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་དང་།  བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་དཔ་།  བདུད་རྩི་མྱང་བའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་མཆོད་ 
པ་དང་། - -ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། ¬ གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ˆ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔའོ། --། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། འདི་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། མདོའི་ལུགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པས་སྔགས་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རྒྱུན་དུ་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས། ང་ 
ཡང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་དྲིན་གྱིས། འདི་དཀྱུས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དཔལ་ཆོས་ཡེ་ཙྟུ་རི་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་ཉིན་རེ་ 


ལ་རྣམ་ལྟ་མ་ཆག་པར་ལན་གསུམ་བྱེད་ཅིང་སྣང་བས། ངསྲ་ཀྱང་དང་པོ་མ་འཛོམ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། ˆ ་བྱས་པ་རང་གིས་ཕྱིས་ 


= 


ནས་ད་ལྟའི་བར་ཡན་ཆད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་ཡིན། འདི་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་དེར་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཐབས་དང་། ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། ` །དང་ 
ོ་ཕྱ་རོལ་ཏུ་མེ་ཏོག་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དང་། “ སྔགས་ལུགས་སོ།  །དང་པོ་ནི། ˆ འོ་སྒོལ་གྱི་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
རང་གིི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པས། ཁོང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་འདིར་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བ་ཁ་མེད། གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། :ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་འབུལ་བར་བྱ། ཞེས་ཕས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ། དོན་སྙིང་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
ཡོད་པན་བཤད་.མཆིན་པ་ས་ཡི་མེཏོག་“ གློབ་ཆུའིམེ་ཏོག་ ° སྙིང་མེ་ཡི་མེ་ཏོག ` མཚར་པ་རླུང་གི་མེ་ཏོག་་མཁལ་མ་ནས་མཁའི་མེ་ཏོག 
ཡང་ན་མིག་སའི། རྣ་བ་རླུང་གི། ་སྣ་ནམ་མཁའི། ་ལྕེ་མེའི། ་ལུས་ཆུའི་མེ་ཏོག་གོ། ` །ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མདོ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་དྭངས་མ་མེ་ཏོག་ཏུ་འོང་བར་བཤད། དེ་ 
མེའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་འོང་པར་བཤད། སའི་དྭངས་མ་སེར་པོ། ཆུའི་དྭངས་མ་དཀར་པོ། རླུང་གི་དྭངས་མ་སྔོན་པོར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་མ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མེ་ཏོག་མར་བཤད་དེ།:.འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི། སོས་ག་འབྱུང་བ་མེ་དར་བའི་དུས་སུ་ས་གཞི་ལ་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་།  སོས་ཀ་ཚད་པ་ཆེ་བའི་དུས་སུ། མེའི་དྭངས་མ་ཁུག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
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ནང་གྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
དམར་པོ་དར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་འབོལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དར་བའི་དུས་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་རྣམས་དར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབྱར་འབྲུ་ཆར་ཆུ་འབྲུབ་སྟེ། ཆུ་དར་བའི་དུས་སུ་པུརྩ་རི་ཀ་དཀར་པོ་རྣམས་དར་བ་ཡིན། - གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་སྒྱ་ཤས་ཆེནཔོར་འགྱུར་རོ། 
ྟོན་སེརཁ་རླུང་དར་བ་ཡིན་པས་སྤང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་སྔོནཔོ་རྣམས་དར་བའི་དུས་ཡིནརླུང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། ` མདོང་ན་ནམ་ཟླ་དང་དུས་ 
ཀྱང་མི་འཕྱུག་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ` །འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་མཱ་ཀི་དང་ཨུ་ཏི་ཀ མེ་ཏོག་ཀ་ར་ཝི་ར་སམ། ཞེས་གསུངས། 
དའིདོན་བཤད་རྒྱུད་དུ་དྲིས་ལན་གསུངས་པ། མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་གང་ལ་བྱ། ཞེས་དྲིས་པས། ལྷ་མོ་དགུ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། 
མེ་ཏོག་ཅེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་མོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཏུ་འོང་བར་བཤད་དོ། ` །གཉིས་པ་དབུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འབྲུལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་འབུལ་ཐའོ། : །དང་པོ་ནི་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་ཕ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡིས་དབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཞི་འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།- ། 
འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མཆོག -།མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས།: །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་བཀང་ནས་ནི། །བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཕས། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་འདོད་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ། ` །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས།: དེ་ལྟར་བླ་ 
མ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ` འབྲི་གུང་ཀུན་ན་དབྱར་ཀ་མེ་ཏོག་བླ་ཡེ་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་འབུལ་དུ་འོང་།: དེ་ཉེ་གནས་ 
ཀུན་ལ་སྤྱན་སྔར་བསྒྲིགས་སུ་བཅུག་པར་འདུག་སྟེ། _ རེས་ཟླུམ་པོར་འགོད། ` རེས་གྲུ་བཞི།  རེས་ཟླ་གམ་དུ་འགོད། 
མདོར་ན་དབྱིབས་གྱི་ཁྱད་མར་སྣ་ཚོགས་སུ་འགོད། རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་གདའ། དེའི་དུས་ན་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་ 
དེ། - གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་ཚུགས་པ་མང་པོ་བཀང་སྟེ། . ཕྱིས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཀྱང་མཛད། འདི་ཀུན་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་མི་དགོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཁུ་ཚུར་སྒྲིལ་བ་རང་གི་ཆོག་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་བཀྱོན།  གྲུབ་ཚད་དུ་དམ་བཅས་ནས་ཕུལ་ན། ` དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་མ་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀུན་ཀྱང་འབུལ་དུ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་། ནན་ 
ཆེར་ཞུས་པས། །ཁྱེད་ཏི་ནས་ཀྱང་མི་གསན་པར་ཐཞུད་ན། ྡོརྗེ་གདན་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཙུགས་པ། མེ་ཏོག་ཙམ་ 
པ་ཀའི་སྡོང་ཕོ་ཡོད་པ་འདུག་པས། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ལོངས་ལ་སྐུར་ཅིག་གསུང་ནས། སྒོམ་པ་གསལ་བ་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། སྐོམ་པ་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ། གསེར་ཞོ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བསྐུར་ཏེ་བྱུང་ནས་འགྲོ་བར་བརྩམ་པས། སྒོམ་ཤེ་འདིའི་ཙབ་ཙྭབ་ 
ཅིག་གིས་མ་ཐོན། *དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དེ་སྟོན་བྲིན་ཚོང་དུས་སུ་རས་སྒྲུབ་ཏུ་བཏང་བས།  ཨ་ཙ་ར་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། ` -དེའི་ 
ལག་ནས་སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་བྱུང་ནས། དེ་ལྟ་བུ་སྤྱན་སྔར་འབུལ་དུ་བྱུང་།-- བོད་ཀྱི་ཙམ་པ་ཀྲ་སྤྲ་དོག་པ་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 
གའུར་བཅུན་པ་ཁ་ཕྱེ་ཐའི་དྲིས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་པོ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འོང་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ན། ཆང་ 
ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་ནའང་། ཞིང་བླ་མ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། ཙམ་པ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མེ་ 
ཏོག་དཀར་པོ་དྲི་ཞིམ་ཞིང་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཕོར་བཀོད་པ་རབུལ་ཏེ། ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་ནད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བཏབ་ན་ངེས་པརཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། འཁོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤངས་ཁྲག་བྱུང་ནས། -སྨན་ནང་།  སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་སེར་མཁ་གྱིས་སོང་། 
དེའི་དུས་ན། བདུན་ཆོས་ཀྱི་གནད་འདི་སྔོན་ཆད་ཐ་མ་ཉག་ཉུག་བཤད་ཅིང་ཡོད་པ་ལས། = ཁོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བསླབས་ཏེ། 
འདིས་མ་ཕན་ན་དྲ་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤོད་གསུངས། ཁོང་གིས་འདི་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་སང་རང་ལ་དྲག་ནས་གདའ། ' བློ་ངེས་པ་ 


༨ 


བྱས་ན་ཅི་ཡིན་ཡང་འགྲུབ་པར་འདུག་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་རང་། དམིགས་པ་ཡང་དེ་རང་། སྨན་ཡང་དེ་རང་། སྔགས་ 


ཀྱང་དེ་རང་ཟབ་པར་འདུག་སྟེ། " རྒྱས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་རྣམས་ལའང་། ། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ནུས་པ་རྨད་དུ་ 


གྱུར་པ་ཁ་དོག་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པ། སེར་པོ། དམར་པོ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དང་བླ་གམ། ཞིང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ 


དང་། སྣང་མཐའ་རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་བསམས་ཏེ། ཁའི་སྟོན་ཕྱོགས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་དང་འདིེ་ 


འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན། གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་པ་ 


11] 








` “ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།  ་ 
ཀུན་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དང་། ་ནག་པོ་ཁོ་ན་དགོས་པར་བཤད་ནས་འདུག ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཁ་དོག་མདངས་དང་མི་ལྡན་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་འབར་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མེ་ཏོག་ 
དབུལ་བར་བགྱི།' - །ཕུཏྲེ།  གསུམ་པ་ཕུལ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལ། ` གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། །གནས་སྐབས་ 
ཉི། ་རང་ལ་གཞན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་འཆོལ་བ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ལའང་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཞིང་ཤ་འཇམ་པ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་རང་ཉིད་སངསརྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར། མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་དང་། དྲི་ཕུན་སུམ་ 


~÷ 


ཚོགས་པ་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་འཐོར་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་མེ་ཏོག་གི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཐུན་གསུམ་པའོ།  ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་ལའང་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། སོ་ནམ་རྨོ་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 
པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དབུལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།-  །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།  མདོ་ 
ལུགས་གོང་དང་འདྲ། ` གཉིས་པ་ནི།  ནར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། “ རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་མ་ལས་ནང་ན་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྙིང་ 
ལྔ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའད་བ་མཁལ་སྨུག་པོ་དང་། མཁལ་མ་དྲེའོ་དང་། གློ་གོ་ཡུ་དང་། སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་། ར་མཛེར་ 
ལ་སོགས་པ། * 'སྤོས་ཀྱང་ཡིན་སྨན་ཡང་ཡིན་གསུངས། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནད་རྣམས་ལའང་ཕན། ` ཡང་ན་ནང་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ངོ་བོ་བསིལ་བར་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ནས་མིང་ཡང་ཙན་དན་ག་པུར་ཟེར་ཏེ། -ˆདེ་བཞིན་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུའང་ཙན་དན་ག་ཕུར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། - ` ནད་གྲང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག་ཕུར་བཏང་ན་བསིལ་བ་དང་ཕྲད་པས་འབྱུང་བ་ཆུ་ 
རྒྱས་ཏེ། ` འབྱུང་བ་རོ་མ་སྙོམས་ན་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། ` ` །དེའི་ཕྱི་སྤོས་རེང་བུ་དང་འབུལ་སྤོས་ལ་ 
སོགས་པ། ` སྤོས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་ཕྱིར།  གཅིག་གི་ཆ་གཅིག་གིས་མནན་ན་ཆ་སྙོམས་པ་ཡིན། 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྤྱན་སྔ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཀུན་ཀྱང་། ནོར་འཁྲུལ་མེད་ཕར་ཞོ་ལ་བཏེགས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་སྟེ། དེའང་ 


ནང་གི་འཇྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གཤིས་སུ་འདུག བཅོ་ལྔ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལའང་། གསང་སྔགས་ 


རྙིང་མ་བའི་སྨན་སྒྲབ་དང་དོན་མཚུངས་པར་འདུག་སྟེ། སྨན་སྒྲུབ་དེའང་མ་ལེགས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་རུལ་པ་དང་།  ཁྱི་ ` 
རོལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཏེ་བྱུང་བས་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ལ། ལེགས་ན་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ` དངོས་གྲུབ་མང་ 
གོ་རུར་ཐར་གད། ཐཱ དེ་བཞིན་དུ་སྤོས་སྦྱོར་འདི་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཐབས། སྙོམས་ཐབས་དང་གོས་གཙང་མ་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
གྱིས་ཐིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན།  ལངས་པའི་དུས་ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་སོགས་བྱུང་ན། ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ˆ ལེགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཕན་བདེ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག སྦྱར་ལེགས་པའི་དྲི་དེས་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་པའི་དད་པ་སྐྱེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
གྲོགས་སུའང་འགྱུར། འདིའི་ལུང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ན་བཞུགས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས། ཚོང་ནཔོན་ཨུཏྤལའི་ 
མདོག་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ˆ - ཚོང་དཔོན་ན་རེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་སྤོས་སྦྱོར་ལེགས་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་སོ། “ །ཟེར་ནས། ` སྤོས་སྦྱོར་ཞུས་པས། ཚོང་དཔོན་ན་རེ། ངས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛ ན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། རྔ་དང་། ་དུང་དང་། རོལ་མོ་ལ་རྒྱབ་པས། དེའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་ 
སྤོས་སྦྱོར་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་དང་། ་དྲི་ཟ་དང་། 'གནོད་སྦྱིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དགའ་བའི་སྤོས་སྦྱོར་ཤེས་སོ། །ངས་ནི་དེ་ལས་སྟོན་པར་ནུས་རེ་ཀན་གསུངས། ་ དེའང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྣོན་མེད་ 
པན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་བསྲེག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ། བསྲེག་ན་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླུ་དང་ཐུག་ནས། རང་ལའང་ཉེས་ 
པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འདུག ` གཞན་ཡང་ཁྲག་རུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་གླ་རྩིའི་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ 
པས། བླ་བྩི་དེ་ཁྲག་གི་ལྷད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེས་ལན་པར་གདའ་གསུངས།` ` ཡང་རྩུབ་པ་ནང་སྦྱར་ནའང་མི་ 
ལེགས་ཏེ། ཛ་ཏི་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་སྦྱར་ནའང་འཐབ་མོ་འོང་བར་འདུག །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤོས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་པ་ 
ནས། རེའུ་མིག་བྱས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་རྩུབ་པར་འགྱུར། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་འཇམ་པར་འགྱུར་གྱི་སྡེབས་བཤད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱའོ།-- །གཉིས་པ་འབུལ་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དང་གནས་ 
སྐབས་སོ།-- །དང་པོ་ནི། ` ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེམ་བསྒྲིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། 
རྒྱ་རབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཁྱབ་པ།  དུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། - བྱེད་ལས་འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློས། - ངག་ཏུའང་། - མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། - །ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ 
ཁྱེད་ལ་བདུག་སྤོས་འབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ. ཞེས་བརྗོད་ནས། ` གསོལ་བ་དྲག་པོ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  - གསོལ་བ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དངོསཔོ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའང་བཛྲ་སྟོང་པ།  དྷུ་པེ་སྣང་བ། ཨཱ༔རུཾ་གཉིས་སུ་མདཔའི་དོན་ཏེ། ` དོན་ 
དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ˆ གཉིས་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་བ་ནི།  ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་ཕོའམ། ཡང་ན་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པའི་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ།- སྤོས་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བཞི། : ` སྤོས་རྒྱ་སྒོར་མོ། 
གྲུ་བཞི།  ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ་མོ། ÷ །སྨན་འབུལ་ན་དཀར་སེར་དམར་སྔོའོ། .།བསམ་པ་གང་འདོད་པ་བསྟུན་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། ˆ ཤཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་སོ་སོའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ` ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུའང་ལུས་ལདྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་།-. མཐར་ཐུག་སྨན་བླ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ 
ནས། -ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་དད་གྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་སྨོས་དང་སྨན་ག་ཕུར་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་།གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།- །སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེའང་སྤོས་ནས་གྲས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ན་སྤོས་རང་ལ་ཆོས་ཐུན་ཅིག་ཡོད་པར་གསུངས། `` ། 


སན; 2722 


མར་མེའི་དོན་བསྟན་ཕ་ལ་གསུམ་སྟེ། ---ཞིང་འདིར་སྣང་གསལ་ཁྱད་པར་ཏི་ཟླ་དང་། : རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་མ་དང་། ° རྩི་མར་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ཐ་འབྱུང་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དབུལ་བའི་ཐབས་དང་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཞིང་འདིར་ 









སྣང་གསལ་གྱི་བྱེབྲག་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།  མདོ་དང་སྔགས་གཉིས་ལས།  དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེཿ 


ཡོད་པས། -ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལ་སོགས་པའི་མར་མེ་མི་འབྱུང་བ་ཁ་མེད་ཡིན། = ྱི་ནང་གནད་གཅི གཅིག 


༄༦ 





སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ལས། ° དང་པོཿ ལོ་མཐར་བུག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབུལ་བ་ནི། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་མས་འབུམ་བ་ 
སྟེ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཟག་མེད་སྣང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་སྣང་གསལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་དབུལ་ཏེ་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་བསྟུན་ནས་དབུལ་བ་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་ལས་ཀོང་བུ་ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། 
ཟླ་གམ།  གྲུ་གསུམ་དག་ཏུ།-ˆ རྩི་མར། ` འབྲུ་མར། - ་ཏིལ་མར། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་ཁུ་བྱས་ལ། ` ཞིང་བླ་མ་དེ་ལས་ 
སོ་སོའི་ལྟར་བསྐྱེད། ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ཏེ། ˆ གང་དང་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཀཞང་ཀོང་བུ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། `ˆ འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ངེས་པར་མར་མེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན།: སྔོན་ཚཱ་རི་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། 
མར་མེ་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་མགོ་དམར་དུ་སོང་བས། `  ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མེད་དམར་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ° ` མར་མེའི་སྡོང་བུ་ནས་ཐུང་ཟད་ཅིག་ 
བརྐུག་ནས་བུག་པཞིག་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་དང་གསལ་བ་ཡིན་གྱིས་ཟེར།  གསལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས། ' ་སེམས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསལ་བ་ཡིན་མོད། “དེར་དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་དམར་དེ་མི་ལོང་པར་སོང་། ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རིག་བྱད་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་པ་ 


ཕུལ་ཞིག་གསུངས་ནས། . སུར་གྱིལ་ྒྱུསད་རྣམས་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། _ ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གཉེར་པ་ཀུནགྱིས་འདི་ཡིད་ལ་ཞོབ་ 
༢ 


གསུངས། གསུམ་པ་ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སུའང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་བློ་གསལ་ཞིང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། ་ ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པའི་འཇིག་རྟེན་སྤངས་ནས། མཐོང་བས་ 
ཆོས་མྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།་ དགེ་བཤེས་བ་རི་བ་སྔ་མ་དེས་གཡུ་རྡོག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་ཆརྐྱེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཏང་སྟེ། ཁོ་བོ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུན་པར་བཙུགས་པ། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་པ་དེས། ་ད་ 
ལྟ་ཁོ་རང་གི་གདུང་ལ་ཆེན་པོ་རྫད་ཅན་ཛི་བ་འབར་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ད་ལོ་རང་ལ་ཡང་མར་མེ་བརྒྱ་ཙམ་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་ 
ཡོད་པར་གདའ། མཐར་ཐུག་ཏུའང་ཞིང་ཁམས་བཅུད་འོད་ཀྱིས་གང་བ། ་ རང་ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཐ་དང་།  རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། རང་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེར་ཡང་། ` སྣང་གསལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་སྔར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་།་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་འོད་འདོམ་གང་པ་དང་།་ འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།་ ། 


དྲི་ཆབ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དབུལ་བའི་ཐབས། ` ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ།- - །དང་པོ་གཉིས་ལས། 
མདོ་ལུགས་གོང་དང་འདྲ།: `“ གཉིས་པ་སྔགས་ལྟར་ན། ` དྭངས་མའི་དྭངས་མ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ` ནང་ 
` རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོད་པས། -ཕྱི་རོལ་ཏུའང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས། གི་ཝང་དང་ 
ག་པུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཆབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པ་དབུལ་བའི་ཐབས་ནི།_- སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར།- ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དབུལ་ཏེ།  མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་ནི་རྒྱུ། རྒྱ། ˆ བྱེད་ལས། དུས་སྔར་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲི་མ་སྤང་ཕྱིར་དང་། །མི་རྟོག་ 
རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། - །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དྲི་ཆབ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་ཐཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཛྷུ གནས་སྐབས་ 
ལས་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། སྦྱིར་དྲི་ཆབ་འདི་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ངས་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་མ་ 
སྤོབས། ༤“ ཇ་རང་ལ་ཡང་འདི་མྱོང་བ་ཁ་ན་མེད་གསུངས་ནས། °འཛུམ་མཛད་སྔོན་སྤྱན་སྔར་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གི་ཞུ་བ་བྱས་པས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁྱོད་དྲི་བ་དེ་མ་ལེགས། རྟེན་འབྲེལ་བྱ་དགོས་གསུང་ནས། གྲི་ཞིག་གི་རྩེམོ་དྲི་ཆབ་ཏུ་བཅུག་དཀྲུག་གིན་འདུག་“ དེ་ནས་ 


ད་ལོག་སྟེ་འོཿ ང་གསུང་ནས། _ ཨང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྫ་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་ལ་སྡོར་འོང་བ་ ར་འདུག་ 


སྲི་ཆབབཅགས་པས་ཁོ་ཐོནཏ། “དྲི་འདི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྙར ; 


ལྟར་ལྡོག་པའི་ ཚུ ནས་ སུ་ཡང་ཤེས། །མཐར་ཐུག་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


༨ 


ཞལ་ཟས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དྲབུལ་བའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོ་ལུགས་སྙར་བཞིན། གཉིས་པ་ནི།- ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། /ནང་ན་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ 
མེས་བསྐྱེད་པས། - ་མེ་དར་བའི་ས་ལྷོ་བལ་ཚད་ཡུལ་མ་གཏོགས་པར་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ཏེ། 
ཚད་པའི་ནད་ལ་མེ་གཏོང་བ་ཡིན། ནང་ན་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་སྲན་མ་འབྱུང་བ་ཆུས་བསྐྱེད། “ དབྱིབས་ 
ཀྱང་ཟླུམ་པོཿ ་ཡོད་ལ། དེའི་དོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། གྲང་གཞི་ཅན་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། མེས་ཚིགས་པ་ལ་ 
སྲན་སྐྱོ་བྱུགས་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ནང་ན་འབྱུང་བ་རླུང་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུའང་བྲ་བོ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བསྐྱེད་ 
པས་དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེ་ཐོས་ན་རླུང་སྐྱེ་བ་ཡིན། ནང་ན་སའི་ཁམས་ཡོད་པས།  གྲོ་འབྱུང་ཐ་ས་ཡིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས།་ དབྱིབས་ཀྱང་གྲུ་བཞིར་འབྱུང་ལ་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་ཞིང་བཟོས་ན་བན་ཀན་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ˆ ནས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ཆ་སྙོམས་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། - ནད་གང་ལའང་མི་གནོད། དེས་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ནས་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་འབུལ་བའི་ཐབས་ནི། ` ནས་བཟང་མོ་གད་དང་གྱི་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། - དབྱིབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུ་བ་བརྟན་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བུམ་པ་རྒྱས་པ་སྟོད་རྒྱས་པ་ལ། ` -ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་དོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རྒྱུ། རྒྱ། ` དུས། ` བྱེད་ 
ལས་བཞིའི་དོན་སྔར་དང་འདྲ། ” མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་སྤང་དཀའ་སྤང་ཕྱིར་ 
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`ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དང་། །ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱི་ཟས་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ` །བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་པ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་སུའ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། ° སྔོན་རི་པ་ཞིག་ཅར་རྒྱགས་མི་མོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞུ་བ་བྱེ་ཅིང་འདུག་པས། སྔོན་ལ་བྲེ་མོ་མཛད་དེ། = རྗེས་ 
ལ་དྲི་བ་ཟབ་རི་ཁློད་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ལྷ་བཤོས་རེ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།- དེ་མ་ཆད་ན་རྒྱགས་མི་འཆད་པ་ཡིན། ` དེ་ཤིན་ཏུ་ 
མད་དེ། སྔོན་སྙེ་ནམ་འབྲུག་ན་བཞུགས་ཙ་ན། སྲན་མའི་ལྷ་བཤོས་ཤིག་ཕུལ་ནས་འདུག དེར་དེ་རྣམས་ཕར་དོར་ཏེ། ཚོང་ 
དུས་ནས་ནས་བཟང་པོ་ཁལ་གཅིག་བཙལ་ནས། ནས་ཀྱི་ལྟ་བཤོས་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། སྲན་མ་ཡོང་འཕྲོ་ཆད་ 
ནས། ¬ -ནས་ཀྱི་ཐརྒྱ་འབུལ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ནས།- : སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །།དེ་ལྟར་ལྔ་པོདེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྒྲ་ནི་ཞར་བྱུང་གི་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབུལ་བ་ནི། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།= །ངན་སོང་ལོག་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་།ཿ - །ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་སྙན་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྒྲ་སྙན་དབུལ་ཐར་བགྱིའོ།- །ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་འཕྱུང་ངོ་།  ། 
ཐུན་བཞི་པའོ། - ། 


གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། - རྟེན་དམིགས་པ་གོང་གི་བླ་མ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འབྱུང་ཐཞིའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ་ འདིར་ཡུལ་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་པ་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ།=- དེཞང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་ 
པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ན། བླ་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་སྙམ་ན།  - འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་དང་པོ་མས་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་རྣམས། ÷ དང་པོ་ལུས་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྟར་མི་གསལ། ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་ཕ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ 
པས། གོམས་པར་གྱུར་ན་ལྷ་ཉིད་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ལྟར་རམ། -:ཨང་དང་པོར་སྨོན་པའི་སེམས་ཐསྐྱེད་པས།: 'ཕྱིས་འགྲོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཐའི་བཀའ་འབུམ། 
དོན་དཔག་མེད་ནུས་པརའགྱུར་བ་བཞིན་དུ། འདིའང་དང་པོར་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བས། དམིགས་པ་གོམས་པར་གྱུར་བའི་དུས་ 


སུ།ཿ ཞབས་ཏོག་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་པ་ཞིག་འབྱུངསྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། 











པ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ླ གདུགས་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བསུ་བ་མང་པོ་ཞབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཌི 
མཚོད་པོ་རན་ཡས་ཧོས་མེད་ད་འབུལ་ཁ་མ་ཡིན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེས་སྔར་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་འཛད་དཿ 
ན། མུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། . རང་སྒོའམ་ཁ་རྗེ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་འཛད་པ་ཡིན་] 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མར་སྤྲུལ་ནས།` ཟིནས་ཅན་  ད 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ན།  སླར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕར་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཿདེའི་ཁྲབས་བུ་ | 
ལ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་ཕུལ་ན། ལག་ཐོག་ལ་སྤྱད་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་དངོས་པོ་གདུགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བླ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། .རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བྱས་ནས་མཐར་འགྲུབ་པ་ཡིན། བླ་མ་ཞིང་དག་པེས་བརྣབས་ 
སེམས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འཇོམས་དུ་མི་འོང་བར། ་རེ་བ་སྒྲུབ་ཏུ་འོང་བར་འདུག །སྔོན་ངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པས། ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་འགྲུབ། - དེས་ན་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཕའི་མཆོད་པ་ །ལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་དྲུ་པ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབུལ་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ།° ° བཛྲ་སྟོང་པ།- “རུ་པ་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། ཨཱཿ ཧུཾ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཕུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གནས་སྐབས་ 
སུའང་རང་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་གནས་སྐབས་སུའང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཞིང་ཁམས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 


བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་འཚང་རྒྱའོ། ། 


119 

















ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་གསུམ་ལས། ` དང་པོ་གསང་བའི་མཆོད་པ་དེ་རང་གང་ཡིན་ན། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ན་ས་ཧ་ཟ་ལ་ 
བཤད་ཀྱང་། ཆོས་རྗེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པར་འདོད། `དེ་ལ་གཉིས་ལས།  དང་པོ། ཉམས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་གསུམ།  རྟོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། _ སྐབས་འདི་བླ་མའི་གསང་རྒྱ་ཟབ་ཆོས་ལྟ་ 
བུ་འདི་མི་ལ་མ་བཤད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དེ་ལྟར་གསང་ཐུབ་ན་རང་གི་བླ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྤེད་པར་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་པ་མ་སྲེད་པར་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དེཁོ་ན་ཉིདྲ་སི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་མས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ` ཟུང་འཇུག་ 
དེ་འབུལ་ཤེས་པ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །འདི་རྣམས་སྒོམ་རོ་གཅིག་ཡན་ཚད་ལ་འབྱུང་།-. དེ་མན་ཆད་ 
སྦྱང་དགོས་གསུང་སྟེ་བཅུ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། - །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ཕོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་ 
པའོ། ° 


བསྟོད་པའི་མཆོད་ཕ་ལ་གསུམ་ལས།`  བསྟོད་པ་རང་གང་ཡིན་ན་སྙན་ངག་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དང་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞིང་། ` །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། = སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་བསྟོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དེའང་བསྟོད་པའི་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་བླ་མའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྤྲོ་མི་གདགས་ཤིང་། སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་ | 


བར་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་བསམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ 





ད་ད 


དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་མ་ལེགས་པ་མཐོང་ཙ་ན་བླ་མ་དེ་ཉིད་མ་ལེགས་ཀྱི་དོགས་ ཿ 






ཆེད་དུ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འང་བ་དེ་མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། མོས་གུས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་གང་ཡིཿ 
མམཇི་སྟར་མཛད་ཏེང་འདུག་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སེམས་པ་དེ་མོས་གུས་གཤའ་མ་ཡི ཁཿ | 
པས་ངའི་འཁོར་གཅིག་ན་རེ། ཞེན་པའི་མོས ས་མེད། ཞེན་པ་མི་འབྱུང་ཟེར་བ་ལ་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། བུད་མེད་རཉང་ངའི་ 
བུད་མེད་ཅེས་ཞེན་པ་འབྱུང་བ་ལ། བླ་མ་ཞེན་པ་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མིན་ཟེར། 
དུས་ཕྱིས་འབྲི་གུང་དུ་བྱོན་པའི་རེས་ལ། གཡུ་ཁང་དུ་སྤྱན་སྔར་མེ་ཞིག་བཏང་ནས་ད་ཆོས་དྲིས་གསུངས། དེས་སྔང་གྱི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པས། རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་འདི་དང་འདེས་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་སྨྱོ། མཛེས་ཁྱེར་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར། ` དེ་དུས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཕྱག་བཏུག་བྱས་གསུང་། དེས་ 
ན་ཞེན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད། ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ° འབྲི་གུང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་མ་བྱས་ཀྱང་། ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་མཐུན་པར།  རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བརྗོད་པས་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རབ་སློབ་མ་འབུལ། * འབྲིང་རྫས་འབུལ། ཐ་མའའ་ཡོན་ཏན་པརྗོད་པས་ལས་འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། ` ངས་ཀྱང་སྔོན་འབྲི་གུང་དུ།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོན་བལྟ་བ་ཅི་མ་ཚད་དེ།  གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཞལ་དུ་མི་འདོན་ 
པར་དམ་བཅས་པས། དེའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཏེ། ང་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྩིགས་པ་དང་རེ་ 
ལྡེ་ལ་མི་ཐུག་པ་སྐད་དམ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་རེ་འཁོར་བ་སྐད་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། གར་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་བྱུང་གསུངས། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་རང་ 
ལའང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། སྙན་པར་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུའང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་མང་པོ་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ། _ ། 
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ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “ˆ 


གསུམ་པ་བདུད་རྩི་མྱཇ་བའི་མཆོད་པ་ནི།: - སྤྱིར་གསང་སྔགས་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་ཞེས་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་བདུད་རྩི་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ° སྐབས་འདིར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ།༡- ཟས་ཅི་ཟ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས། ¬ ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ།-  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ། ° བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ 
གྱིས་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།:- *། 


ད་ནི་སྡིག་པ་ཐཤགས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། བཤགས་པ་ནི། ˆ སྦྱིར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། སྤྱི་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིའི་ལུགས་ལ་ནི།  ཉེས་ 
སྐྱོན་གསང་ཡང་།° བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཙ་ན། ཁོང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་བས། ་དེ་བས་བླ་མ་ 
ཉིད་ལ་སྙིང་གཏད་དེ། * བདག་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་འདིའི་སྐྱོན་བྱུང་ཞེས་པའམ། གཞིས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།` ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། 


3>.འ-2 


བཤགས་པའི་མཆོག་ཞདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ` ། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། - -གཞན་ལྟར་ན། ` དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ˆ དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱིས། 
སྐབས་འདིར་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གིས་ཁ་ 


སུ་ཡི་རང་བཉིད། རྗེས་སུ་ཡིརང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྔན་སྒམཔོན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ།  སློབ་མ་ཁ་ཅིག་ 


རྩིགས་པ་ལ་ བསྟན་ནས་མཉྫལ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུང་། བླ་མ་ཞལ་མི་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་ལ ་ྷི 










འེ།ཿ 


ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་སྔོན་འབྱུང་བའོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི། སང 


ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་པ་ལ། - ཉན་པ་མ་བྱུང་བས། ˆ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། 
ནས། མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ།  ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པས།  གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ` མ་ག་དྷ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས་འབྱུང་བ། ` །དག་ 
པ་མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པ་ལགས། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་དབྱེ་མཛད་དེ།  །ཏྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བསྐུལ་ཐ་ཡིན་ལ། འདིའི་ལུང་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས།  དེ་ལྟར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ 
པས། ང་ལ་གསེམ་་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས། ” ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ཉིད་ནི། 
སྔོན་ངས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས། ° འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་ 
ཕ་ལས། ད་ལྟར་འདི་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། -། 
རྗེས་འཇུག་ལ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ།  འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་མི་ 


:མཉེས་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་མཛད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། 


མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་པ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དེའང་མྨྱ་འན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བདུད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 

རྩི་འབུལ་བར་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱིས།- - 2 སྐབས་འདིར་བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།  འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའང་།  སྐུ་ 
ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་གསོལ་ཟས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཞིང་། སྐུ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐབས་དང་། སྐུ 
དེ་འོ་མི་བརྒྱལ་བའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པའི་དུས་སུའང་ལམ་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
དང་། --.ཆིབས་ཁ་འཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ˆ ་ཞབས་ཉོག་ཏུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་ཡིན། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།-  ངས་ 
ཚོགས་ན་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་ཕར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་བསྐོས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། དའིཕྱིར་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། རང་ 
གི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། :.- སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། : དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཆེ་བ་ཡིན། - རང་གི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་གྲུབ་ན། 
བླ་མ་གང་ལྟར་སོང་ནའང་སོང་གིས་མི་ཕན་པ་ཡིན། ; སྔོན་ལ་སྟོད་ཀྲོ་ཆགས་སུ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ། : འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སླེབས་ཕར་བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ---མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། གནས་སྐབས་སྲའང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། - སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། -ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ` གདུལ་བྱ་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས། མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


རྗེས་བསྔོ་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། --. དེ་བས་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱར་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཐསྔོ་བ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱང་། ›*: ནཱམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་ལས། གཞན་མེད་པའི་དོན་མཚུངས་པ་འངཾ་ཡིན་མོད་ 








གསུངས། ( 


གསུམ་པ་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བས། ˆ -འབྱུང་བ་གང་འབྱུང་ན། .དེ་ལ་གཉིས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ' ཱུ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིས།  གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་ 
དུ། ་ལུས་བཀོལ་བས། གནས་སྐབས་སུ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། -ན་ཚ་དང་། ་ཞ་འཐེང་དང་། ` དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། 
དབྱིབས་མི་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་ལེགས་པ་དང་། ལུས་དྲི་ང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི།  བདུད་བཞི་ 
ལ་སོགས་བཅོམ་པ་དང་། སྐུའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། །ཐོབ་འྲབས་ནི། “ ཡེ་ཤེས་ལྔ། . དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་གི་དོན་དུ། ངག་བཀོལ་ 
བ་ལས། °་གནས་སྐབས་སུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐད་འཛེར་བ་དང་། ཞིག་པ་དང་། ་འགགས་པ་དང་། མི་ 
སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། - མངོན་པ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གསུང་གི་སྐྱོན་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་བྲལ་ 
བའོ། །ཐོབ་པའི་བྲས་བུ་ནི། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བདུན་རྣམ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་བཀོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ་བདག་འཛིན་ཁ་ 
འབྲི་བ་དང་། ` བདེན་འཛིན་ཤས་ཆུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་འབྲས་ནི། ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་བྲལ་བའོ། ` །ཐོབ་འབྲས་ནི། ` ཡེ་ཤེས་ལྔའམ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཆོས་འདི་ལ་བློ་ངེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་གོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་རི་བ་དེ། འདི་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། བདུན་ཆོས་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་གཉིས། ང་ལ་ 
འདམ་དུ་བཅུག་ན། བདུན་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་འདམ་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་བཤེས་དྲོད་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས། དེ་བས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
མཉན་དང་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག :ˆ །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་བའི་ 


༨ 


སློན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ° ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ 


༦༩༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་འབྲིང་པྱ་དྷམ་ཀཱ་ཡ། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཱ་ཡ་ནི། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  སྤྱིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་རྒྱུདསྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་ 
སོང་ན། = བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་།  སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། -=རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ` རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ 
པོ་ལགས།: དེའང་དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། - གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བསྟན། གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་ 
གཙོ་བོར་བསྟན། བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ལ། རྒྱུན་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ།  དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ་རྣམ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན། : དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོདེའི་ནང་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ།  ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། - མབླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས། ཕའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞིང་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་པ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན་ཕ་རྒྱུད། . མའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ` མ་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་མ་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན་བྱ་བར་ 
སྣང་སྟེ།_. བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས།- རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕའི་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ཡིན། 
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གཡས་པ་ནང་། : གཡོན་པ།:- དབུ་མ་ཞེས་ཟེར། -. རྐྱང་མ་རོ་མ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཐེར། ར་ལ་ར་ས་དྷཱ་ཏི་ཞེས་ཟེར། 
ལ་དཱ་ཏི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་སྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལགས། ཡར་སྣ་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་ཡི་གེ་ཧི་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཡོད་པ་ལགས། ར་ལ་ར་ས་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་ནས་ 
ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཚུར་ལ་འཁྱོགས། -ˆསྨིན་མཚམས་གཉིས་ན་མར་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་པ། ` མར་སྣ་དེ་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་དྡཱ་ཏི་ལ་ཐུག་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཡིན། - དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ 
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ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།  མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། - སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་བཞི་ཡིན། ་དེ་ཡང་གཡས་པ་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། _-གཡོན་པ་མི་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན།- -གཞན་ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ 
ཡིན།- གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་།.  རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། ། 
ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ།: -- །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ` །ཞེས་གསུངས་པས། ` དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩར་འོང་བ་ཡིན། ` རྩ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མའི་རྒྱུད་དུ་འོང་བ། . རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ། 
དེའང་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཡས་པ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་དང་།  -གཡོན་པ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་།ˆ གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་།  དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ` །དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ` གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
དུས་སུ་མཐུན་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན། གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དུས་ཚོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞབའ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། བསྒུལ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད། དེས་ན་རླུང་དང་ 
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ཐའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་རྩ་སྟོངཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོང་ 








“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་པང་མཛོད། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན། ˆ“ ཐབས་ལམ་བསྤོམ་པ་ཀུན་གྱིས་འདིའི་གནད་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། །རླུང་དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་དུ་འོང་བ་ལགས། ྤྱིར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐད་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་པར་གནས་པ་ལགས། དེའང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འདི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཟབ་ན་འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ལའང་ཡོད།  མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དགོས། འོ་ན་ཆོས་གང་ཟབ་སྙམ་པར་སོང་ན། “ བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཟབ་པ་ཡིན། 
དེའང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ན། རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའང་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དེས་དབང་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་། ` དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། “བསམ་པ་མི་དགེ་ཐས་དབང་ 
བྱས་ནས། ་མི་དགེ་བ་དེའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་གྲུབ་ནས། “སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་པའང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ° དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན།  དེའང་ལམ་འབྲས་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་རྒྱུས་པ་དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ཡིན། 
དེའང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་པའི་དུས་སུ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
བ་ཡིན། སྤྱིར་ཁམས་དེ་རྒྱས་པའི་དུས་དེར་དེ་བརྟན་པ་དང་གནས་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། འདི་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་དང་སྙིང་རུས་རྣམ་པ་གཉིས་དགོས། སྙིང་རུས་མེད་ན་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན།- ° གདམས་ངག་མེད་ན་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱུ་མི་ཤེས། _ འདིའི་གདམས་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ཀུན་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཕན་པ་ནི་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། དེས་ན་འདིའི་གདམས་ངག་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
ཟླངས། ` གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཆོས་ལྔ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་འདི་དང་ནམ་དུའང་འབྲལ་བརམ་བྱེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འདི་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པར་བྱེད་པའི་དུས་གནད་དེ་ཏོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ན་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་ 





དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་དེ་རགས་པར་སོང་ནས་དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོངས་ཆེ་ 
སྐོགས་པ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པོ་སོང་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ནའང་། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚན་ཆེན་པོར་སོང་བཿ 
དུསསུ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན།  དེས་ན་རྟགཔ་དེནམ་སྐྱསཔའི་དུས་སུ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་ 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་གཏོང་། དེ་ལ་རྐང་གཅོག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ་ དྲེ་ནང་བཅག་པརྩ་ཐས་པའི་དུས་སུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ` བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། རྒྱུའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པའང་། རོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལགས། དེས་ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའང་། རྒྱ་ྟོག 
པའི་རིགས་ཐ་དད་པར་སོང་བས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན། དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པ་མི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གནས་དེ་སྟོང་ཕར་བྱེད་ 
པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལགས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲུའང་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འབྱོན་པ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེས་ཤེས་ལ། ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེའང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཕ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འཚལ་བ་ལགས།  བླ་མ་དམ་པ་དེས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་གཞན་དག་ཐ་མལ་བར་བཟུང་ན། ¬ ཕུའ་ཕོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་ཕར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཕོག་ན་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ཐར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་ 
དྲན་པ་མ་ཡེདས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། .  དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་སྨིན་ 
ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས། སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་ཐསྐུར་ནས། ` གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། - དེ་ལ་དབང་བཞིའི་གོ་བའམ་བརྗོད་བྱ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་པའི་དབང་དང་།- གསང་བའི་དབང་ 
དང་། .- ཤིས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་།. -- ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐ་བཞི། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་འདག:- གསང་བའི་དབང་བསྐུན་བས་ངག་གི་དྲི་མྲ་འདག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག 
དབང་བཞི་མ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག ` དེ་ལྟར་ཡང་། ›- ལུས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་ 
བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། - །ངག་གི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་ཐར་བྱེད་པ་ནུས་་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས།  །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཐས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འདག་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་ན་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཐས། ` དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས།- བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའམ། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་། དེ་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། . བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་སོགས་ཡིན་ལུགས་བཞིན་དུ་འགྱུར། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས།... ཀུན་བརྟགས་དང་། -. ཡོངས་གྲུབ་དང་།-..- གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
མང་པོ་ཟེར།.. རིན་པོ་ཆེ་ཐའི་བཞེད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། - ཀུན་ 
བརྟགས་བྱ་བ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས།. .. དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ངེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་མ་ལགས། ` ‹ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། - ད་ལྟ་ 
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འབིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དངོས་པོ་ལ་མི་སྣང་བའམ་མི་གསལ་བར་འདུག་པ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་མ་ 
བརྟནནསཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་པའི་ཆ་ནས། ྣམ་པ་ཀུནཏུ་བཏགས་པ་བྱབ་དེ་ 
ྟརདུ་འདོདཔ་ཡིནབྱ་བཞུས་པས། °'སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་རེས་ཀྱང་དེ་རང་ཡང་འཐད་པར་འདུག་ཟེར་ནས། ད་ལ་འབུ་བའང་ 
ཁང་བར་སྣང་སྟ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྱིར་ཐག་པ་ཆེནཔོ་གསང་སྔགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བའིསྒྲ་གདགས་སུ་མི ། 
བཏུབ་པ་ཡིན། . དེ་ལྟར་ཡང་། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་ 
མ་ཀི། །མེ་རླུང་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ། ° །རྡོརྗེ་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཀྱང་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ །ས་ 
ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས།  །བྱ་ 
བའི་ལུང་དེ་གསུངས་ནས། ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཆིགས་རྣམ་པ་ལྔ།- འབྱུང་བ་བཞི་ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གནས། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཐར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ། ` སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ལུགས་སམ་ཡིན་ལུགས་ལྟར་བསྒོམས་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ེ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། ˆ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བཞེད་ཀྱིས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུང་བ་དེ་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་གྱིས་དངོས་ཕོ་ལ་ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མ་ཡིན། ད་གཟོད་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་དེ་ཁོ་རང་ལ་ཐར་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་མ་ཡིན་དྲི། = སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་བ་བྱེད་ན་ས་བརྒྱད་མི་ཚད་སངས་རྒྱས་ལའང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་ཕ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ° * བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤོས་པས་སྟོང་པ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན།  །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །གསུངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་རང་ཡིན་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་སར་བཅུག ཇི་སྲིད་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འོང་། ཟུང་དུ་ནམ་ཆུད་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དུས་སྐ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འོང་། ་དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་གོ་བའང་སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གསུང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །གཞན་ཡང་། སྣང་ 
མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་།: དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས། དེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པརྟ་སློབ་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག །དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་སུ་འྲབས་བུ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བཞེད་ཀྱི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ།  ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས། ནད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ། 
དེས་ན་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། ` བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། སྡེ་ཕ་རྣམ་པ་བཞི། 
འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི། སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བཞི་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དེའང་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རླུང་རྒྱུས།  དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་གང་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགའ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དང་། དབང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ཡང་། དབང་ནི་བཞི་མི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། །དགའ་ 
བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །གསུངས། དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ 
དང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འོང་བ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའང་ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་འོང་དགོས། དེ་་སྤྱིར་ནང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་བྱུང་ན་རྨི་ལྟས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། སསྤྲེའུ་དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཡིན།:- སྐྱོནདེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་ཚང་བར་གནས། 
ཞིང་ཁམས་དེ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའང་།  ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ། ནང་དུ་རྩ་ 


132 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཚུནཆོད་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན། དེའང་ 
རྩའི་གྲངས་དེ་མང་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་རླུང་རྒྱུས་ཏེ་ཐིག་ལེས་གང་ནས་ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། ་ 


དར། ལོ་བཞི་བཅུ་མན་ཆད་དུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་མར་ལ་འགྲིབ། དའང་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་རླུང་མརྒྱས་དའི་སྟོབས 





ལེ་མ་གནས་པས་རྩ་སྐམས། ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལགས། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གྱིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ག 
སུ་བྱེད། ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལུས་པོ་རྒུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོནམིའབྱུང་ དེལ 
གསངབ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གོ་པ་དེ སྱི་བའ་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་རླུང་གིས་ ། 
ཁྱབ། རླུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དེ་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ཉེམེས་སུ་ 
བླངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་འགྲིག་པའི་དུས་སུུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆོས་གཞན་བགྱི་བ་དེ་གྲུབ་པ་མེད། དེས་ན་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ` ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གོ། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱིད་མེད་རྟོགས་ན་རྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་སྲུ་མེད་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་རྙེད། - །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྐྱེན་དག་གིས། །རིག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པར་ངེས། ། 
གསུངས། ` དེའང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བློ་སྣ་འཁུལ་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེ། བླ་མ་དམ་པ་དེས་རིག་པའི་ངང་ 
དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། གདམས་ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལྟ་ལྡན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། དེ་ལྟར་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུུ་ཀླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་སེམས་རང་བཞིན་ 
དུ་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། དེའང་། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་དང་པོ་རྟོགས། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སུ་གཉིས་པ་རྟོགས།: . །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་རྟོགས། : །བྱ་ཐ་གསུངས། དེས་ན་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རང་བཞིན་བྱ་ 
བ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་པ་དེ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་དབེན་དང་། 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་གསུམ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དབེན་པའི་གནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་མེད་པས།. དགེ་སྦྱོར་གང་འཕེལ་བཞི་ས་ཁུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཐོགས་ཐོན་ནས་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
པ་ལགས།- དེའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེའང་དབེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པར་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། .- འདིའི་དུས་སུ་གཞན་དྲག་གི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ནི་མི་འོང་ཐ་ཡིན།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་སྙམ་ཕར་སོཧ་ན། དེར་རྟོགས་པ་དེས་བཀབ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་འདི་ལ་འདི་འབྱུང་བ་ནི། -་མི་ཤེས་པས་གར་འཁྲིད་ཆ་མེད། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། - - རི་གསུམ་གྱི་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྤེམས་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན། . དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འོང་། འོན་ཀྱང་ར་བ་ནས་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། - དགེ་སྦྱོར་དེས་ 
བག་ལ་ཉལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། དེའང་གནས་གཉེན་པོ་ཚོང་འདུས་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་སར་དགེ་སྦྱོར་དེ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེ་འདག གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
བག་ཆགས་སློང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། -` །སློང་ཞིང་འདག་པར་མ་ཤེས་ན།  ཕྱི་རུ་བཙལ་ན་འདག་པར་དཀའ། །གསུངས། 
དནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་བརྩམས་ཏེ།. །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། : དེ་ལྟར་ཡང་། གཅིག་ཕུར་གནས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱུ། -།ལུས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཕྱུག་ན་གནས། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། - །ཅེས་གསུངས། -- -གཞན་ཡང་གཅིག་པུའི་ 
ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། „ །བྱ་བ་དེ་ལས་ཚན་གཅིག་གིས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ 
ཟེར་ཏེ།: བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་གཅིག་ལས་མེན་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལརམ་པར་ཤས་པཚོགས་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ བྱེ་བྲག་མང་ཕོར་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་།་ དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་མངས་སུ་ 


སྤེའུ་བཅུག། སཿ དང་འད་བ ཡིནཏེ། ཉེ 'སཱའུ་གཅིག། ལས ་མེད་ཀྱང་སྒོ་: མང་པོར བལྟས་ ་པའི་ དུས་ སུ་སྤེའུ་མང་ཕོར་སྣང་བ་སྙ སྤམ པཿ དའ ཧཾ སཱ 





དབང་པོལ། །ས་ནས་གཟུགས།: རྣ་བ་སྒྲ། སྣ་དྲི། ལྕེ་རོ། ལུས་རེག་བྱ། ` དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་ 





༨༧ 


ཡས་ལ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་འོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་ 
རྒྱུར་ནཾས། །དབང་པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། °།ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅིས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
གཅིག་ལས་མེད་པར་གོ་དགོས། ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
ཀུན་གཞི་ཉིརྱམཚོལྟ་བུའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚོ་དེ་འདོམ་པ་ 


༡༢⁄༡༢:༩༽ དད ༢ 


དགུ་ཡན་ཆད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནའང་དེ་མན་ཆད་མི་གཡོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་དེ་གཞི་མ་དཀར་པོ།  སེར་པོ། 
ནག་ཕོ།  གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་རྐྱེན་དེའི་མདོག་ཏུ་འགྱུར། རྐྱེན་དེ་དང་བྲལ་ན་ཡང་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཏུའོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ` དེའང་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་བྱ་བ་གསུངས། - རྗེ་རིན་པོཿ ཆེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཞུས་པས། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། “ གོང་གི་དཔེ་དེ་རྣམས་དང་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་དང་བསམ་མནོ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་ཕས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་དེས་ ་བསྐྱེད་པ 'འབྱུང་། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་རླུང་མས་ཡར་ 
ལོག་ནས། ནད་ཚ་གྲང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དང་། ཚབས་ཆེ་ན་ཁམས་བཞི་ལ་སོགས་འབྱུང་། 'སྦྱིར་འདི་ལ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི འི་རྒྱུ། ་ག གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི།  འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ། རྒྱ་འདི་ལ་ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས། 
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རྣམ་པར་ཤེ ༥ཤེས་པའི་སེམས་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཕྱིརོལགྱི་ཡུལརྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པལ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན། “དེའང་མིག་གི་ 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རིང་རྒྱུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས། ཉེ་རྒྱུ་ཡུལ་གཉན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ། ` . སྔར་གྱི་རིང་རྒྱུ་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། - དེ་གཉིས་ཚོགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་། 
དེའང་རྡོརྗའི་སྤུན་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་པ་ཡིན། གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཞི་དེ་རླུང་མས་ཡར་ལོག་ནས་རོ་སྟོད་འཚངས་པའམ། གནས་མཐོན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་དུས་སུ་ཚ་གྲང་དང་བད་མཁྲིས་ 
དང་། ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་རིགས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འདི་ལྟར་སྣང་བྱ་ 
བས་ཕྱོགས་དེ་ངོས་ཟིན། - མོ་མ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་འདྲེ་འདིས་གནོད་ཐེར། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཀྱི། ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
ལོག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན།  རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག- རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་ 
དུ་གནས། -རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་རླུབཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ། -གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། རྣམ་རྟོག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་དུས་སུ་གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན། འཆོས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་མོས་གུས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ། ་རབ་དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མར་བསྲིང་བ་དང་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་སྐབས་གཞན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། . འབྲིང་པོ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཆོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅའ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་མར་ཕེབས་ནས་རང་མལ་དུ་ཁད་ཀྱིས་གནས། 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་མི་ཕོད་པ་ཡིན་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་འཆོས། དེས་ན་འཆོས་ལུགས་གསུམ་པོ་འདིའང་གནད་གཅིག གང་གིས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དེ་རང་མལ་དུ་ 
འབེབས་པའི་ཐབས་ཡིན།.- -རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐེངས་གཅིག་མ་གིར་ཟིན་པ་ལ་ནི། --  ཤེས་པ་གང་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་བསྒོམ་ཕས་ཆོག་གསུངས། ` དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་ཐུ་ཇེ་ཐུ་ལ་སོང་ན། - -  འདི་མ་སྲིད་གཅོད་པ་དང་ 
ཡུལ་བཙལ་བ་གཉིས་ཡིན། ` ཡང་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་ན་རྟ་ཤི་གཡག་ཤི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མི་སྒོམ་ནས་ 
ཀློག་འདོན་དང་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་དམིགས་པ་སྒོམ་དུ་བཏུབ་པརའོང་། .- སྤྱིར་དང་པོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
ནད་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རླ བྱུང་ན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་སུབླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
གནད་ཟབ།  ཞཆོས་པར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་འབེབས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས། འདིའི་གནད་དེ་ ` 


ཤེས་པར་སོང་ན་ནད་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པས། གཞོང་ཆུ་དེ་ཤིན་  ད ། 


ུ་ཕེལ་བའི་དུས་སུ། རྣམ་པར་རྟོགཔ་གརསྐྱསཔ་དེདགེསྦརདེསསྟོབསབསྐྱེད་ནས་ཕྱིསཀྱི་དུས་སུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་ 
དགོས་པ་ཡིན། རྟོགཔ་སྐྱེ་བར་བྱུང་ན། - བཅུ་ཆོས་ནང་གསུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན། དོན་ལ་ 
ལྔ་ལྡན་རང་ཡིན་པར་གོ་དགོས། ` དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དེས་ལས་མི་གསོག་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་ 
རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེ་ལ་གཞན་དག་གི་རྟོག་པ་ཕྲའུ་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སྦྱར་གྱི་ངང་དུ་ཞི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་གོ་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་དྲན་པ་ཡེངས་པ་དེ་ཡིན། ` ` དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཡེངས་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རང་བདུད་དུ་འོང་། - དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ལགས། ` དེ་བཞིན་དུ་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་འོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ།: །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། བརྗེད་ 
ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། “ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མི་མཛད། །གསུངས་པས། མཐོ་དམན་བསམ་ 
མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས། རྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་བར་དོ་མེད་པ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་། རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་འབོལ་བ་དང་རླན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
དུལ་ནས་འོང་། སེམས་དུལ་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་སྣང་བའང་དུལ། ` དེས་ན་སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་། བྱམས་པ་ལས་སྙིང་ 
ྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ། སྤྱིར་བྱམས་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་མང་ན་དོན་གོ་འཁྱར་བ་ཡིན། བྱམས་ 
པ་སྐྱ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། བོགས་འདོན། བྱེད་ལས་བཞི་ཡིན། རྒྱུ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་མ། བོགས་འདོན་དང་ 
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ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བར་མཛོད། ` 
པོར་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནན་ཆེ་བ། ” སྤེལ་ཐ་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱ། - དེ་ལ་བྱམས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱམས་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས་རོ་མྱོང་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན བྱེད་ལས་དེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་བ། རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནའང་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན་རབ་གནས་མི་ལེགས་ཀ་མེད་ཡིན། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་ནའང་། དང་པོར་འགྲོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་ས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་ཐར་བསྒོམས་པས་ཡུལ་དེར་རང་ཉིད་ཟུག་པ་དང་། ` ` འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན།  བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར། - དཔེར་ན་རང་ལ་ཤ་བརྩེ་བ་ཞིག་གིས་མི་འཐད་པའི་ལས་བྱེད་ན། 
བཙོག་པ་དང་བརྡུང་བའི་ལས་བྱེད་ན་གནོད་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན།  བཙོག་བརྡུར་ལ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་ན། - གནོད་ 
པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་དེ་བྱམས་པ་ཡིན། བཙོག་པ་དང་བརྡུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ན། རྩུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་། : བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ° -སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ། ` བྱམས་པ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེས་ན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། -- སྙིང་རྗེ་འདི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་སུའོང་།  དེ་ལྟར་འོང་པས་ 
ན་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ` སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ 
ཏེ། ° དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། : དེས་ན་སྤྱིར་སྙིང་རྗེ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། “་དེའང་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ། - ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ།- རྒྱ་མཚན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ 
ྗེ་སྐྱ ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ངོས་ནས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ།  དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གྲིས་ཡིན།- -སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པར་འོང་།: - སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐྱེ། ` དེའང་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཐ། `“ གྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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, འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད།- དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ° བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐབས་ལམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 













བྱི་བ་དེམངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། “ དེ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དུས་སུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བ, 
ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་། ““དེ་ལྟར་ཡང་། ` སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་པར། ་ 


གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། ]སྐྱིས་བུ་རྣམས་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ། །གསུངས་ 





གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཕས་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བ་བཞིན་དུ། སེམསརྒྱུནདང་བརྟོགས་པའ་ཁོད་ 
གསལ་མེད་པར་སོང་ན། སྐུའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་རྒྱུན་དང་བ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བ་ལ་རྒྱུན་པར་གནས། བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དེས་མི་མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །སྤྱིར་ཚེ་དང་སྲོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་བའང་།  །དེ་ཚེའི་བྱེད་ 
པ་འདི་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། “ ་རླུང་གི་གྲངས་མང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། ཤུང་བ་ལ་དི་རྒྱུ། འབྲིང་བ་ལའདི་རྒྱུ་བྱ་ 
བ་ལ་ཉིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག གྲངས་དེ་ཐེམས་པ་དང་ཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། °“ “དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ལ་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་། སེམས་ཁྲལ་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་དེ་ལས་ 
མང་བ་རྒྱུ། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱུས་པས་གྲངས་དེ་ཐེམས་ནས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན། རླུང་དང་རྣམ་ 
པར ས་པ་གཉིས་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གནས་པས་རླུང་ 
གནས། དེས་རྒྱ་བའི་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་ཉུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བར་འོང་། གཤའ་ 
མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཕོགས་རེ་ལས་མི་རྒྱུ་བ་ཡོད། གྲངས་དེ་ནི་ཐེམས་དགེས་པ་ 
ཡིན། སྤྱིར་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ནང་དུ་སོར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བཅུ་གཉིས་ནུབ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས།  དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་མི་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡན་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ལས་མི་གནས། -  ནད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། དེའི་གནད་ཀྱིས་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱུང་། ` དེ་ 
ནས་སྲོག་གི་བྱེད་པ་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན།  ལ་ལར་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད།--.. ཚན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ཉུ་སོང་བ་ཡོད།  ལ་ལར་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀུན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སུ་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ནས་འཕོ། ` དེའང་དམྱལ་བ་ 
རང་སྲོག: འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ཏུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། - - དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།. དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན་སློབ་ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། ། 
རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཡང་། . བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། _ །བཟོ་དང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་གཏུགས་པའི་དུས་སུ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོན། . ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་གཅུས། མན་ངག་གབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དབང་པོ་རྙོན་པོ་རང་དགར་ཞུགས་ཀྱི་དོགས། -  སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་བླ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་མེད། ` :མོས་གུས་མེད།  དམ་ཚིག་བསྲུང་རྒྱུ་མེད། དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། ` བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ན་གང་ལ་གང་ཕན་པ་དེ་སྟོན་ཤེས་དགོས་པ་ལགས། ` དེའང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་ 
སྒྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ` སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་དེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ 


མ་བཟོད་ནས། ; མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་ཕས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེ: རླར 







པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ` དེས་ན་བླ་མ་ཚན་གཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས། དགྲ་ཕམ་པར་འདོད་པ་དང་།- གཉེན་སྐྱོང་ 
བུའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད།: ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྤུའིརྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་ཿ . ་ྷ 
གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་སུ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ང་ལབླ་མ་ 
རིནཔོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་འགྲོ་ཆོས་སུ་གནང་བར་ཞུ་བྱ་བ་ཞུས་པས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཁོ་ཕོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གང་ཡང་མེད། ` འོན་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་ 
མ་གུས་པ་དང་ལྡན་པ་འཕྲད་ན་འགྲུབ་སྟེ།  གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། - མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནྭ་རོ་པས། - ། 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་འདོད་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ 
ན་ཁོ་ལ་འཐུད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་།: རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ནི། །མིལ་རྡ་ྗ་རྒྱལ 
མཚན་ཡིན། ` །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས།  །དེས་ན་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་། 
གུས་པས་བླ་མ་དབང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས། མོས་གུས་རབ་ཡོད་ན་བླ་མ་དེ་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཤའ་མ་རུ་འཛོམས་ན། ˆ གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ 
གྲོལ་བ་ཡིན། ° དེས་ན་མོས་གྲུས་རབ་ཡོད་པར་སོང་ན་མཚན་ཐོས་པ་དང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གྲོལ་ 


བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུའོ། ། 


ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་བསྡམས་ནས། དེ་གཞིར་བཞག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཐབས་ལམ་ 
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“““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དང་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགྲུབ་པ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ།  ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞི་གནས་སུ་བྱས་ 
ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་བགྱི་བ་ཡིན། -- བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་པ་དང་གསུམ་ཁྲིད་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་ 
གི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གསལ་བ་དེ་ཟད་པ་དང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན།  དེའང་རྐང་ 
མགྱོགས་དང་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པ་ལགས། “ མི་རྟོག་པ་དེ་དཔེར་ན་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་རྟོག་མེད་བྱ་བ་ལགས།: དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་། -དེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན།  འོ་ན་ཕྱོགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གདོད་མ་ནས་ནི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཞི་གནས། དྲེ་བ་མ་དམ་པས་བསྟན་ནས་རང་གིས་རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་གང་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། ` །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད། །མགོན་པོ་ང་ནི་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་པས་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའང་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་ 
བྱྱི་པ་དྲེབ་མ་དམ་པས་བསྟན་ནས་རང་གིས་རྟོགས་ཕའམ་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སད་པའི་ཁམས་གསུམ། ` དེ་མཐའ་ཐུག་པ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཁམས་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བདེ་བ་ལྟར་ 
འདུག་པ་དང་། - དེ་བཞིན་སྒོམ་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེས་མི་ཕན་དམིགས་པ་རང་དུ་བསྒོམ་དགོས། དམིགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བའང་ཚུར་ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ 
དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་གནད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན། རང་གིས་རྟོགས་ 
པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་རྫོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 
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གགྱུགནསསགཞས་གསསསསསགསསསམམསསསམམསཉསགས་སཞགསསསའདས་་མསསམསགས་༡ས༠༠༧༡༠པ༧༢༤༢༠༩༩༨༡༦༧) འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༤༠༤༤༩༠༤༡གཞསསསགསཞསགས་སལ་གསསསགསསགགགང་གགནསགསས་ས།སལ་གཞསསས་ 


ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ. 


གིས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 


མཐོང་། །དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ( 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདི། མཁའ་ལ་རུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། : ། 
སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ།: །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ཐོ་ཆུན་འཁྱུད་ 
མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚན་གཅིག་གིས་ཚེ་དུམ་གསུམ་མིན་པ་མི་རྫོགས་ 
པར་འདོད་དེ། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` ཀམ་པོ་གནས་ནང་དུ། མི་ཞིག་གིས་ཀླུ་བསྒྲབ་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཀླུར་གྲུབ། 
བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།  །ལྷག་ 
མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ˆ །ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ལས་དང་།-- སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ཡང་། ཐུབ་ 
པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་དེ་དག  །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་ཕར་འདུས། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་ན་མི་དགེ་ཐའི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས། 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས། སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མཿ 
ཤེས་ན་མ་རིག་པའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་ལོགས་ན་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ཞེས། །འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་བ་དེ་རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ལུགས་ལས་འབྱུང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ 
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---~--~--~---~--~-~~-~-~-~--~ ` ་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པ་དེའང་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། །གསུངས་པས་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། རྩ་བ་ཆོད་པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་གསུངས། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ཕས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས། ས་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང། དའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ 
སྔགས་སུ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། དེའང་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ།་སེམས་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་མེད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད། ཿཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ནས་དབུས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡོད། དེའང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །གཞན་ཡང་གང་དང་པ་དེ་དག་པ། དག་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར། དེས་ནྭ་མ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྒྱུ་འབྲས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བ། ་ ་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བ། གཞན་ཡང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་གཏན་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། 
འཕོ་བ་ལ་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཉིས། ད་ལ་འཕོབལ་སྦྱརབ་ད་ད་ལྟརབསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འཆི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ཚང་བར་བྱུང་ 
ན་གཟོད་ལས་ལ་སྦྱོར་དགོས། དེ་མ་གཏོགས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ` སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་མི་བཏུབ། དེའང་། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བ་ཡིས། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་བྱེད། །གསུངས་པས། དེའང་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཙོག་ཕུ་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་ཡོད་ན་དེས་ 


ཆོག །དེ་མ་ཡིན་པ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་ན་གཞོགས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལག་པ་གཡས་པས་ 







གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་རྣམས་བཀག་པ་དང་།°  རྟེན་མ་ཕྱོགས་སུའགྲོ་འདུག་མི་བྱེད། དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
འབྱུང་བ་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའི་རྟགས་ཤིག་འོང་། དྲ 


དང་འཕྲོད་པར་སོང་ན་སྨྱུག་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཀླུགས་པ་དེ་གར་ཡོ་སར་ཤད་ཀྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བར་གནས་དེར་རེག་ ༼དང་སྐད་ 


གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། `` ཡ་གིའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ཕས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་འཕྲད་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེ་བ་ ། 


མེད་པར་འོང་། 


ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་ནང་དུ་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་འདྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ 
བསམ་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ལས་གྲུབ། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དེ་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལས་གྲུབ། ནང་ 
དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་།  དེས་ན་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་ 
དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དེས་སྐྱེ། དེ་མི་སྐྱིད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེསྐྱསཔར་སོང་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན།  གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དུས་སུ་མི་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་དེ་སྤངས་པ་དང་དག་པར་བྱེད་པས་བསམ་པ་བཟང་པོ་འཕའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།  ཐབས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་སྣོད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སིངེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ 
དེ། །གསེར་སྟོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའང་འབོ།_ །དེ་བཞིན་ 
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ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 
གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ལགས་པ། ༽སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཕས། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་གཞིར་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དེ། གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རྗེའི་ལུས་གྲུབ་ནས་འོང་། 
དེའི་དུས་སུ་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར།  དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ྒྲབ་པའི་གཡོག་ཕོའམ་གྲོགས་པོར་འོང་། ` དངུལ་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།  དེས་ན་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་ལ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་འབྱུང་བ་དེ་དགེ་བ་རྒྱུ་འབྲས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ 
བྱང་ཆུབ་གྱ་སེམས་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས།- ། 


ཡང་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགེ་བ་དང་། ` མི་དགེ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འགྲུབ། ་ དེ་ལ་གཞན་ཚན་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་གཤའ་མར་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། | དེ་ཐེངས་གཅིག་གནད་དུ་འགྲོ་ བ་ 
ལྟར་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་རེ་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཐ་དཀའ་བ་ཡིན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་མ་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པར་འོང་བ་ཡིན། ་ དེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པར་སོང་ན་སྐྱོན་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མག་རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་བས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་ཏིང་དེ་འཛིན། ; བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༠༡-༠༡༤༤༤༠༠༠༠༡༠༤༤༠༠༠༩༠༤༤༢༥༠༥༠༤༤༤༠༥༠༠༠༠༤༠༢༠༠༤༠༠༡༩༧༧༢༠༥༧༧༡༧༤༥༩༢༨༤༨༤ 
གྱིདོན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་རིགས་མི་འགྱུར་བ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ 


= 


དགོངས་པ་རྫོགས་ཕར་འོང་། -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་དེ་བསྲོ་བ་བྱས་པ་ 







ཉེ་པར་ལེན་པའི་རྒྱུའང་། ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དེའི་རིགས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་འ 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲུའང་དེ་ལྟ་བུར་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་འབྱོན། ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ 


སིལ 
རྒྱ་བ་ཡན་གསུངས། 


ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་བྲལ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། ` ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་ལ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆིང་། ཐབས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ། ཤེས 
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རཔ་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ། / གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པས་ 
དངོས་པོ་མེད་པྱ་བ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུའང་དྲན་ཤེས་བཞྲིན་དང་ལྔན་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། ་།གསུངས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་རྣམ་འབྱོར་པ་བྱ་བའང་དེ་ལ་ཟེར། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ 


དེ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྨིན་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་སྨིན་ལམ་ 
དུ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པ། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་འདུས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་ 
རིམ་པ་ཉིད། ` །གསུངས། དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ལྔས་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
བཞིའི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐྱད་པའི་རིམ་པ་ཟེར། དེས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན། །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ལྔའམ། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་ 
བསྐྱེད་པས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གམ་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བདེ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པས།: དེ་ལ་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་སོང་ན། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རིམ་པ། སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ། ཞོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ 
པའི་ལུསྤ་ཀྱིས་དབེན་པས་ན་ལུས་དབེན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དབེན་མ་ 
གཏོགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་མ་ཡིན། དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས། དེར་གྱུར་ 
ནའང་ལུས་བཟང་དུ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་དབེན་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན།  དེས་ན་ལུས་དབེན་དེ་ལ་ལུས་གཏན་ཁས་བླང་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།- ལུས་ལུས་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན།  དེ་ལ་སེམས་དབེན་ 
དང་ངག་དབེན་ཡང་དེས་གོ་དགོས་པ་ལགས།  དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བས་དེའང་ 
རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡར་རྒྱབ་ནས། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་ཕམ་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་། མི་ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་ 
སོགས་ལ། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །རིམ་རྣམས་དབྱེ་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཅིག་པུ་སྒོམ་པ་ལའང་རིམ་པ་དྲུག་ཚང་། དེས་ན་ཕར་ཕྱེ་ན་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་། ` 
པ་དྲུག་ཚང་བས་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །ཚུར་བསྡུས་ན་ཡང་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ག་ཚང་བ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་རིམ་པ་ 


ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དེའང་དོན་གོ་གཅིག་པ་ལགས། དའངསོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 







དང་། །སློག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ནི། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། །གསུངས་ 


པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལའང་དྲུག་ག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་སྡུད་བྱ་བ་དེ་དབང་པོ་རྣམ་ཕ་ལྔ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་ནས་ནང་དུ་  ད 


སྡུད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 'བསམ་གཏན་བྱ་བ་དེ་ནང་དུ་དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཕས་ན་བསམ་གཏན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། བསམ་གཏན་འདེ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདེ་བ་དང་། །སེམས་ 
ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཉིད་དག་དང་། །ལྔ་པོ་འདིར་ནི་བསམ་གཏན་བསྡུད། །ཅེས་གསུངས། སྲོག་རྩོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་ནི་ 
ནང་དུ་གནས་པའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་སེམས་ནང་དུ་མ་གནས་པ་དེས་ངག་སྨྲ་ 
བ་མང་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡན་ནས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློ་བཞིན་དུ། _།མི་ཤེས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་སྤངས། ` །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ` ངག་རློ་བློ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །རླྲུང་སྲོག་རྩོལ་ཡན་པ་མ་ཚོར་ 
རོ། །བྱ་བ་གསུངས། དེས་ན་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་དྲན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་བྱ་བའང་དེ་ལྟར་རྡུ་འོང་། 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བྱ་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེའང་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ 
བྱ་བ་ཡིན།  དེས་ན་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ཀྱི་ཚན་པ་ལགས། ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ། ' དེ་ནས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་དེ་རྫོགས་པ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་རྟོགས་པར་འོང་བ་ཡིན། སྦྱིར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གཏུམ་མོའམ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པས་དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། གསགགསགུསཞསསསགསགསགསསགསསསསསསགསཞཞསསསཞགསམསསགསགསགཞས་སསས༠༡༡༩༡༥༤ 


ཡང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད། , དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟང་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེའང་སྤད་བྱཉོན་མོངས་ཕ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་བྱེད་པས་དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པ་ཡིན། - དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དེ་ཚུར་བསྡུ་ན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། - དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་གི་གདམས་ངག... །ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོན་འཕོ་ཐ།... གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྨི་ཝམ་འོད་གསཝ། - -དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་དང་། .-ཞི་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་རྨི་མ་འོད་ 
གསལ་དང་བསྲེ་བ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བྱ་བ་བ་དེ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་བས་དགའ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ང་། དབང་རྣམས་བཞི་ཡི་འིམ་གྱིས་ནི། སཱུ །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ།  །གསུངས། དེའང་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག - གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གིདྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ཐས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་ནས་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ 
ླུང་གི་སྟབསརྒྱས་པས་དགའ་བབཞི་སྐྱ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུདོད་ཆགས་ 
དེབདེ་བར་གྱུར་ནས།:  བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ,  དེལྟར་སྐྱེསཔ་དེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླངས། .: .གནད་དུ་བསྣུན་པས།- - བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་།  གསུམ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས།: དེའི་ 
དུས་སུཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་པ་དང་། .ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་དེ་ཞེ་ 
སྣང་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་དེ་གསལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་བྱས་རྐ ཡུལ་ཀ་བ་ལྟ་བུཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་མཆེད་པ། སྒྲོ་འདོགས 


ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ། དེའང་སྣང་བ་ཞེ་སྡང་།  མཆེད་པ་འདོད་ཆགས། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གཏི་མུཿ 





ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ཡུལ་བླ་མ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ 


ཡིངས་པར་བྱས་པས། བླ་མ་དེ་ལ་འཕོས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕོ་བའི་ ་ 


ལམ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ` ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བྱས་ནས་བསྒོམ། ` དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པ་དང་། ` “འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཉེད་ 
ཿགཏི་མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་དེ་འོད་གསལ་དང་རྨི་ཡམ་གྱི་ 


ཤེ ༩ཌ་ 


ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དགོས། ` དེའང་འདི་རྣམས་དེ་སྒོམ་ཆེན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན།  དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས།” སྤྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། 

ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། * སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་གསུང་། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུ་སད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་གིས་ལན་སྙམ་ན། །ཚོགས་དྲུག་མ་ 
དག་པས་ལན་པ་ཡིན། ° ་དེ་ལྟར་ཡང་། ` ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དཔུས་སུ་སད། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
རྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པས་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག་ །གསུངས་པས་དེས་ན་ཐ་མལ་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་གསུང་བར་སོང་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཟང་ངན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ 


༣ 


གནས་པ་དེ་ཡིན། དེ་རང་གིས་རྟོགས་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡྐོན་ཏན་གོང་མ་བོགས་མ་ཐོན་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་པོ་མ་དག་པས་ལན། ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་དུས་སྲུ། ༦ ་ཡུལ་ 
འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ། མི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བས་སྡང་། དེ་ཆགས་སྔང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 


151] 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 
གཏི་མུག དེ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དེས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན། དེས་ན་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་ 
འདག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བཟང་ངན་གཉིས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ནངདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བརྟན་དགོས། དེ་ལྟར་དྲན་པ་བརྟན་པ་ཡུལ་དེ་དགག་མི་དགོས། ནང་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ།  བཟང་ངན་གང་ལའང་ཆགས་སྔང་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་སྟེ། །ཡུལ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུའང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུའང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་གསུངས། ཡང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ` དེས་ན་རྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དུས་འདི་ཉིད་ནས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། - རྒྱུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུར་ 
གནས། -  ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། ཞེས་པས་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་པར་ཤེས་ཤིང་གོ་ནས་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། .གྲོལ་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེང་ཕྱི་ནང་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གནད་ཀས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའང་ནང་དུ་གནས།  དེ་དག་ན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་གནས་པའང་ནད་དུ་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
དེའང་དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་གོ་བའང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྲེལ། བརྗོད་བྱ་དེ་རང་ 
དབང་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།: རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྱུར་བ།  །བཞི་དང་དེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དང་།. །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྒྱུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་སྡུས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དབུས་འགྱུར་མཐའ་མི་འགྱུར་ 
བས་རིགས་ལྔའམ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཞིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བུ་ཞིག་ཡིན་ན། དེའི་མཚན་བཤད་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། རླ །ཚོགས་པ་འདུས་མ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེ། ཀྱི་གཙོ་ 







$... ༨. 


བོ་དེའདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིསྐུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱུང་བར་གསུངས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་བྱ་བ། ཏིངངེ་འཛིནདེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། : 
ལོ་དེ་དྭག་རང་གི་སྐུ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱུང་ངམ། མེད་པ་ཕྱུང་གོ་དགོས་པས། རང་གི་ལུས་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ།  འབྱུང་བ་བཞི། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འཁོར་དེ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན།: རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་གནས། ˆ །ཞེས་པས། གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། - དེའང་བརྟན་ཞིང་གསལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སོགས་ནན་ཏན་གྱིས་སྤོང་དགོས། དེ་མ་སྤངས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་མ་སྤངས་ 
པར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད། དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་། ` རྒྱས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། `འཐད་འཐད་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་རེ་རེ་མ་ཤོར་ཉུང་བར་འདུག་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏན་ 
མི་བཞེད་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཛད་སྙམ་ན། དེ་དང་ལུགས་མི་གཅིག་གསུངས། གྲོལ་ལམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། . རྫས་དང་།- ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` གནས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན། - ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཏུམ་མོ་དང་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་ཀྱང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
འོང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་སྟེ། ` དེའང་སྒོམ་ 
པའི་དུས་གནད་མ་ཤེས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའང་གམ་ན་ཡོད་པས་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པས། འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་དུས་ན། ནན་ཏན་དང་སྙིང་རུས་ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ཤོར་བར་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིཏ་ནས་ལམ་ 
དུ་བཏང་ཞིང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཕེལ་ཞིང་བརྟན་ནས་མི་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 





ཞེས་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གདམས་ངག་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་གྲུབ་པར་མ་བྱས་ན། 
ས་ར་ཧའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འདྲ་སྟེ། དགོས་པ་གྲུབ་ན་གདམས་ངག་ཡོད་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།  ། 

ཡང་སྤང་བྱ་བགྱི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡར་གཏི་མུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དེ་གང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། ་འདོད་ཆགས་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡུལ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། ° ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་འབྲུ་དང་བང་མཛོད་རྟ་དང་ཕྱུགས། ཕྲ་བ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས། འཐས་ཞེན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱིས་ངེས་པ་ 
ཡིན།  དེ་ལ་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་ 
གསུམ་འབར་བ་ཡིན་གསུངས།  ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ` ཤག་ཕོ་དང་ཤག་མོ་ཕ་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུསྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་། “དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བར་ཆད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། - དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ།  ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། “དེ་ལྟ་པུའི་ཉིས་དམིགས་ལ་བསམས་ 
ནས་ཆགས་རིན་མི་ཆོག ཞེན་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ` དེའང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
ྐྱད།  སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ཞེ་སྣང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ། ཆེ་བ་མནར་ 
སེམས་རིམ་པ་དགུ། ˆ འབྲིང་རགས་པ་ཅི་འོས་པ། ཐ་མའང་ཞེ་སྲང་གི་རྟོག་པ་ཕྲའུ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། ཆེ་འཕྲིང་ཆུང་གང་ 
ཡིན་ཡང་། ནང་གིཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སྦྲིད།  བེམ་པོར་འགྲོ་བ་དང་།  སྣང་བ་དམར་སོང་བ་དེ་ཉིད་ 
དམྱལ་བའི་སྣང་བ་དང་། -ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱིས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། “ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ' །མེ་ 
ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས་བྱུང་། དདེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པས་ཞེ་ 
སྡང་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་དང་ཁྲོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྣམ་སྨིན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།  སྤོང་བ་ཤིན་ 
ཏུའང་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་།་ ཁྲོ་བ་སྤངས་ཕས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོཐ་ཕར་འགྱུར་ 
བཟུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཞེས་པས། ཞེ་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེའང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་ 
ཆེནཔོས་སྤོང་དགོས། གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་ཅེས་བྱ། ` མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ། ` མི་ཤེས་པཞེས་བྱསྟེ 
དེ་ལའང་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས།  ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེའོ། ། 
རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བ། འདི་ལྟར་དུ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་མི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྤོང་ 
བའི་ཐབས། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ། གཉེན་པོའི་ཆོས་ནི། བཙན་ཆོད། ཕག་སྣའི་གཏུན་པོ་མ་བྱས་པར་རྟོག་པ་དེ་ན་རྒྱས་ 
ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ངོས་ཟིན་པ། རྐང་གཅོག་པར་ལམ་དུ་ཐཏང་། དེ་ནས་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ` དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཆོམ་པར་འོང་། དེས་ལམ་གྱི་དུས་སུ་རིགས་ཅན་སྨིན་པ་ཡོན་ཏན་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཏུ་འོང་། སངས་རྒྱས་རྣས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བརྒྱན་པ། ་རྒྱལ་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྲུབ་ཅིང་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སུའང་འབྱུང་། ། 


7 ལོ 


ཡང་ངེས་ཕར་ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ།  འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ། 
དབང་པོའི་སྒོ་ཐསྔམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། ་ དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ 
ཡིན། གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་གལ་ཆེ། དེ་ལའང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ྗ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ། གནས་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། བསྲུང་ 
ན་འཆོལ་པར་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། གསུམ་པོ་གང་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ། གནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་པར་གནས། ` བསྲུང་བ་ཞི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ` རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་སྡོམ་ 
པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པྲས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས། སྐྱི་བའི་རྟེན་དུ་ 
འོང་ཞིང་ཚོགས་ཕར་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དུའང་འོང་གསུངས། . དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྨྱུག་ཚལ་ 
ཉམས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་བགྱི་བ་གསུངས་ཕཔས། གཞན་དག་གིས་ཡན་ལག་ཉམས་ན་རྩ་བའང་ཉམས་པ་ཡིན་ 
བྱ་བར་བཞེད་སྐད་དེ།  དེ་ལྟར་མ་མཆིས་དེ་ནི་བཅས་པའི་ར་བ་ཉམས་ན། . དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཁུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པས། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྲུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འོང་། , དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། དེའི་དུས་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་མི་འཕྲོ་བར་བསྡམས་མས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས། དེ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ན། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དགེ་སྦྱོར་ 
དའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། 
ཚེ་འདི་ལ་སོགས་ཕ་སྤྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་ན། ལམ་དུ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མི་བསླུ་ 
བར་འོང་བས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དྲན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། རི་ 
ཁྲོདལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་བྱད་ཀྱིརྣམ་པ་བྱུང་ནའངཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་དྲནཔ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་པའི་ 
ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བརྗེད་ 
ངས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་མཛད། །ཅེས་དང་།  ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་བསད་པ་བས།_ -- །དྲན་པ་ཉམས་པ་སྡིག་པ་ཆེ།-... །ཞེས་པས་ཐར་དོ་ཡོད་མེད་ཀྱད་འདིར་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། ! 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། ˆ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་པ་ཡིན་པས། བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བཀག་ལ། གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གནང་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། - དེས་ན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནག ` དགེ་མི་དགེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཅིང་། བཀག་པ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ལ། དེས་ན་འདུལ་བར་བཀག་པ་གསང་སྔགས་སུཞང་བཀག་ལ། གསང་སྔགས་ 
སུ་གནང་བ་རྣམས་འདུལ་བར་ཡང་མ་གནང་བ་མེད། འགྲོས་གཅིག དེ་ལ་བཅས་རང་བཞིན་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ནམ་ཡང་མི་དགེ་ལ། བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་བཅས་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཕྱུར་བ་ཡིན་བྱ་ཐ་ཟེར་ནའང་ཐུབ་ཕ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པ་ལ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། -དེའང་གཤིས་ 
ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཀག་པ་ལ་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དང་བཅས་འགལ་གྱི་མི་དགེ་ 
བ་གཉིས་མེད་པས། - ཞལ་སྔ་ནས། ` སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ` །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
| ཡོངས་སུ་འདུལ། - །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ན། ` །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།  །མ་ལུས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས།> །རེ་ཞིག་སྤྱན་སྔ་ན། = གཅིག་གིས་དར་ཡུག་ཧཾ་སྐྱ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ།:` ` དེ་ལ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཏེ།  །རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགྲིག་པརའོང་། ˆ འདི་བས་ལེགས་པ་ཁ་གང་ཡང་། །དངོས་པོ་དག་པས་དགའ་བ་ཡིན། །བྱ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 
པས་ན། །དངོས་པོ་དག་པ་གཅིག་ཡོད་པ།  །བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་དགོས་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་ལག་བྱེད་ངན་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུ་རེ་བ་ཆེས་པ་ན།- །ཁར་མི་འོང་བའི་ཧུབ་ཡིན་གསུངས། །ལར་གྱིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
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་ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་གི་ལག་ན་ཅི་ཡོད་པའི། །དྲག་དྲག་རྗེ་ལ་འབུལ་བར་བྱ། །རངཉིད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར། །སྙིང་ 
ལ་གཅེས་པ་ཕུལ་བ་ན། །འབྲས་བུ་ཁྱད་ཐར་འཕགས་པ་འབྱུང་། ° །རང་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་ན་ཡང་། །ཞག་འགའ་རང་གིས་ 
ཚགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་འཇགས་ནས་འབྲུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་བནག་འཛིན་ཐེངས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྟེ།ཿ །ལག་བརྒྱུད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་མིན། །གསུངས། 


ཡང་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་མོགས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེར་མི་བཏུབ་ 
པ་ཡིན། “ˆ དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། ‡ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱེས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གྲོགས་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ན།  བླ་མའི་སྐུའི་ 
རིམ་གྲོར་འགྲོ་ཞིང་། ་ཐུགས་མ་མཐུན་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གཟན་པའང་འདིས་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཉིད་མ་མཐུན་ 
པར་སོང་ནས་གཏན་མི་ཉན་པ་ཡིན། ”  དེས་ན་གྲོགས་པོ་ལ་མི་འཐད་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ་ 
མི་སྤྲོ་བར་མོས་གུས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། འཕྲལ་ལའང་ཁ་སྣ་ལྡོག་པ་མང་བར་འོང་བ་འདུག་པས། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་སྡོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། མ་བསྡམ་ན་ཆགས་སྲང་གི་རྟོག་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕྲག་དོག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ 
ན་ནད་དུའང་མཛེ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྟོག་པ་མི་ཟད་པ་དེའི་བྱེད་པས་རླུང་ཡར་ལ་ལོག་ནས་རང་མལ་ནས་འཕྱུགས། 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་གྲམ་པས། ° ཤ་ལུས་སྐྲངས་། :-མིད་པ་འགག་ ཤ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་སེར་གྱིས་འགང་། 
དེས་སྨིན་མ་འབྱི་བ་དང་། = ཁ་མིག་ཀྱོག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་སྟེ།  རྩ་རླུང་གི་གནད་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པས་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན། - ཡར་ནས་སྒོམ་ཆེན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རླུང་ལོག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པའང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དེས་འབྱུང་ཐ་ཡིན་པས། : °` དེ་ལ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་གི་གནད་མ་གོ་ཡང་ནད་ཀྱི་རྟགས་ཕྱོགས་རེ་ཤེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་འཆོས་པ་ཡིན། ཅི ། དེ་མ་ནང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཕེའང་ 
འབྱུང་བའང་ཡིན་ཏེ། ` དེས་ན་ནང་གི་དེ་ཆོམ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་སྒྲོག་རང་གདལ་ལ་འགྲོ། དེས་ན་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་རྟོག་པ་དན་ 





པ་མི་སྤེལ་བར་མོས་གྲུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ླ དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཡར་འཕྱུགས་པ་ལ་ཁ་གནོན་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡི ་ 


2 


ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་གསུངས། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གྲིབ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། འོ་ན་གྲིབ་ནི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་དུ་གཅིག་སྙམ་ན།  འདི་ལྟར་དུ་འོང་བས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་གླེང་སློར་མ་སོགས་པ་བྱས་ན། ` - རང་ཉིད་ལ་དེའི་གྲིབ་འོང་ཞིང་། - དེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་པས་ན་གཅིག་པར་འོང་། ° ་དེ་ལ་ཞིབ་ཕར་ཕྱེ་ན།: ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བསྡད་རྣ་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུད་རྩུབ་པ་ 
དང་།:- འཁྲུག་པ་དང་། - ཁྲོ་སྙིང་འདོད། ཆགས་པ་ཅན་མང་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་ཤིང་རྫས་ལ་ཞེན་པ་ལ་སོགས། གཏི་ 
མུག་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་བླུན་ཞིང་རྨུགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པར་འགྲོ། གང་ཟག་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བ་ཨ་ 
ཞཐས་པའི་རིགས་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་ཆོས་བྱ་བའི་བློ་ཡེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ།ཁོ་ནར་འགྲོ། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ 
འཕྲད་ན་རང་ཉིད་ཀྱད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་བློ་ཆོས་མ་འགྲོ་བར་འོང་། ° སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འགྲོགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
སྙིངརྗེ་ཆེན་ཕོ་གཞན་གྱི་སྡུག་ཐསྔལ་སེལ་བའི་བློ་འབྱུང་། བྱམས་པ་ཅན་བསམ་པ་འབོལ་བ་དང་། - བརླན་པ་དང་དུལ་བར་ 
ཞོཇ་།- °བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ། ° - རང་ཉིད་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཆེ། ° ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ 
གནས།-  དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡིན།- ` དེས་ན་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དེའི་བྱིན་རླབས་འཕྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། ”དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་ན། སྤྱན་སྔ་རང་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། ` མོས་ 
གུས་ཅན་དང་རིག་པ་རྣོ་བ་ཤེས་པ་གསལ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དབང་མེད་དུ་འབྱོན། ' ཁམས་གཞི་ཅན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དང་གྲིབ་ཅན་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་སྐུ་ཁམས་ལ་གཟན་པརའོང་སྟེ། ` དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གྱི་གྲིབ་འབྱུང་བའི་སྐབས་དེར་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་གལ་ཆེ། ཡར་ 
བྱོན་རྟིང་ལ་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། མི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་གཏོར་མ་བྱེད་ཙ་ན་ཕར་ལ་ཕན་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚུར་ལ་གྲིབ་འོང་བ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས།། 
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ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེའང་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ།  གཉེན་པོའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
འདི་ལའང་རྒྱུ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་གཉིས་ལས། ° སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ། ˆ དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། ˆ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་སྐྱོན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དེའང་། ` ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདུལ་བརྒྱ་མཚོ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་སུུ་ཀླངས་པས། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མགོ་ནོན། ` བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་།. ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།  །ཞེས་པས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། `ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། རླུང་ཞི་རྟོག་པ་འགག་པ་དང་། །ཤེས་པ་རླན་དང་ལྡན་པར་འོང་། ། 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡི། ` །ཏིང་འཛིན་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་མཐོ་དམན་གྱི།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





གང་གིས་ཀྱང་། ཀསྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བས། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེའི་ཉམས་དང་ལྡན། །སྤང་བྱ་རགས་པ་འགགས་ 
པ་དེས། བྱིང་རྒོད་གཡེང་བའི་བར་ཆད་ཞི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གོ་གྱུར་ནས། ། 





ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ལ། ` །དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པར་འདུག །དེའང་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་བརྟན་ཕོས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` “ཉོན་མོངས་པེ་འ‹ ( 
སྤོང་།  དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཏོན་མོངས་པ་ཕྲར་སོང་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འ,ཾ 
འབྲིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞིས་ཟེར་བས་དེ་ལྷག་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་དེས་སྤོང་། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས། ། 
ཡང་སྤྱན་སྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བའི་དུས་སུ།  ནམ་མཁའ་ནས་ 
ཚུར་སྒྲ་གྲགས་ནས། ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི། །ད་རུང་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད། གསུངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་ 
ངེས་པར་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། དདེས་ན་ངེས་པར་ལྷ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ། ཅི་ཤེས་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ཁེལ་བའི་དུས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འོང་བ་ཡིན། སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ལ། ཁམས་གཞི་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཚམས་བཅད་ 
དགོས་པར་སྣང་ཞུས་པས། ངའི་འདི་ཕན་ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཕན། མི་ཕན་ནའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མི་ཕན་གསུངས་ 
ནས། ཞག་བདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས་སྐུ་ཁམས་དེ་དེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་དང་། དགེ་བཤེས་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དེས་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` ` 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་མེ་རིས་ 
མི་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཁེགས། རྡོ་རྗེས་ཁྒྱ་བྱིན་མི་ཁེགས་པ་དེའང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། -.: སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན།:.. ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མ་བས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། - ཟློག་པ་ཡིན།.- སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་ཕ་འདག་པ་དང་། - ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ 
ཡིན་མས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས། དགེ་འདུན་དེའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པས། --དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དུས་སྲུ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་། - ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། - དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ 
བསྡམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ཁས་དེས་པར་གྲོལ། . །གསུངས། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་སྤོང་བ་དང་། འདག་ 
པར་འོང་བ་ཡིན། -- ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉེས་སྤས་སུ་བྱས་ 
ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པའི་དུས་སུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན།- དེ་ལྟར་སྐྱེས་མ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་བསྟུན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་འགྲུབ་ནས་འོང། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། -- “ཡོན་ཏན་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ། 


ད་ནི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། -:--- དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྨིན་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ།: རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལ་སོགས་རིམ་པར་འོད་བ་ཡྲིན། དེས་ན་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། ` གཏུམ་མོ་དང་། འོད་གསལ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཕྱག་ངྒྱ་ 


ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད། དེའང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ ` 









ཕྱག་རྒྱལ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱགརྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ 


མར 


སྭ་ལིའི་སྒོམ་ཆེན་པས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འདྲིལ་ཤེས་དགོས། བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལའང་ཕྱག་ 


ཚང་། དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ནའང་།  གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རུ་ ་ 


རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་བ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་ 
བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ།- “ དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཚང་། ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་གནད་དུ་སྣུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།. £ ། 


ཡང་དེ་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་། ་གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དགྲཀང་རང་གི་སེམས་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བར་སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བརྟགས་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྤོམ་ཡོར་:. ངེས་གསལ་མེད་པ་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིན་ན། དེའང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པ།  དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། “ གཟུགས་ལྔ་སྟེ། ° གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་དེ་མཐོང་ཕས་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། ` ` དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱི་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་བྱ་བ་མི་ཟེར།- ཁམས་རང་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། ༼ཱ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ། - ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྔ།  བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མི་ཕྱི་བས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། _ དེ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བགྱིས་ནས་དཔེར་བགྱི་ན། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གྲ་གྲུ་བཞི་རུ་བཞག་ 
པས། ཕྱི་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ། ཀྐྱེན་རིགས་འདྲ་ཐར་སད་པར་བྱེད་པས་ལམ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་བས་ན། ྒྱུརྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས། དེ་ 
ཉིན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ། ˆ རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་དྲུག་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཐ། ` རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། གདང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། - །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན།  བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ༈ 


ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པ། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིས་ 
སམ་བབས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ` ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁྲ་ 
དང་སྤྱང་ཀི་ལའང་རང་གི་བུ་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ` དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་དུས་སུ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་གསུང་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོད། - འདི་འདྲ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སུས་ཤེས། ° གཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་གསུང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ད་ལྟ་རང་ 
ལག་མཐིལ་དུ་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་རང་གིས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པས། ` = མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རང་ 
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བྲ་གུང༧སྐོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བསྟན། བསྟན་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
སངས་རྒྱསཀྱི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེལ་ཁྱད་པར་དུ་བེད་པའ་མན་ག་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
ྒྱུདཚོ་དང་སར་ནས། ྦ 
་ ྲ ༢བ་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྟེར་ཞིང་བསྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 






། དཔེར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་མི་ཆེན་པོའི་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ཟ་བ་མི་ཐུབ་ཕ་དང་། རྨ་ཞུ་བར་འགྱུར་ ུ 








སྤོང་བའི་སྡོམཾ་ཕ་འབོགས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཉིན་མོ་སྲོག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་ 


དང་། དེ་ནས་གཏན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བཅུག་ནས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ` ཚོགས་ 
བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས། སྒྲིབ་ཕ་དང་བྲལ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དེའི་དུས་སུ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 


༦༽ - ༄། །ཚོགས་ཆོས་ཆུང་བ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ།། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་གསུང་གི་ཟིན་རིས་སུ་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་རྣམས་བསྟན་པ། བསྲེ་འཕོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་མན་ངག་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་གསུང་། དེ་ 
ལ་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་བྱ་བ། དོན་ངོ་ཚ་ལ་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་མ་ལགས། ་སྙིང་པོ་དེ་ལས་མེད་ན་ཡོད་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེ་སྦས་པ་ 


165 








༡༡༩༠ ༠༠༠༠༠༩༡ ` ནང་གྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
ཡིན། དེས་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དང་བསྲེས་པས་ 
ཅང་ཡོང་ངམ་སྙམ་ན། . ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་དེ་གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན།: དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེ་སྣང་དེ་ལ་ཟེར་བའང་བག་མ་ལགས། - དེས་ན་ཞཕོ་བའི་དུས་སྲུ་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན།. དེ་ལ་སྣང་བ་དང་། - མཆེད་པ་དང་། .. ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུམ་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ 
དེ་ལྭ་སྣང་ཐྭ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དངྲ་ཕྲ་སྤོམ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཆེད་པ།- སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་བྱགྱི་ཐ་གསལ་ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་འཇུག་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་། དེ་ 
ནས་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མཆེད་པ་ཟེར་ཏེ།: = དེ་དོན་འདོད་ཆགས་སུ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན།- དེ་ནས་བཟང་དན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་ཉུང་ཀམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་ཐར་ཐོབ་པའི་གཏི་མུག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན།- . དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། -- དེ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་གསལ་བརའོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡདྲ་གསུང་ཐ་ཡིན།_ དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དས་སུའཕོས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚངརྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྦས་པ་བྱ་བའང་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་ཕ་གསུམ་པོ་དེ་འདོན་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྦས་པར་འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏི་མུག་བགྱི་བ་ 
མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ལགས།-:. དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་དགུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་ཐོའམ་སྒྱུ་ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམ། 
དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས། * གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས།_.- གཉིད་དེ་གཏི་མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བའང་གསལ་ 
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“~~~ འབྲི་གུང་༧སྒྲོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གུང་ཤྷ་སྐུབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 
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དི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་དང་།  སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེའང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས་འཆག་ 
ཟོམ་གསོལ་བའི་དུས་སུའང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ནོར་ནས་གཡས་པ་གསོལ་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་ད་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། སྔོན་ 
ལ་གཡོན་པ་ལ་གསོལ་དགོས་པ་ཡིན། . དེའང་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའང་།  གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ˆ དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས། འདི་ལ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཕར་མཛད་པ་ཡིན་པར་འདུག ་དེའང་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་ལྟས་དེ་ཉེ་གནས་ལ་ལྟར་བཅུག་ 
ནས། ལྟས་བཟང་བ་ཀུན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེའེང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དར་བློས། ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་ 
པ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ།  ཉེ་གནས་ 
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ཤིག་ལ་ཁོང་རྣམ་པའི་རླུང་ལྟས་ལྟར་བཅུག་པའི་དུས་ན་ཉེ་གནས་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བར་འདུག་ 
བུ་ཚའདིའི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་མི་རྒྱུ་བར་འདུག་པས། འདི་ལ་བཅོས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོ་ 
བཞག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་དརྨ་བོའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་སོ་ཆུང་བས་བྷརས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ཕྱེས་ 
ཕོད་མདོར་ཕྱིན་ཕ་དང་། ˆ དརབློ་རྐར་པ་ན་ནས་ལུས་པས། སྤྱི་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཕ་ལ། དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` ང་ལ་དཔལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། .ཡང་། མཐའ་ཐང་ཕ་གི་ན།- སྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ 
ཅིག་ཏུ་ཡོན་བདག་ཅིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྣ་ངམ་གཅིག་ཕྱིན་པས། :  ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོའི་རླུང་ལྟས་རྟོགས་དང་བགྱི་བ་གསུངས། 
འདོད་ཕྱོགས་སུུ་རྒྱུ་བར་འདུག །ཞུས་པས། འོ་ན་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཁོ་སོང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ཡར་ལ་འདིར་ཕྱིན། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། .རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེའང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས། དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་ཀུན།.- །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། 
བགྱི་བ་གསུངས།- - ། 


༣༦༣༽ :.༄༅། །ཚོགས་ཆོས་དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ` ཨོཾ་སྭསྟི། .འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་ 
ལས་ཞདས། ---།གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས། -- །རྣམ་དག་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ལས་དབེན། །རྟག་པའི་ 
བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་མཛོད། །གཟུང་འཛིན་རབ་ཞི་ཀུན་བཟང་ 
མཉམ་པ་ཉིད།  །འཁོར་འདས་དབང་ཕྱུག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རང་སེམས་རིགས་བདག་དྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བྲལ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། - །མཁྱེན་གཉིས་མངའ་བདག་ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི། - །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱོབ་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད།--. །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས། །དཔག་པར་ 
དཀའ་ཞིང་བྲི་བར་མི་འོས་ཉང་། ་།བདག་འདྲ་བརྗེད་འཇིགས་དྲན་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར།  -།ལེགས་གསུང་མ་ནོར་མདོར་བསྡུས་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། - །འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ།.---འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱུད་ལྔས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་ 
མགོན།:- ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ།གདུལ་བྱ་ཇི་སྙེད་གྱི་ཁམས་རྒྱུན་ཐ་དད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་ཏིང་། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཊད་པ་རྒྱན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ྷུནགྱས་གྲུབ་ཅིངརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 


ད་ཆེན་པོ།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 








འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྔམ་ཞིང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 
མེད་པའྱི་བ་མརིནཔོཆ་ྲི་གུང་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཟླ་བ་མར་  ད་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་འདིར་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ཚོགས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།- ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་བཞུགས་ཏེ།  སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་དུ་མས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བ་ལས། །གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། . ` བདག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་གམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཁབ་མིག་གང་ 
ཙམ་ཞིག་ཟིན་པ་ལས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རེ་མཛད་པར་ 
ཞུ་འཚལ། ` མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། - བླ་ན་མེད་པ་ 


༨ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། འི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་སང་ད་ཙམ་ 
གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་བསམ། - དེ་ནས་སོ་སོའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
པར་ཞུ་འཚལ། ཡོན་བདག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཀུན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། དེ་ཅི་འདྲ་ན་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་བ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་བཞི་ཡོད་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། འོག་ 
མའི་གཡས་ན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དམ་དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས་ཆོས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། སྤྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་ 
པར་སོང་ཡང་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཁབ་སྐུད་པའམ་ནས་ཕོར་གང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ལགས།  དེ་ཡད་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བ་ལགས། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལགས། 
དེ་ལྟར་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། 
དེས་ནྭ་བྱ་གཞག་གི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།  དེ་ 
ལྟར་བྱས་པར་སོང་ན་དངོས་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། ˆ གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།..དེ་ཡང་སྔོན་སྤྱན་སྔར་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་སྒོ་བས་དར་ཡུག་ཧཾ་སྐྱ་བ་མདོག་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལས། ` ` སྤྱན་སྔ་ནས་ང་ལ་གཟིགས་ནས། ˆ ˆ དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དར་ཡུག་དེ་ལས་དར་ལེགས་པ་ཁ་གང་ཕུལ་ན་དངོས་པོ་དག་པས་དེ་ལ་འདམ་པ་ཡིན། དད་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་བསོད་དགོས་ཡོད་བགྱི་བ་གསུངས། 
དེས་ན་བེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་པ་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་ 
དགོས་པ་ལགས། “དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ལ་ལག་བྱེད་ངན་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཆེ་བས་མི་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
མ་སོང་བའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ལགས། དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་དུ་མང་སྐོལ་གྱི་ནང་དུ་ཆབ་བན་བུ་རེ་རེའམ། 
སོ་ར་ཆད་བུ་རེ་རེ་ཡིན་ན། : དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཙང་ཕོར་བུ་རེ་རེ་ཙམ་ཨང་མ་འབྱོར་བར་བྱས་ནས། བདེ་སྐྱིད་མང་ 
པོ་ཞིག་ཡོང་དུ་རེ་བ་ཡར་ཁར་མི་འོང་བའི་ཧུབ་བགྱི་བ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན།. དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
མ་ངར་སྒོམ་དག་བགྱི་བ་དེས། “ ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཞིག་རྙེད་པ་ཐང་བའི་མཐུ་བས་ལྕིབས་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་གདའ། ˆ དེ་ལ་སྤྱན་ 
སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁར་ནས་ཁྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ` འདི་ཙམ་ཡིན་པར་ནི་བག་ཀྱང་མ་བརྩིས་གསུང་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་གདའ། ་དེས་ན། ཁྱེད་ རང་སོཿ ོ་ ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་པ་ ་གང་ལག་ཏུ ཕྱིན ་པར་སོང་ཡང་། དི བླ 


མ་དང་དཀོན་མཆོག་ད་ ་ ྫམ་དམབའི་ཞལ་གཙགས་པའི་དསཡིནནདངས་སྲལགར་ཁས། ! མི་གཞུགས་ 








རིན་པོ་ཆའི་སྨྱན་སྔར། དཔའ ༽སན་ཞསེ་ུག་སག་བམ་ཛ་སའབ 


ྔ་ནས་ཁྱོད་ལ་བླ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ང་ལ་ཡང་བླ་མ་ཡོད་གསུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ལ་ཕུལ་བ་ལགས།  དེས་ན་ཁྱེད་རང་སྤྱི་སོས་ཉསས་ 


ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ་དུས་ཚོད་ནམ་མིན་པར་སོང་ཡང་། ` སོ་སོའི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གང་ 
དྲག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་ལ་དམར་བ་དང་། ° ་རྩིས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་།་ 12 
པོར་རང་གི་ཞག་འགའ་འཚགས་བྱས་པས་འང་གི་ཤེས་པ་འདྲེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། ` དེའི་དུས་སུ་གཟོད་ཕུལ་ན་བདག་འཛིན་ཐེངས་ 
པ་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལག་རྒྱུད་ལ་བཏང་ནས། 
བདག་འཛིན་ནམ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ན་ནི་ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་པས། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་དང་། ་  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཏོང་བ་དང་། ` བདག་འཛིན་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ་* ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་ 
ཕས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཕུང་ཉེས་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་པས། དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་པ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་གྱང་མི་ཆོག: རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་ 
ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མརྒྱས་པ་དེ་ཡང་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ 

་སོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་བྱས་པ་ལ། བསྔོ་བ་ཅུང་ཤེས་པ་ཚེ་འདིའི་གྲགས་ར སྙན་ནམ་འཇིག་རྟེན་ ་གྱི་ཆོས་ བརྒྱད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ།  དྲག་ 
ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཚན་རེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་མ་སོང་། ཞན་ཤོས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བསྔོས་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས།- རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏན་རླག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ལགས། 
དའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན།  བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕུལ། དགེ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེས་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་མདོ་སྨད་དུ་མི་ཞིག་ཆགས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེས་ 
པས། ` ཡུལ་དེ་ན་རྟ་ཁྱུ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ན་གསེབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨོན་པར་བྱུང་ནས། ཁོས་དགེ་འདུན་སྟོན་མོ་འདྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་རྗེས་ལ། - སྔར་གྱི་གསེབ་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། ་དེ་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཁོ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས།. -ྟ་ཁྱུདེའི་ནང་དུ་ཁོ་རང་སྔར་སྨོན་པའི་རྟ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། -- དེས་ན་དགེ་བ་བྱེད་ལོ་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས།- བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་དགོས་པ་ལགས། མ་བསྔོས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྔོས་པར་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ 
དུ་སྦས་ཕ་དང་འདྲ་བ་ལགས། : མ་བསྔོས་ན་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་ 
འདྲ་བར་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ལགས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པས། །།ེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས།  གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ` ཆུང་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆུང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། _ །བགྱི་བ་ 
གསུངས་པས། ` `དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བགྱི་བ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། -དེ་ཡང་དཔེར་ན་གར་དང་འདྲ་སྙམ་ན་འབྲས་ས་ལུ་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ན་ཕུབ་སོག་ 


172 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


> 


ཐམས་ཅད་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་འདྲ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་དངོས་པོ་ 


2⁄3 


རྣམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ། བསམ་པྨ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འབུལ་ 






བརྱ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འ 


ཡདྦ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་འདྲ་བ་དེ་སྣང་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན་གསུངས། ° གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣང་ཐ་རང་གི་སེམས་འདི་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་ན། བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མར་སོང་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་ངོ་མ་ཤེས་ན་སློབ་མར་མིང་བཏགས་ཀྱང་སློབ་མར་མི་འོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། - ཕ་ཡི་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་དེ། ` །གཅེས་པའི་བུ་ཡིས་མ་ཤེས་ན། ` །གཅེས་ཕོར་བཏགས་ཀྱང་མིང་ཙམ་ཡིན། † 
གསུངས།  དེས་ན་འདི་ཤེས་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས།: ཁོ་བོ་དང་སྒམ་པོ་ཕ་གཉིས་གང་ 
གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁོ་བོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་པདྷི་ཏ་གཉིས་སུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། 'སྒྲ་ལ་བགྲོ་ 
གླེང་ཞིག་བྱས་པས། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱལ།- དེར་ཁོ་བོས་སྒྲ་ཐུན་གཅིག་གསན་པར་ཁོ་བོ་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་སོང་བ་ 
ཡིན་གསུངས། ་ - ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནི།  འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ 
འཇིག ་ མ་བྱོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྒྱལ་པོ་སྨན་གྱི་ལྷ། - ད་ལྟར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། 
དུས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ` དེ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞབས་ལ་གཏུག་དགོས་པའི་སྒྲ་ནུས་པ་ཅན་དེ་ 
སྣང་བ་རང་སེམས་ལས་འོས་མེད་པའི་རིགས་ཡིན་གསུངས། ' འོ་ན་སྣང་བ་རང་སེམས་བགྱི་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་འདི་ཟུང་ཞིག ` ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད་སེམས་ཡོད་སྣང་བ་ཡོད། “ སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པ་ནི།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། ` ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད། ཞི་སྡང་གི་སེམས་ཡོད་ན་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ཡོད། 
གཉི་མུག་གི་སེམས་ཡོད་ན་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་ཡོད། བྱམས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཡོད། དེས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོའཾ་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སེམས་ཡིན།  ཚན་གཅིག་སྣང་བ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ག་ལ་སྲིད་སེམས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད།- འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ˆ  བླ་མ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ 
རང་སེམས་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲིས་པས།: “ལྔ་རྒན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས་རང་གི་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་བས། ཕ་དེའི་བུར་ 
འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། འོ་ན་སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་དུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན། འཛིན་སྟངས་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་མི་བཟུང་། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ 
རྩིར་མཐོང་།  མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟངས་ཁུ་དང་སྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལ་ 
འགྱུར་བ་མེད། སོ་སོའི་བསགས་ཚུལ་དང་འཛིན་སྙངས་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་བྱམས་མགོན་གྱིས། སྣང་བ་འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏཱ་མཁའ། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ནི། ` །དོན་ཆེན་པོར་ནི་ཉེ་བར་གནས། ˆ །འདི་ 
ནི་རང་སེམས་སྣང་ངོ་ཞེས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ 
ྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། གཞན་ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ 
པ་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པས། ` སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པད་མོ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པད་མོ་དམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཕ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། - པད་མོ་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཕོས་པ་མ་ལགས།  ་གཞན་ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས།  ་རེས་འགའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་སྐྱིད་ལུང་ 
འདི་ལུགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། རེས་འགའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་འགལ་ 
བ་འདུ་བའི་གསུངས་མ་ལགས།` བསམ་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་ 
སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ` །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ཞས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། ˆ །ཞེས་པས། ` ` དམྱལ་ཐའི་གནས་ངམ་ཤོད་དུ་འཕོས་པ་མ་ལགས།:> ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་གཞན་དུ་སོང་བ་མ་ 
ལགས།----ˆབྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ངམ་ཤོད་དུ་འཕོས་པ་མ་ 
ལགས། : - དེས་ན་སོ་སོའི་བསགས་ཚུལ་ལམ། འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།,. སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གཟུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཛིན་ སྣ་ཚོགས ཀྱི་སེམས་ཡོཿ ཡོད།  ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བཞིར་གཟུང་ཞིང་སྤངས་ ་གཉེན་གཉིས་སུ་འདོད་ པའི་ སེམས་ཡོད། 
སེམས་དེའི་ སྣང་བ་ ཡོད། འཕགས པ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ་གཉིས་ ་སུ་འཛིན་པའི་ འི་སེམས་ལོཿ ཡོད། ཀླ སེམས་ 







དེའི་སྟང་བྲ་ ཡོད། བྱང་ཆུབ་། སྤེམས་ ་དཝའ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ནམ་མཁའ། དང་མ 
ཅན་ཐམས་ ཅད་བདེ་བ་ དང་ལྡན སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ ལོ 
དེའི་སྣང་བ་ཡོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་ ཡིན་ཏེ། 
བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། ¬ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ཆུད། ˆ །ཉན་ཐོས་རྣམསནི་སྨིག་སྒྱུའི་རྒྱ་མཚོ་རྙོག ཇང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོ་སོར་མི་ཡི་དེར། :།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ 
ཞི་བར་མཁྱེན། ¬ །ཞེས་གསུངས་པས།  :སྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་སེམས་ 
ཡོད།  སེམས་ཡོད་པས་སྣང་བ་ཡོད།ཿ -འདི་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟེར།  གླེན་གཏམ་དུ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན།  བླ་ 
མ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ། །གསུངས་པས། 
མཉམ་གཞག་ལ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པར་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཡོད་རིང་ལ་སྣང་བ་ཡོད། སེམས་ 
མེད་ན་སྣང་བ་མེད། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་གཟུགས་བརྙན་དང་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་ནའ་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མེ་ཝོང་གི་ནང་དུ་འཆར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ།  ཇི་སྲིད་སེམས་མེད་ན་སྣང་བ་མེད་ 
དེ། . :ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤོས་པ་ཆད་པ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དྭ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད། སེམས་མེད་པས་སྣང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཡང་མེད་དེ། ` སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་ཡིན། ` - བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ` །རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་སྣང་བ་མེད། - །ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་འགག་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ 
གསུངས་པས། འདི་ནི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྔེ། 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ' རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས། ང་འབུས་བསམ་པའི་ 
རང་གཟུགས་འདི་རྙེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ནང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་སྲ་འགྲུབ་ཅིང་། སེམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་འགྱུར། སེམས་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་མགོན་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་སེམས་འགྱུར་ཐ་ལྟཆ་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་གཟིགས་གསུངས།  སེམས་འགྱུར་པས་ལུས་འགྱུར་ 
བ་དེ། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས། རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། - དེས་ན་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས་ཡིན། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཁྱེད་རང་སོ་སོའི་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམས་དང་། ཇི་ལྟར་ཇོ་བོ་བསྐོམས་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ཡང་འདམ་པ་ཡ་ཕོ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་མཐོང་བར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདྲེ་ཞིག་གིས་བདག་བྱས་ཤིང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་སྙན་པ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་འབྲི་གུང་དུ་ 
འོངས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ` ་ང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བྱ་བའི་ཕྲིན་དེ་ཉེ་གནས་དབང་གཞོན་ལ་ 
བསྐུར་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་གསུངས་ནས་བསྒོམ།་ ..ˆ འདྲེ་དེས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ 
བསྒོམ་པར་གཤིན་རྗེ་བེ་པ་ས་ཏང་བསྒོམ་ཟེར་སྐད། འདིས་ང་ལ་གནོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས། ་ ཐག་ 
ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་གཞོ་ཆུའི་ལྐོག་ཏུ་སོང་ནས། ངོ་ལྤགས་ཡ་བ་གཅིག་བཤུས་ནས་ཡར་ལ་བལྟ་ཡང་མི་ཕོད་པར་འདུག་ཐེར་སྐད་ 
དེ། - དེའི་དུས་སུ་འདམ་པ་ཡ་བོར་མ་མཐོང་ཞིང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ཅིང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ 
ཡང་ནད་གསོ་ཐ་དང་།: = སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པས།- ཐ་མལ་པའི་ལུས་མི་ 
སྣང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཞགྱུར་བ་འདི་ལ་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། “ དེ་ཡང་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར། རྩ་འཐུ་འབག་པའི་སྔགས་བུ་མཛོ་ཆུང་ཞིག་སེན་སེན་བྱུང་ནས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོ་བསྒོམ། ཁོ་བོ་བསྒོམ། ད་སོང་གསུངས་པས་སྔགས་པུ་བྱ་མོས་ལུད་པ་ཐོབ་པ་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞིན་དུ་སྤྱལཔོ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོམས་པར། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་བྱུང་ནས། འདིནནི་བ་མ་ཆནཔོ་དེ་འདུག་ 
བུ ༈ ས་སངས སྔགས་བུ་གདོན་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་ ུགས་ 







| དེ་བཞིནདུབམསཔ་དང་སྙངརྗ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་དའི་རངགཟུགསསུ་གྱར་ཅིངནད་དངགནོད་ 
༨༦༦ གོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། སྐདཅག་བས 
རང་གཟུགས་ཡིན་གསུངས། ། 
ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ` “ལུས་འཕོ་བ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་འཆི་ཁ་མའི་བསམ་པའི་རང་ 
གཟུགས་སུ་རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གང་གིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་སྐྱེ། 'རྡེ་ཡང་སྔོན་ 
ཝ་ཆ་ཌ་སིརྦ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་བྲན་མོ་མངགས་གཞུག་མ་ཞིག་ལ་ཕ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། རྗེ 
མོས་ཕུད་ནས་བཏང་བས། ` འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྒལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ° ཤེད་ཀྱི་མ་འཚོ་ནས། མ་སྨད་ཆུས་ 
ཁྱིར་བ་ལ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ཡང་ 
ལྷའི་བུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་དང་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟོག་སྟེ། བདག་གང་ནས་སྐྱེས།  གང་དུ་སྐྱེས། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུཅི་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་གསུམ་བརྟགས་པས། གང་ནས་སྐྱེས་ན་ཝ་ར་ཌ་སིའི་བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་ནས་སྐྱེས། གང་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས། སྐྱི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱས་ན། ` རང་གི་བུ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་ཤི་བ་ཤེས་པས།  ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བ་བཀང་ནས། ` བྲན་མོ་མངག་གཞུག་མ་སྨད་ 
ཤི་བའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཆར་དུ་ཕབ་པ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ། “ དེ་གཤིས་དང་བབས་ཡིན། གཤིས་དེ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རི ཕོ་ཆེས་མྱྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ 
ཤཱརིའི་བུ་དང་། གས་པསོག་ལགས་ི་བཆེོཉསོཀང ས་པའི་ད ༡ འབྲོག་ 
དགོན་པ་ཞིག་ན་གླང་འདམ་ལ་ཐུག་ནས་ཚོའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལས་མ་ལུས་པར་གདའ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདམ་ནས་བཏོན། 
སྨྱུག་མའི་ཚལ་པས་འདམ་བཞར།  ཆུས་ལེགས་པར་བཀྲུས། ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། ` 
མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ། ཁྱོད་ང་ 
ལ་དགའ་བར་གྱིས་གསུངས་པས། གླང་འཕགས་པ་ལ་དགའ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། དེ་འཕོ་བར་སོང་བ་ལགས་ 
པར་གདའ་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པའི་འཕོ་བ་ཡིན། “ཧྷ་ཧུཾ་མངྲ་ཕོའི་འཕོ་ཐ་བཏབ་པར་མི་གདའ། འདི་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། -:ཁྱོད་ཇ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་གསུངས་པས། གླང་དེ་འཐགས་ཕ་ལ་དགའ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། 
འཕགས་པ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྟོ་བར་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
ཕུལ་ནས།:.- འཕགས་པས་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་བ་གླང་བདག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལགས་པར་གདའ་སྟེ།.- དེནི་ཚེ་སྔ་ 
མའི་ཆོས་ཚིག་གསུམ་པོའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་པར་གསུངས། - དེས་ན་གླང་ལས་གླེན་པ་གྲར་ཡོད་དེ།  དེ་ལྟར་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་འདི་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། འདི་ཤེས་ན་གནས་གང་དང་གང་དུ་ལུས་ 
ཅི་དང་ཅི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། འཕོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་མཁས་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རབ་འོད་ 
གསལ་དུ་འཕོ་བ་ཡང་། .རྟོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིདོན་བྱད་པ་འབྱུང་། འབྲང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཕོས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ། ཐ་མ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཡང་འདུན་མ་གང་ལ་འགྲོ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཕོ་བས། འདུན་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
བའི་དུས་སུ་འགྲུབ།-. དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན།: དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ 
བྱིའུ འི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་བཏང་བས་ཞིང་ 
དརསྐྱེ།  གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འདུན་པ་དུང་དུང་བས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་དགའི་འཕོ་བ་ཡིན། . དེས་ན་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་ནི་ཁས་ལེན།.. སྡིག་པོ་ཆེ་ཚན་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་འདེབས་དགོས་བྱུང་ན། - བྱམས་པ་བསྒོམས་བྱས་ 
པས་ཁོས་བྱམས་པ་ཐེར་བ་མི་ཤེས་དེའི་དུས་སྲ་ཁྱེད་ལྟ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། .ཁྱེད་ཀྱི་ཨ་མ་ཅོ་ཟིང་མ་འདི་ལ་ཁྱོད་མིན་པ་རེ་ས་གཞན་ 
མེད།.-.-. ཅེས་ལན་ཞགྲའ་བྱས་པས། : ° ཅི་འདྲ་བའི་སྡིག་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་མ་ལ་བྱམས་པ་དུང་དུང་པ་ཞིག་ཡོད། 
དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མི་མཁེད་ཀྱི་བདག་ཕོ་ས་དགུ་ལ་གནས་པའི་ 
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། འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ལུས་འཕོས་པ་བསམ་པའི་ 






རང་གཟུགས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གནས་གང་དང་གད་དུ་ལུས་ཅི་ལེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཐོབ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་ཤེས་པས་བྱ་དང་རི་དྭགས་དང་སྒོ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ལ་གདམས 
པས་ལུས་བཟང་བོར་སྐྱ་བ་ལེན་པ་འདི། ལུས་འོས་པ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན། དེ་ཡང་རེད་རང་རྣམས་ཀྱ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པ་མ་ལགས། - ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་སུ། ད་ནི ། 
ངེས་པར་འཆི་བར་འདུག་ག་རེ་བདག་གིས་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ།- བདེ 
བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ་སྙམ་དུ་ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། -ཇི་ 
ལྟར་ཞཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བུ། །ཕོངས་ཕ་ཡབ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་བཟང་པོའི་བུ། །འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་མངའ་ཐང་རྒྱས། “ །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་གང་འདོད་པ་བླངས་ཕས་ཆོག་པ་ཡིན། གདམས་དག་འདི་མེད་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་མང་པོ་བྱས་པའི་རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དན་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཚོའིདུས་བྱས་ནས་ལུས་ངན་པ་ལེན་ཏེ།: དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་གི་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས། ལུས་ 
གསུམ་མེ་འབར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འཕོས་ས་ཐསམ་པའི་རང་གཟུགས་གནས་ 
གང་དང་གང་དུ་ལུས་ཅི་དང་ཅི་ལེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གནད་འདི་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་གསུངས། † 


=¬ 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། - རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རྩེ་གཅིག: - .-ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སེམས་ 
དབེན་དང་གསུམ་པོ་དེ་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པར་སོང་ཡང་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་བར་འདོད་ན། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ། ` རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་བཅུ་གཅིག ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ 
ལམ། ` མཐོང་ལམ། བསྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་རྣམ་ཕ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ། རྩེ་གཅིག་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྨྲོས་བྲམ། རོ་གཅིག སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞི། རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་རང་བཞིན། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལགས། ` འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་གསུམ། ་། 
རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས། ཇོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །རྩེ་ 
གཅིག་དུས་སུ་དང་པོར་རྟོགས། །སྨྲོས་བྲལ་དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས། ;།བགྱི་བ་གསུངས་ 
པས། ་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བགྱི་བ་དེ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྟོགས། 
ེལྟ་བུ་སྱོངབར་བྱད་པ་དེ་ལ་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ན། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་རུ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ་ཟས་ཆེས་པར་སོང་ན་མི་འཇུ།  ཆུང་ན་མི་འགྲངས། གོས་ཀྱང་འཐུག་དྲགས་ན་མི་ཐེག་ སྲབ་ 
ཐྲལ་ན་མི་དྲོས་པས། ཁོ་རང་དང་འཚམས་པ་དང་གཅིག་གིས་སྐྱོང་དགོས་པ་ལགས། ངདེ་ལྟར་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྐྱངས་ 
ན།  ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚར་ནས། “ མི་ཚད་མར་ལོངས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། ( དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཅྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་ 
ང་འཛན་སྐྱོང་བ་ཡང་།  ཁྱད་པར་དུ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ངེས་མེད་པས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིས་དགེ་སྦྱོར་དག་གར་འཕེལ་ 
བཞི་རིམ་པས་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ནས་འཇིིག་རྟེན་འདིའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། ` དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཉིད་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བར་འོང་། དྲེ་རལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩེ་གཅིག་ - ལམ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚོགས་ལམ། དེ་གོམས་སུ་གཅུག་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བགྱི་བ་ངོ་བོ་བདེ་བ། རྣམ་པ་ 
གསལ་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུས་སུ་གཉིས་པ་གོ། །ཞེས་པ་རང་གི་རིག་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། 
ཞི་བ་འོད་གསལ་བར་ལྷན་གྱིས་རྟོགས་ནས་འོང་། ་དེ་ལྟར་ཡང་། ° སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་མཐའ་གཉིས་མེད། ` །ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོའི་མིག་བདག་གིས། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་རྟོགས། །བཀྱི་བ་གསུངས།  དེའི་དུས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས་ 
བཀབ་ནས་ལུས་དང་སྣང་བའམ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནད་ཀས་ཕུང་ཉེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོགས་ཡོད་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  རང་རིག་སྒྲོས་དང་བྲལ་བརཁྱིད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། ། 
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༠༡༡༡༩༦༠༤༤༡༡༥༠༡༧༦༤༡གསསས༩༤སགསསས༠སསགརསསསསསསསསས༡ས༠༠༡༡༡༩༥༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ད་རུང་འཕྲིག་མ་ཚུད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབད་དུ་ཕྱས་ན་ 


སྤྲོས་བྲལ། ལམ་ལཱའི་མཐོང་ཡམ། དེ་ལྟར་ཡང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །མཐང་བ་གོམས་ཕྱིརབསྒོམས་ ། 





་; 5 


པའི་ལམ། །བགྱི་བ་གསུངས། མི ་སྦྱཿ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བྱགི་བ་ ་ཡང་འདི་ལ་གསུངས་པ་ ལགས་པས། 
ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་གྲོམས་པར་བྱས' 
པ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས་རོ་གཅིག་དུས་སུ་གསུམ་པ་ཤེས་གསུངས་པས། རཾ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་མི་གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གོ་ནས་ 
འོང་། ` འདིའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བག་ལ། ཉལ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་ན་ཡང་། ད་རུང་རྩ་བ་ནས་དག་པའམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་འདག་དགོས། འདག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དངཔོ་སློངས་དགོས་པས། ཚོང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོགཔ་སྐྱེབའི་སར་ཕྱིན་ནས།  རིག་པ་བརྡུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་རྣམས་སློངས་ནས་འདག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བག་ཆགས་སློང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ` །སློང་ཞིང་དག་པར་མ་ཤེས་ན། །ཕྱིར་ལ་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། ` འདི་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་སྔའི་བཞེད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བགྲེ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་མཐུན་པ་ལ་སྤྱོད་ཕ་དང་བསྲེ་མི་དགོས། དེས་ན་གང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་བསྲེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཕག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སློང་ནས་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཐོ་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ` །རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་སློང་པ་ཡིན། །སློང་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །གསུངས་ 
པས། དྷེ་རྣམས་སློང་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་དག་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།  དེ་ཡང་ 
ཁམས་བཟང་དུས་སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཁམས་ངན་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་བཟང་དུས་སུམ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
ལགས།. . དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚར་བཅད་པ་དང་། ¬ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་དགོས་པས། 
དེ་ལ་ཚར་བཅད་པ་བྱགི་པ་དེ་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་ཕ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ན་བདེ་བ་གཏན་མེད། “དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ཅང་འོང་རམ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རང་གིས་རང་ལ་བརྔན་བགྲང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་།»--བདག་གི་སྨྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས།: །མི་ཡི་ཁུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བགྱི་ 
བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་སོར་ཆུད་ནས་འོང་། ། དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པར་འདུག་དགོས་པ་ལགས། རྗེས་ 
སུ་གཟུད་ཐ་བགྱི་བ། , དེ་ལྟར་འབུངས་ནས་བསྒོམས་པས། ལུས་སེམས་དུབ་པའི་དུས་སུ་ཁམས་གསོ་བ་དང་། - སྐོར་བ་ 
དང་ལྟ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་བྱས་པས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ངལ་སོས་ནས། སྐོར་ཐ་དང་དགེ་སྦྱོར་གནད་ 
དྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན། . དེའི་དུས་སུ་རང་སོར་བཞག་པ་བགྱི་བ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་གཞན་གད་ཡང་མི་ 
སྤྲོ་བ་གནད་ཆེ་བ་ལགས། འདི་སྔོན་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དུས་སྲུ་བཟའ་མི་དབའ་ 
ཟེར་ཞིང་ཞག་འགའ་རེར་བཞེས་པ་མི་གསོལ་ཐ་དང་། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཐང་རེ་ལ་ཡང་རག་ཁྲོག་པ་རེ་རེ་ཙམ་གསོལ་ 
བ་གདའ། དེ་ལྟར་ཡད་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཐག་ཆགས་ཐག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ས་མ་རྙེད་པས་སློངས་པའི་དུས་སུ་ 
ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུན་ལས། །གང་ཚེ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚོ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །བགྱི་བའི་ལུང་འདི། _. སྔོན་ང་འབུ་གླིང་གསེབ་ན་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ།-. སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་པས་ཕྱིན་པ་ལ། .-.སྤྱན་སྔ་ནས་གཞན་སུ་ཡང་མི་གདའ། སྒོམ་ཆེན་ཞིག་སྤྱན་ཆབ་ཕྲུལ་ 
ལེ་སྣང་བ་དང་ངེད་གཉིས་ལ།  - - གྲྭ་བ་བརྒྱ་ལས་དགའ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་བྱ་གསུངས་ནས། ལུང་འདི་ངེད་ 
གཉིས་ལ་གནང་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ཞདས་མཉམ་པ་ཉིད་དམ།` སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་འོང་བ་ལགས། 
དེེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ། . སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བརྒྱད། དེ་ཡང་གོམས་སྲུ་བཅུག་པས་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་པའི་རྣལ་ཞྱོར་བགྱི་ཐ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་འོང་།. དེའི་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིའི་དབང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་བྱས་ན།  ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་རམ་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། ` དེ་ལྟར་ཡང་། ད་ནི་ 
སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །ལས་ཀྱི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། ྡོ་ྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས། ལས་དང་ 







ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་འོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ 
མུག་དང་། །གཞན་མང་དྲི་མ་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོད་ཀྱིལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། ` །གསུངས་པས།` སྤང་ད 


སྤངས། “ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས་འོང་སྟེ།་ རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒོམ་མེད་དོ། །ལམ་ལྔའི་དཔང་དྭ་བུས རའ 


མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། སའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་ཕ་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྐྱབ་ལགས་ 


པས། དེ་ལྟར་ཡང་གོ་བ་དང་ཤེས་རབ་མཛོད། 


ཡངྱཐ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཕ་ 
བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་རིམ་པ་ཡིན་བགྱི་ཐ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད 
སྡ་བཞི་ཕོ་དེ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ” བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་།  སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། དང་ 
པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོ་སྟོན། ° །བཞི་པས་ 
ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁླུས་དང་གཙང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན།  གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་འདོན་ཟློས་པ་སོགས་པ་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་ 
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སྟོན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ནས་དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་ཕའམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཕ་ལགས།་ ཿ དེ་ལྷ་རལ་འྱབོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ། ཕ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་འདི་ཡིན། དེ་ཚན་གཅིག་གིས་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ།“ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། ཕའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞིང་ཕ་ཤས་ཆེ་བ་ཕ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ 


183 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ཡིན་ལ། མའི་དོན་དུ་བྱུང་ཞིང་མ་ཤས་ཆེ་ཐ་མའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཐེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། སྤྱན་ 
སྔའི་བཞེདཀྱིས་སྦྱརརྡ་རྗེའི་ལུས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་སུ་གཅིག་སྟེ། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། རྩ་གཙོ་ 
བར་སྟོན་པམ་རྒྱད་དུའོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་མང་སྤྱིར་རྡརེའ་ལུསའདིལ་སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ 
སྟོངཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ནི། རོ་མ། རྐྱང་མ། ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཟེར། གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་དང་ 
དུས་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དེ་རྷུཏཱི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་ན་ཡར་ལ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། 
དེའི་ཡར་སྣདེསྤྱི་བོ་གཙུག་ཏུཡི་གེ་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཏད་ཅིང་། ` དེའི་མར་སྣ་གསང་ 
བའི་གནས་སུ་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་འཁྱོག་ཅིང་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ 
དབུ་མ་ལ་ཁ་སྤད་ནས་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལགས། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ།: སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། .སྤྱིབོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི་ལགས། གོང་གི་རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་གཡས་པ་རྟོག་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། གཡོན་ 
པ་མི་རྟོག་པ་ཡིན། .ཡང་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན། -གཡོན་པ་ཤེས་རབ། དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྩར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། - རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་ 
མ་ནི་དབུས་གནས་སུ།  །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །བགྱི་བ་གསུངས། _ དེས་ན་རླུང་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། ` །གསུངས་པས།: རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་སོགས་པ། གཡས་ནས་རྒྱུ་ 
བ་དང་། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། - གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་།  གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀྲ་དང་། : དལ་བར་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། ` །བགྱི་ཐ་གསུངས་པ་དེ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ། དུས་ཚོད་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། འགྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱེད་ལ་དགོས་པ་མེད། ¬ གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲུབ་པ་ལགས། 32 གསོན་པ་ཀུནསྤྱོདདངསེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱེད་པའིརྒུ་མཚན་ཡང་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པས་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ་ཡང་སྨ་ས་ཀུནནསའཆགཟོམགསོལབཞི་དས་ས་ང་ཉགནས་ཀསརོར་ 






ནས་གཡས་པ་ལ་གསོལ་བ་ལ། བཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས། ད་ཕྱིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་སྔོན་ལ་གཡོན་པ་ལ་གསོཝ་ ཏཱ 
དེ་ཡང་གྒོམས་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་། ` གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་ 
ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་ནས། འདི་ལ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པའི་རྩ་བ་ཅན་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག ་དེ་ཡང་ས་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟས་དེ་ཉེ་གནས་ལ་ལྟར་བཅུག་ནས། ལྟས 
བཟང་བ་ཀུན་འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བཤེས་དར་བློས། ཁུ་བོ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཁོང་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ཆོས་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཉེ་གནས་ཞིག་ལ་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་རླུང་ལྟས་ལྟར་བཅུག་པའི་དུས་ན། ཉེ་གནས་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་བར་འདུག 
བུ་ཚ་འདིའི་འདོད་ཕྱོགས་ནས་མི་རྒྱུ་བར་འདུག་པས།` འདི་ལ་བཅོས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོ་ 
བཞག་པས་ཆོག་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་དར་བོའི་རྟོག་པ་ལ། ང་འབུ་ན་སོ་ཆུང་བས་བརྙས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། 
ཕིས་ཕོད་མདོར་ཕྱིན་པ་དང་། དར་བློ་རྐང་པ་ན་ནས་ལུས་པས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད་ནས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དུ 
བྱོན་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། - ང་ལ་དཔལ་ 
སག་མོ་གྲུ་པས་འདི་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ ཡང་མཐའ་ཐང་ཡ་གི་ན། ྤྱན་སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ 
ཏུ།  ཡོན་བདག་མགྲོན་པོ་ཞིག་རྒྱ་སོ་ལ་མར་འགྲོ་བའི་ཞུ་སྣ་ལ་ངེད་ཅག་ཕྱིན་པས།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོའི་རླུང་ལྟས་རྟོག་དང་བགྱི་ 
བ་གསུངས། འདོད་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བར་འདུག་པས།› འོ་ན་ཕྱིན་པས་ཆོག་གསུངས་ནས།  ཁོ་སོང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་ཕྱིལོ་ཡར་ལ་འདིར་ཕྱིན། དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་ནང་དུ་གནས། - དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས། ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 





ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཐྲབས་ལམ་གྱི་ཁ་ཕོ་ཆེ་བ་ཀུན། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། ་ དེ་ལྟར་རྩས་གར་ཁྱབ་པར་རླུང་གིས་ཁྱབ། 'རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ 
ཁྱབ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། འདུལ་བ་ནས་ཤིང་ལ་ཤིང་ཞོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན།  འོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ` དེ་ཟབ་རྒྱུ་མེད་དེ།` དེ་ཟབ་ན་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ན་ 
གནས་པ་དང་། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟབ་དགོས། འོ་ན་གང་ཟབ་སྙམ་ན་ནང་གི་བསམ་ 
པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ལགས། ` དེས་ན་ནང་དུ་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་རང་གཟུགས་སམ། ° `ˆ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ལུས་དང་སྣང་བ་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་འོང་ནས།: ཕུང་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལགས། “དེས་ན་རྒུང་བགྱི་བ་དེ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་མ་དེ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། `།ཞེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ 
ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ` ནང་དུ་སེམས་གཟུང་བའི་དུས་སུ་རླུང་ 
ཡང་ནང་དུ་གནས།་ རྟོག་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་ན་རླུང་ཡང་ཕྱིར་ཡན་པ་ལགས། དེས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་རླུང་སེམས་ནང་ 
དུ་གནས་དགོས་པ་ཡིན།: དེ་ལྟར་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནང་དུ་གནས། དེས་རྩྭ་བྲལ།  དེས་ཁམས་འཕེལ་ 
དེའི་དུས་སུ་ཐདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལགས། དེ་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ལམ་འབྲས་ 
ཀུན་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒོམས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་ ཡང་བོགས་འདོན་པ་ 
དང་། ˆ སྐྱོན་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས།: དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ཁ་པོ་ཅན་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཐག་རུལ་ 
གྱི་སྣ་ལ་འབྲེང་རུམ་འཐུད་པས་རིང་བ་ལ་ཕན་ཡང་སྲ་བ་ལ་མི་ཕན་པས། ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དྲུས་སུ་དཀའ་དོགས་ཡོད་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་རིནཔོཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡནའདིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་ནས་འོང་། . དེ་ལྟར་བྱུང་བས་བདེ་བ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དཁར་ ཿ 
ལ་ལྡན་ྱིས་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། ` ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 
ཐོན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚངརྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པར་ཞུ། ` དེ་ཡང་འདི་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་ཟློ་ནས་རང་གི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཕར་ཞུ་འཚལ། ° ། 
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ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བཟང་ངན་དེ་སློབ་མས་གསལ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་སློབ་མ་རྟོགས་ལྡན་ 
ནམ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བྱུང་ན་བླ་མ་དེའི་དབུ་ཐོན་པར་ཡིན་པས། ` ཞབས་ཏོག་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ན་ 
སོ་སོས་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་ངའི་གོང་ན་མེད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཀྱང་།`  སློབ་མ་ནོར་ཉན་མ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤགས་ལད་བྱས་སམ་དངོས་པོས་བཏབ་ཟེར་བ་དེར་འོང་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞབས་འདྲེན་པ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྲིད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བས། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཉན་ 
སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེས་དེས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་སློབ་མ་བཟད་ངན་གང་ཡིན་ཡང་།  བླ་མ་དེའི་ནང་ཆར་ 
འོར་བ་ལགས། ` འདི་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས།  ང་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་དེ་ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གསུངས། “དེ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་ལགས་ཞུས་པས། དྲེ་ཁྱེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་གཤའ་མ་ཞིག་བྱུང་བར་སོང་ན། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འྭོབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་བར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཐག་རིང་པོ་དེ་ནས་ཕོས་པ་ཡིན་ཐེར་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སོང་ན། ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་བོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཤའ་མ་ཞིག་མ་བྱུང་། བླ་མ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཕོ་ཚོད་ཀྱང་མི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་ཀྱིས་འབར་དུ་འོང་བ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས།, དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔར་ནི་སོ་སོ་ལ་མོས་གུས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན། གདམས་ངག་གི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། 
གདམས་བག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་བདེ་མ་བདེ་ལ་སོགས་པ་གད་བྱུང་བར་སོང་ཡང་ཡར་ཞུ་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གང་ 
བྱུངབ་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཡིན་ན་དེ་སེལ་བ་དང་།. ཡོན་ཉན་ཡིན་པར་སོང་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ 
པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་མ་བདེ་གང་ཡང་མེད་པར་གཡག་འགྲོགས་སུ་བྱས་ཤིང་བཟའ་ཅག་གེ་བསྡད་ 
པས་མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ན་གསལ། ངས་ཁྱེད་ཚོགས་འདི་ཚོད་ 
ཅིག་བསྐྱངས་པ་ལ། ལོག་རྟོག་དྲི་མ་ཅན་ཞིག་བཟུང་ནས་བདེ་མ་བདེའི་ཞུ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་དེ་ཀུན་ན་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་པ་མེད། རང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ 
མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བཙམ་རེ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལ་ད་ལྟ་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། ` སྔར་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བའི་རེ་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་གསུང་བའི་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དང་འདྲ་བར། ང་བཟང་པོ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱེད་ 
ཚོ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྣ་རེ་སྐྱོང་ཞིང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རི་ཕུག་རེར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ 
མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་རེ་བྱུང་བར་སོང་ན། ང་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ 
བྱུང་ནས། ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རུས་སུ་འདོན་ཅིང་། ངའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཡོད་ཁུ་ཡོད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་པོ་བཏང་ལོ་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡུད་མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེས་ན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ། གཞན་གྱི་བཅས་འདོག་རྒྱུམེད་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་མང་ཡོན་ཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ 
བ་རེ་རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གྱིས་དང་། - ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཡིན་ཡང་། . རད་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་ 
པརའོང་བ་ལགས། ` . དེ་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་འགྲིམ་ཞིང་ 
མ་ཕྱིན་པའི་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གར་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ཡང་དཀའ་བར་འོང་དོགས་ 
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གགགཾཾགཾགཾཾཾགཾཾཾྣཾཾོཾ་་ཾཾླྲབ་ ོ་་བོ་ཁའོམ་ཅ་བ་ལ-༤ར་༤་རརལ་་་ར་ཤ་ས་བང་ཆངས་་ 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡོད་པས་མ་ཐ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེརནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་རང་གིས་མ་ 


བསགས་ན། །འགོ་འདུག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡིདྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདྲ། 






གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་གྱིསྣ་ཁ་རེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ཕན་དུ་རེ་གཏན་མི་བཏུབ་པ་ལགས 
ཚན་གཅིག་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་བཞེད་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པ་སྐད་ཟེར་བ་མང་པོ་ལ་ཡང་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པ ླ 
ྒྱགསཚོད་ཚོད་མ་བྱེདའདི་ད་རང་ཀུན་གྱསནི་ཁྱེ་རྣམས་ལ་ཕན་དུ་རེ། ཉམས་སུ་ལེནཔརེ་རེ་གཉིས་གཉིས་འོང་དུ་རེ་བས། 
ྗེརིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་མཁན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་མི་བྱུང་ན་ད་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་མེད་པ་ 
རྣམས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། ` དེ་སྟེ་ཞོ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཐབ་སྙམ་པ་མི་ཞོང་བར་འདུག་ > ཚོགས་འཁོར་ 
ལ་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་བྱས་པ་དེ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། `` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ལེས་ལྷག་པ་མེད་ 
པས། འདི་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ཤིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་སོང་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས།: - དེ་ཡང་ཁ་པོ་ཅན་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། - འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་བས་མཁས་ཟེར་བ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཡིན། - དེ་མ་གཏོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཁས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། - །དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྣ་རེ་རེའམ་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེ་མཐར་སྐྱེལ་ 
བར་སོང་ན། ` དེས་མ་ཆོག་པ་མེད།-  ཁྱིད་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ` དུས་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། } 


.ད > ༡ 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་སྤང་བྱ་བགྱི་བ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ˆ འདོད་ཆགས་དཔང་དང་བསྲེ་བ། ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ། གཏི་མུག་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དང་ 
བསྲེ་བ་བགྱི་བ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བ་རྣམ་པ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འདག དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། 
གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག  མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། ` ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མའདག དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་ 
མ་འདག ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། ° དེ་ལྟར་ཡང་། ` དབང་རྣམ་བཞི་ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །དགའ་བ་ 
ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་རྗེས་ལ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པར་འོང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཁོ་ཉའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིག་མ་བརྟག་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་འདྲ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་པར་སོང་ཡང་། ° ཉམས་ 
སུ་བླངས་ལོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་མ་སྐྱེལ་བ་ཉུང་བར་གདའ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་མི་མཉེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཚན་གཅིག་གིས་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། ° ་ཅང་མ་མཉེས་པར་འདུག་སྙམ་པ་སྲིད་དེ། ` ` རྗེ་མར་པས་ 
མཛད་པ་དེ་དང་གཞན་གྱི་གཉིས་ལུགས་མི་གཅིག་ གྲུབ་ཐོབ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁུངས་འབྱིན་ལོ་བྱས་པས། སེང་གེས་མཆོངས་ 
སར་བོང་རྒན་གྱིས་མཆོངས་པས་སྐེད་པ་ཆག་པ་ཡིན་པས།-  སྙད་མུ་གི་ལ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེད། ` དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་སོ་སོ་ཡང་ནག་དྲུལ་གྱིས་འབྲོ་བ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡབ་སྲས་ནི་མཁས་པ་དང་བཙུན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཤོལ་ན་མར་ལ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་བས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བྱེད་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན། 
གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གནས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེའི་སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ། གནས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།` དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡོད་པའི་བྱེད་ 
པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན།  དེ་ལ་འཕན་ཡུལ་ཡ་གི་ན་གནས་ཆུང་ཞིག་གི་ལྟག་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཞིག་ཡོད་ 
པའི་མགོ་ཡར་ལ་བརྡོལ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་དེ་ན་ཡོད་པའི་བན་དེ་ཚོའི་སྡོམ་པ་ཤོར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། རྫས་ཀྱི་ 
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གནམམསཔསམ༡མ༩༡༡༡༠ར༤ས༠ག༡༦སནསགརསསསཞགསསསམ།༦ག༠པསསསམམགས།གཞསསཔས་སགསལས༧ཞས་ལས༥༠༤༤།༠པ༠༢ྕ༢༧༤༤༥༩ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





དབང་དུ་བས་ན་བཅུད་ལེན་དང་དྲ་བིད་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་ཟོས་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེན་པ་སྱེ་བར་འོང་། ངའ ཀིང་ 
ངེའཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏུམ་མོའམ། སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལགྱི་སྟོབས་ 


ཆེནཔོ་སྐྱ་བརའོང་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་གིས་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཕོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན 






བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ད་ལྭ་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་གསང་བ། 
གྱི་སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ེ་ལབུཚནཆེན་པོ་སྐྱེསཔའི་དུས་སུཞེ་ཐག་པ་ནཾས་ལམ་དུ་གཏོང་ཞེང་ 
ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། ` སྦས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྙིང་ཕོ་ཡོད་པས་གསུངས། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་བྱ་ 
བ་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཚོགས་མི་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་བྱ་བ། དོན་ངོ་ཚལ་ཟེར་ཏེ།  དེ་མ་ལགས། སསྙིང་པོ་དེ་ལས་མེད་ 
ན་སྦས་རིན་མི་ཆོག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་དེས་སྦས་པ་ཡིན། དེས་ན་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གདམས་ 
ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན། ཞི་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ 
ལ་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་དང་བྲསྲིས་པས་གཤའ་མ་ཅང་འོང་ངམ་སྙམ་ན། ཞེ་སྡང་ཟེར་བ་དེ་ 
གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡང་ཐག་མ་ལགས། 
དེས་ན་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གསལ་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཀ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་བ། དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་ཕྲ་སྦོམ་ལ་སོགས་པ་ 
རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མཆེད་པ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གནས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་བགྱི་བ་གསལ་ 
ལམ་པ་མ་གཏོགས་པ་རྟོག་འཇུག་གཞན་མེད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་། དེ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ་མཆེད་པ་ཟེར་ཏེ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་རྟོག་པ་ཉུང་ཀམ་གྱིས་སོང་བ་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་གཏི་མུག་ཏུ་འོང་ཐ་ཡིན། དེ་ནས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཕོ་པའི་ཡུལ་བླ་མ་ 
དམ་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་དགོས་ཏེ། ` དེ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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འབྲེ 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོརཾ་རུའི་ཐང་མཛོད། 
གསལ་བར་འོང་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་གྱུར་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡང་། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན། ་དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་སྦས་པ་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐད་སོ་དེའི་བདེན་པ་དེས་སྤས་པར་ 
འོང་བ་ཡིན། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ན། གཏི་མུག་བྱགི་བ་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཟེར་བ་ 
ལགས།  དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཉིད་ཡིན་པས་དེ་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་དགོས་པ་ལགས།  དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ 
ཉིན་པར་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྒྱུ་ལུས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བསྒོམས།་ *དེ་ནས་རྟོག་པ་རགས་པ་ 
ནི་འགགས། གཉིད་དུ་ཅུང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཉིད་དེ་གཏི་ 
མུག་ཏུ་མི་འགྲོ་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ལགས། ་དེ་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་ཡང་། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ།ཁྱད་མེད་འོང་བ་ལགས། ་དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་བ་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །གཉིད་ལོག་སད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །བགྱི་བ་གསུངས། ˆ འོན་ཀྱང་ད་དུང་སད་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། སད་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན།` ` དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་རང་སར་དག་ནས་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུའོང་སྟེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྒོམ་ 
པ་ཀླང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དེ། _བགྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཕས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཉམ་བཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས། །བགྱི་བ་གསུངས།: འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྙམ་པར་ 
སོང་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བགྱི་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ་།ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་མི་གནས་པའི་དུས་སྲུ་མཉམ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞག་དེ་རྗེས་ཤེས་སུ་ཝྔང་ཐ་ལགས། ཡང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུའང་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཾཉམ་ 
པར་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། ` དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས་བགྱི་ བལགས། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་ 
མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་སོང་ན། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ོན་མོངས་པ་རྣམ་པ ངོག་པ་ 
སྱ་བའི་སྐབས་མེད་པས་གཏན་ི་སྐྱེ་བ་ཡིན།  བར་དོ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདིརདགེ་སྦྱོར་ལ་བར་མཚམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས། ད་ལྟ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་དང་ཐང་ལྟོད་ཤོར་བར་སོང་ན་བར་དོ་མེད་པར་འདོད་ཕས་མི་ཕན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་བར་དོའི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་ངན་པ་དེ་རྣམས་གཏན་མི་ 
འོང་བར་སྔར་གོམས་པའི་དགེ་སྦྱོར་འོད་གསལ་དེ་དང་འཆི་བའི་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འོད་གསལ་དེ་ཏིད་ 
ཀྱི་ངང་ལས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་བགྱི་བ་དེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བགྱི་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཱ རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཏེ། ་དེ་ལྟར་ཡང་། འོད་གསལ་བར་ནི་རྒྱུན་པར་གནས། །བར་དོའི་གྲོང་ཁྱེམ་དེས་མི་ 
མཐོང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐོང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་འཕྲད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དུ་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱལ་ལ་བཏང་བ་ཡང་ཨེ་དགའ།  བེའུ་ཆུང་གི་སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པ་དང་འདྲ་བར། རྟག་ 
ཏུ་འདི་འདྲ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ངེས་པ་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མེད་དེ། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན། ཁྱེད་ 
རངྷ་རམས་ལ་ཡང་ཤི་ཟེར་བ་ཡོང་། ན་ཟེར་བ་ཡོང་། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ནམ་དགོས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ྟག་ཏུ་འདི་ 
འདྲ་སྙམ་པས་མི་ཕན། ` རང་སྙིང་གཅིག་པུ་དང་གཏམ་བྱས་ནས་རྟག་བློ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས། ˆ ལོང་ཡོད་བཞག་ 
པས་ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་ལ་ནུད་ནུད་ལ་ཕྱིས་ནས་འོང་བ་ལགས་སོ། །དེས་ནྭ་བ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྡོད་ཀྱི་ཚེ་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་སྣ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན།  ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ན་སང་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བརའོང་བས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚོགས་བསགས་ 
མོས་གུས་བྱེད།  རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེད་ཅི་ཐོན་དང་། ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་མ་བདེ་བའམ་ 
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° ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དྲི་རྱུ་བུང་བར་སོང་ན་ཡང་གང་ཡོད་དྲི་གཏུགས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་བདེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་བདེ་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པར་བཟང་བཅག་གེ་བཞག་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ལོ་ཟླ་མང་པོར་ལྷན་དུ་སྡེབས་པར་སོང་ཡང་གཡག་འགྲོགས་བྱས་པས་མི་འོང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པར་སོང་ན་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འགྲོ་ནས་དོན་གོ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འོང་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ཚོད་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་དགེ་བཤེས་མར་པས། མཉམ་ 
བཞག་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་གར་གནས། དེ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་གང་ནས་ལྡང་། _ཡང་བར་དོ་ 
དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དེ་གནས་དེ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་མ་ཡི་མངལ། ། 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །གསུངས་པས། འགྱོ་རྒྱུ་དེ་གང་ནས་ལྡང་། བགྱི་ཐ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུས་པས།- རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ° གསེར་ཕུལ་དང་དེ་ཙུག་བྱ་བ་བགྱིས་གསུངས་ནས། ` -གསེར་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། - དང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གསུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱ་མཛད། ` དེ་ནས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་བྱུང་བའམ། ` - མེ་ལོང་ནང་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤེས་སྲུའོང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཨལ་བའམ།  ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་རང་མཉམ་བཞག་ཏུ་འོང་། བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བྱ་བ་དེ་ཀུན་ལ་འོང་ 
སྟེ། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་དང་།  ཕྲ་རགས་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེར་སྐྱེ་ཤིབར་དོ་ནི་རྫོགས། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མ་བར་དོ་དང་པོ་ཤི་བར་ནི་མ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེར་འོད་གསལ་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་ངོ་མ་ཤེས། སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མམ། དགེ་སྦྱོར་ཕྲག་ཕྲིག་ཙམ་ཡོད་པས་ཀྱང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ 
དང་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལགས། .སྤྱིར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་བཀྱི་བ་དེ།  སེ་གོལ་བཅུ་གཉིས་གཏོགས་པའི་ཚོད་དུ་ཟིན་པར་སོང་ 
ན།_ -- དེའི་ཚེ་ས་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ˆ ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་ཐ་ 
ཡང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཙམ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་བར་དོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བགྱི་བ་དེ་གང་ནས་ལྡང་སྙམ་ན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལྡང་བས།  དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་སྦུར་བྱུང་བའམ། 
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༧༠༤༠ག༤༤༧ལ༤༧གགསསསསམགསགསས་མགསསསས༡༠༡༨༠༡༠༦༣༤༤༡༥༥༠༥༩༠།༥༤༠༠༥༠༡༡༤༤༥༥ྟ༡༠༤༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པྒ 





ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཤེས་སུ་ལངས་ནས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ 
ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཤི་ཟན་སྙམ་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་དེའི་སྣང་བབྱུར་ནས། 






སེམས་ཉིད་དོན་དམཔ་རྡ་རེགདན་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་རྟོགས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ནས་གཞན་ ད 
དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་ཕ་མ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 
སུ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མའི་མངལ་དུ་བཞུགས་ནས་ལུས་བླངས་པ་དང་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན། གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གར་ཡིན་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ལགས། * དེས་ན་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱས་གར་ཐོདཐོད་དུ་མ་བློ་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ་ 
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ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པས། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། གསེར་སྣོད་དམ་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པའི། ། 
སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་པར་གྱུར་ན། སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མ་ཡང་འབོ་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཛི་ལྟར་རལ་ 
གྲིའི་སོ་ལ་འཛིན་པའི་མིས། །ལེགས་པར་མ་བཟུང་ལག་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྔགས་གྱང་ལེགས་པར་མ་བཟླས་ན། ། 
ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་མེད་པའང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ||" 
དུས་གནད་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་། - དུས་གནད་འདི་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གནད་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་བསྐུར་ནས། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། . རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའམ་སུམ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྤྱིར་ལོ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི།  དེ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དུས་མཆོད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། ཆོས་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྟ་ལས་བབས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཞི་པོ་འདིའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན། འགྱུར་བྱེ་བ་ཕྲག་དུད་ཕྱུར་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས། སྒོམ་འབྱུང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་བཞི་པོ་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན། 
ཚེགས་མེད་པར་མཉམ་པར་ཞོག་པ་ཡིན་ལ། ` ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཉ་སྟོང་གཉིས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཞི། ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
དང་བཞི་པོ་འདི་དུས་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡང་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་ 
ན་ཡང་ཞོག་པའི་དུས་ཡིན། དུས་འདི་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་རྒྱུན་གཅོད་དགོས། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤྱད་ན་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆག་མ་མྱོང་གསུངས་སྐད། དེ་ཡང་སྔ་ཐུན་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས། སྔགས་པས་རྔ་བརྡུང་བའི་དུས་དེར། གཉིད་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ལ་ལངས་ནས་གདོང་ལ་སེར་བུ་ཕོག་པའི་སར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་བསྡད་པས།  ཁམས་དང་དབང་ 
པོ་སིང་གིས་དྭངས་ཏེ་པད་མ་ལ་ཆུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།  སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
སྙམ་པ་ལན་དྲུག་བདུན་དུ་གཤའ་མར་རྒྱུདལསྐྱེབ་བྱབ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱུདལ་སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེསཔའི་རྗེས་ལ་ཡིདམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ 
པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒོམས་པས་སྔར་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བས་འདིར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་ 


པོ་རིན་པོ་ཆེས། དུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །བར་ཆོད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉད་ 







གྱང་། །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་མོས་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ། །བང་གིརྒྱལཕོ་བསྒམ ` 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན། །བར་ཆད་གསུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འཇིག་ཏེན་  ད 
བདེ་འབྲས་འདོད་པ་དང་། ` །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །ཞི་བདེའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཞེད་ཕར་གདའ། ` །ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་ 
གནས་ལ། །འདོད་ལུགས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཡང་། ཟབ་པའི་གསང་གནས་དམ་པར་བཞེད། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དགོས། །ཏགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་གྱུར་ཚེ། །བརྒྱུད་པ་གོང་ 
མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་མནོན་ཉེན་གདའ། །ཞེས་པའི་བཀའ་ 
སྩལ་གསུངས་པས་ན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གལ་ཆེ་གསུངས།- །གནས་དེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ 
གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཧ་ཅང་ཡུན་ནི་རིང་པ་ན། །སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་སྐྱོན་ཡོད་པས། །མཐའ་དང་བྲལ་ 
བ་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངང་ཉིད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་དུས་ཀྱིས། །བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ 
གང་ཡང་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གསུངས་པས་ན། །དེས་ན་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ། 
ཕྱག་རྒྱཆནཔོར་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། །དེ་ནི་དུས་ཀྱི་སྣེ་རྩེ་ཡིན། །དེས་ན་གོང་གི་གསུམ་པོ་ལ། །ཡུན་རིང་སྒོམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ལུས་སེམས་ངལ་པས་བོགས་ཐོན་ཏེ།་ །ཉམས་རྱོང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། །བོགས་འདོན་གནད་འདི་གར་ཡང་མཆི། །དེས་ 
ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡུན་རིང་པསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་ལ་རིང་མི་དགོས། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་དང་རོ་གཅིག་དང་། །མཐར་ཐུག་སྒོམ་མེད་ལ་སོགས་པ། །བོགས་ཐོན་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། ། 
གནས་སྐབས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཐོ་རངས་དུས་འདི་རུ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། ` །བྱང་ཆུབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བྲད་མ་ཛོད།).. ༨ ”བ༩སསས་ཞགཞགས་གསལ་གསགཞག་གཏའ་ཀ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། . །ས་ནས་སར་ནི་འཕར་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐོ་རངས་དུས་འདིར་ 
མངོན་སངས་རྒྱས།.  །དེས་ན་ཐོ་རངས་དུས་གནད་གཟུང་། ཤདེ་ནས་ནམ་ལངས་པའི་རྗེས་ལ། :ཆབ་ཚའམ། སྐྱོ་ཚ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་ཚ་བའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་དང་། 
བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་། ཡད་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཉི་མའི་གུང་ལ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ཞོག་པར་དཀའ། སྒོམ་ཆེན་ཚན་གཅིག་གུང་བོར་བྱེད་ཟེར་ནས་ཐུན་ཐུན་སྡེབས་ནས་རི་མགོ་མཐོ་མཐོ་ 
རྣམས་སྲ་འགྲོ་བའི་རིགས་མང་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་གུང་བོར་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བོར་བའི་གུང་ཐོར་དུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད། -- དེ་ལྟར་ 
མི་བྱ་བར་སྤྱིལ་པོ་རཏ་དུ་རྟེན་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། :ཕྱི་དྲོ་སའི་ཁམས་དང་ཚད་ 
པའི་སྟོབས་ཉམས་པའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཏང་ཝ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་པ་ལ་ཉི་མ་ 
ཞི་ཐལ།:... སྐར་མཤར་བའི་སྐབས་དེར། - གཏོར་མ་དང་སྤྱི་བཤགས་དང་། - ཆོས་ ད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚར་བར་བྱས་ནས། 
སྐར་མ་རྫོགས་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། གོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། :. ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་སྔར་ཁོ་ན་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པས།. . ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ་འཚལ།། - དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་རྒྱལ་བ་གརུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སུ་མཛད་ལགས་སོ། ༈ 


༦(༤༽ ༄། །ཚོགས་ཆོས་རྟ་ལོ་མར་གྲགས་པ་དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ།། ན་མོ་ཆཏྣ་གུ་རུ།. བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་མགོན། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད།_།དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། - །འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བདག་གིས་མངོན་སུམ་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་པོ། ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་ 
གནས། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐུ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ། = ` འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
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(༢༡༠༤༠༤༠༠༠༡༡༤༤༤༠༠༧༠༤༤༠༥༠༥༥༢༤༠༠༢༩༢༠༡༠༠མལསསསསམསསམམཔགསསས༡༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༥༡༠༥༥༡༡༤༤༥༠༡༥༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





མས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ཕའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་པྲ ང་། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ 


ཁྲོད་ན། “ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། སདན་ིོ་གའི་ཀཅཀ་ལ། 





ཿ། ` གཞན་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས། དྲུག་དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ ་ནས་ལྷགས་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ . , ་ . ( 


ཏཾ་ཐཞུགས་པའི་ཚེ། ` རྟ་ལོ་དབྱར་གྱི་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ཤིང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་ པོ་གོང་མའི་འདས' མཆོད་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་པའི་ པའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཕྱི་དྲོ།- ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཞུགས་ཤིང་། འཁོརྦ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུངས་ 


འི་འ 


པའི་དོན་མདོར་ བསྡུས་ནས་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ' ་གསོ་ སོ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། 


འདི་ལྟར་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་སྒམ་ཐོ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་དགོངས་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གོང་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ` ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་ཡིན་གསུངས།- དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ལ སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཏེ། “བླ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་མཆོད། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོའི་འདས་མཆོད་ལ་བསྡུས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདས་མཆོད་དེའི་སྔོན་དུ་ཆོས། འདི་གསུང་བར་གདའ་བས། 
ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་: ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་གང་ཡིན་ན། ཚེ་འདིའི་རྙེད་ 
པ་དང་། ་བཀུར་སྟི་དང་། ་ཆེ་ཐབས་དང་། བཟར་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་ 
་བུ་རྣམ་ཐར་སྨིན་པ་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་ཕའི་སྤྱན་ 
སྔམ། ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ ་ཆེད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ' མི་བྱེད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ། ངས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཞིག་ཐོགས། གོ་མཐུག་པོ་ཞིག་གྱོན། 
རམགྱོགས་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་དམྱལ་བ་བྱུང་བྱུང་བ་བསད་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཚེ་འདིའི་ཆད་དུ་དགེ་བྱ་བེད་པ་བས། ཆུ་པ་གིའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་མི་འཕོད་པར། ཆུ་ནང་དུ་འཕོ་ན་ཉེས་མ་བསྒྲབ་པ་མི་ 
འབྱུང་། འབྲས་བུ་གདུག་པ་མི་འོང་། .ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བ་བསད་མི་དགོས། ཁྱོད་ལ་ན་ཚ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
ལ་སྔོན་ལ་ནད་དེ་སོད་གསུངས་པས།  ཡོན་བདག་དེས་ཆོས་དེ་གོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་ཆོས་བྱེད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ན། 
དྭེ་ལ་བུའི་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ན་ཆོས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཅི་དགོས་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་པ་མི་རྟག་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་བས་ 
རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་དང་དར་ལ་བབས་པ་རྣམས་ཤི་བ་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཤི་བ་བསམ་པ་ཟབ་གསུངས། མི་རྟག་ 
པ་རྒུདལ་མ་སྐྱེསན་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱེད་མི་འོང་བས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། གསང་སྔགས་སུ་མི་རྟག་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་བྲི་བ་ཡང་དེ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཚེ་འདི་ལ་ཡིད་མི་གཏོད། ཕྱི་མ་ཁོ་ན་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་ཆོས་ཆོས་སྲུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ` ། 


ཡང་འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་ཁ་བྱེད་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ུ འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་བར་འདི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ` ཉེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པས་ 


བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ཁ་གནས་པས་བསྐལ་ 
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འབྲ་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཡང་ལས་བཟང་དན་རྣམས་ཀྱི་ངན་འགྲོར་ལྷུང་སྟེ། ཟན་གཅིག་ཐ་ཚེ་ཙམ་གྱི་དོད་ 
ཀྱང་མེད་དེ་དྲན་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ 
མཚོ་ལ་སྐྱོབ་སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ། དགེ་ 
བསྙནསྟནཔ་ལཞུས་པས་ངེས་འབུང་གི་ཚུལ་ཁྲམས་དགེ་སྤང་གིསྡོམཔ་གཟད་ཐོབ་པ་ཡན་གསུང་སྐད་པས། ཕྱིས་ངའི་མཁན་ 
པོར་སྒྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ལམ་ 


= 


སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


2; 


ཡང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། ལམ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ལས་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་བར།: །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་གི། 
ཏིང་འཛིན་དྲེགས་པས་མྱོས་ཏེ་གནས། །བསྐུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉེར་འཕེལ་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། “ །ཞེས་པ་དང་། - མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ 
བསལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་གོང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཟུང་གཅིག་དང་བཅས་པ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ 
ནས་དད་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། ` ཁྱེའུ་དབུས་མས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གཡས་ཀྱིས་ 
ནི་གསས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། གཡོན་གྱིས་ནི་གཡོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ཚོགས་བསགས་ 
པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ།  གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཆུ་འབོག་ལན་ 
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། ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅིག་ལ་རྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་མི་རེད་གསུངས་ནས། དུས་དྭ་ལྟ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས། བྱམས་སྙིང་ 
ྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། དེས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཡིན། 


ལམ་འབྲུལ་མ་འཁྲུལ་ ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། “ སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་རྫོགས་འི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ཟེར་བས། མ་འཁྲུལ་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱད་པས་ཀྱང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ་འཆར་དགོས། འདི་ལ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། དབུ་མའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ` ངེད་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཞག་བདུན་ན་གྲོངས་པའི་དྲུག་པའི་ 
དུས་སུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཚེ་དཔག་རུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས། དགུང་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེས་གསུངས་པའི་དོ་ཧ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྣལ་དུ་མཚོན་པའི་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ནས་ཤ་བ་རི་པ་མེ་ཏྲི་ཕ་ནས་བརྒྱུད་པས། 
ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པས་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་སེམས་མེད། ལས་ལས་ 
ད། - འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲའོང་སྟེ། སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས།: །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཕས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། 


༡༠༠༠༤༠༠༤པངསསསས་གཞལསམསསསསམ་གརསསེགསས་མགསས་སསསེསམགསས༠༠༠༠༡༤༤༤༢༥༠༥༢༠༠༥༤༠༤༠༥༥༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༨༡༦༡༩༩༤༨༤༤༨༡༨༠༠༥༩༠༠༡༤༤༤༤༢༠སསསསགསསར་སདལསསསསསསསགསས་སམངཔགས་ 
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ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ཇོ་ཐོ། ན་པོའི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས། རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་ན་མེད་པ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཡི་བསམ་པ་གཏན་ནས་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུཛ་དུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཡིན། དེ་མདོར་བསྡུས་ན་ 
བློ་ལྡོག་རྣམ་ཕ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་ལྡོག ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པས་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་ལས་བློ་ལྡོག བདག་མེན་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྔོག་སྟེ། 
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ཆོས་བཞི་པོ་འ ར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རེ་སྒམ་པོ་པ། རྗེ་ཕཾག་མོ་གྲུ་པ་དང་རྣམ་ཕ་གསུམ་གཞི་དགོངས་པ་ཡིན། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་བསམ་ཕ་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་དུམ་བུ་བཞིར་ཀད་ཀྱིས་གཏོང་ཐར་འདུག་སྡེ། 
དེ་མིན་ནོ། ` །ནོར་རོ། །ལན་གང་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གཅིག་ཕུ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་ཐེག་པ་ཆིན་པོ་ཡིན། ་ དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལགས་པའམ། ཆུང་ད་ནས་ 
སྐྱེས་པ་གཅོད་པའམ། ས་རྐོ་བ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་བསྲུངས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐེག་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། “ འོག་མའི་ 
དགེ་བའི་ལྩ་བའི་ཚོགས་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་མཉམ་པ་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་སྤོང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྡུད་པ་དང་། དྲི་བ་དང་། ལན་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་ཡང་འདིར་སྤོང་བ་མིན། འོ་ན་གང་སྤོང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མེད། : དེ་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། སོ་སོ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུའོང་བ་ཡིན། ཡང་བཤན་པ་ལག་པ་ཁག་དམར་ཙ་རེ་བ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ། - བླ་མ་ལ་ཁབ་དང་སྐུད་པ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་ན་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ། ཚོགས་ལམ་དེ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བས། སྤང་བྱ་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྷ་དང་བདུད་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་སེམས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་གཞན་མེད། - ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ཤར་བའི་དུས་སྲུ་མུན་པ་མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་གཞན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ཏེ་མི་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
འོ་ན་གསང་སྔགས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གསང་སྔགས་སུ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གང་ལགས་ཞུས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ་མི་དགེ་ཐ་བཅུ་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། _ ཉན་ཐོས་དང་། : རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་བགྱིད་ན། ཇི་ལྟར་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྤོང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། . མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་གཅིག་ཀྱང་བསམ་པ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཐར་གསུངས་པས། ¬ དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྤོང་། -. བསམ་པ་ངན་པ་དང་དམན་པ་ 
སྤོངས་པས་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག ལར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཡང་། རང་གི་བསམ་ 
པས་དེ་ཡད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། - འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའི་ཆོས་འདི་ལགས་པས། རང་གི་རིག་པ་ 
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-~~~~--~---------~----~-~--~ ་༢བྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ˆ---------------- 
ྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་དང་འདྲ་ལ།  ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སེམས་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ° བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ` . རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། བརྟག་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། ༈ 
ཞེས་གསུངས་པས།:.. ཊ་གཤིས་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་པོ་སྣ་བདུན་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། དོན་དམ་པས་ནི་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ྒྱལཔོ་དེཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁང་བཟང་གི་སྟེངདུ་ཁྲས་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིགས་སྟོང་དད་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས། རྒྱལ་པོ་དེས་མཐོང་ནས་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། “གཡས་པས་ཕུལ་ནས། གྱེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་ནས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་སྟེ། དེའི་རྗེས་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོས་ཐསྒྱུར་བའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འབྲེང་ངོ་། ཀསྐྱི་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་བསུ་ཞིང་མངའ་ཐང་འབུལ་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནོད་པར་བྱེད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ 
མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་དེ་གནས་མི་འགུལ་བར་སྡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲིམས་མནོས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོད་བུའི་ཐང་མཛོད། ༡༠༠༠༡༤༠༤་ 


¬ =: 


བདག་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། དེས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་གྲུའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཞུགས་ནས་འགྲོ་ཐ་དང་ཆུའི་དབུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ང་ལ་ད་ལྟ་ནོར་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དགོས་པས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ལག་པ་ 
ཆུར་བཅུག་པས་མཛུབ་མོ་ལ་གཏེར་ཆེན་པོ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བས། ལྷ་འདི་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་སྣོམས་ཤིག་ ལྷག་མ་ནི་ཆུར་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེས་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ནས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལྟར།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ྱང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་དང་། “` ཡོན་ཏན་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་འདུལ་སྐྱོང་ 
མཁན་པོས་དུལ་བར་བྱས་པ།  རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
བཞོན་ནས། །ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། བཞི་པ་རྟ་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རྔོག་མ་དང་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དམར་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ˆ ཅང་ཤེས་པ་དུལ་བར་བྱས་པ་ 
རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བ་དང་། - རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་བཞོན་པས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ལངས་ནས་སོང་བས་གླིང་བཞི་པ་མ་ལུས་པར་བསྐོར་ 
ཏེ། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཕེབས་བསུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མུར་དུ་ 
དག་པ་དང་།ཿ  ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ལྔ་པ་བློན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཀའ་བཞིན་ 
ུསྲབཔ་ལྟར།  ཀུན་རྫོབབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་བྱབ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
དྲུགཔ་བཙུནམོ་རིན་པོ་ཆེ་མདོག་ཧ་ཅང་དཀར་བ་དང་སྔོ་བ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་སྐེམ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ། མིའི་བུད་མེད་ལས་ 
འདས་པ།  བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་གྲང་བའི་དུས་སུ་རེག་ན་དྲོ་བ། .དྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
རེག་ན་བསིལ་བས།__ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ 
སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བར་བྱེད་དེ།  སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ།` བདེ་བ་སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་ཞེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ོ 
པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། - བདུན་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བིཌུརླའི་རིགས་འབུར་གསུམ་པ།  དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
ནས།- རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ། མཚན་མོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སྒོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 


པས་སྣང་བ་འབྱུང་བ། ཉིན་མོ་འགྲོ་ན་ནི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟར། :ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རད་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཀདེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ལ། -ཞཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཆང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ 


དར 


ཡིན་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེ་སྟོན་གྱི་དུས་དང་།: ° དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་།_- དབྱར་གྱི་དྭ་ 
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ཀྱི་གནས་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་། 'སྐྱེན་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།- རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ 
ཡང་དུས་ཚོད་བཞིར་གནས་ས་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།- དེའི་ཉིན་པར་དེའི་བཤད་པ་ཕྱི་མ་མ་གསུངས་ཏེ། - མདོར་ན་ 


དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། -། 


འ., 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་མགོན 


པར 


ཕོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞམ་ནས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག སྒོས་བླ་མའི་འཁྲུལ་ཕ་ལ་མི་བརྟག་གསུངས།- - ད་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟགཏུ་མི་རུངབའིརྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་ཡིན་པས། དང་ཕོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ཤེས། ༤ གཉིས་པ་ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད། :གསུམ་པ་གཙོར་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར་འོང་སྟེ་དེ་ཡང་སྔོན་བོད་ཁམས་འདེར་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ 
མྱ་ངན་མེད་དང་། --  བལ་པོར་བལ་རྗེ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ལམ་ཀ་ཐེན་ཙེ་དང་། བཞི་ག་ཇོ་བོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན། 
དེའི་དུས་སུ་ལི་ཡུལ་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པས། བོད་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོ་བཞུགས་པ་དེ་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བོད་ཡུལ་དུ་མངའ་བདག་གི་ཞལ་བལྟར་འོངས་པས། རྒྱལ་པོས་ལྟ་ས་ན་མི་རྣམས་ལ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆད་པ་གཅོད་པ་མཐོང་ནས་མ་དད་པས་ལོག་པ་དང་།  རྒྱལ་པོས་བཙུན་པ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱོད་གཉིས་ཅི་ལ་ 
འོངས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ལྟར་འོངས་ཞུས་པས། འོ་ན་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལ་ཐོད་ཕུད་ནས།  ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ད་ཅི་འདོད་གསུངས་པར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་འདོད་ཞུས་པས། འོ་ན་བྱེ་མ་སྤར་རེ་ཟུང་ལ་མིག་ 
རུམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་མི་ 
ཤེས། གཉིས་པར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་རྙེད་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལས། 
བར་སྐབས་སུ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། བལ་ཡུལ་ན་སློབ་དཔོན་བུད་དྷ་ལྷའི་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བཞུགས་པ་ཐོས་པས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲིས་པས་ཤེས་པ་མ་བྱུང་སྐད། རེ་ཤིག་ཡུལ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཏུ་དྲིས་པས་ 
ངད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་མི་ཤེས། འདི་ན་ཁྱིམ་བཙུན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཡིན་ནམ་ཟེར་རོ། །དེར་སོང་ནས་བལྟས་ 
པས་ཁྱིམ་བཙུན་བཟའ་མི་གཉིས་གླང་ཁྲ་བོ་དོར་ཅིག་ལ་རྨོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ` ཁྱིམ་བཙུན་དེས་ཆུང་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ལ་ 
གྲོ་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་རོ། །ཆུང་མ་དེས་མཚོ་སྟེང་ཞིག་ནས་ཉ་ཆུང་མང་པོ་བླངས་ནས་གཡོས་བྱས་ནས་དྲངས་པ་དང་། དངོས་ 
སུ་ཆུ་ནས་བཏོན་ཏེ་བསད་པའི་ཤ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་མ་ཟོས་པས། མཚོ་ལྡིང་དེ་ཉིད་དུ་བླུགས་པ་དང་། སྔར་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉར་ 
སོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ལྷའི་སྲས་ཡིན་ནམ་བྱས་ཕས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མཁྱེན་ 
ནམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཟེར་ནས། ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེརྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ལ། ` སྔོན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུ་དགུའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ཏེ། ད་ང་ལས་དཔང་ལེན་ནམ་ལྷ་ལས་དབང་ 
ལེན་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་ལས་དབང་ལེན་ཞེས་ཞུས་པས། ང་ལ་དབང་མི་ལེན་པར་ངའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ 
ལེན་པར་འདོད་དམ། “སྔར་ང་ལས་དབང་ལེན་པར་འདོད་ན་ལྷ་ལ་དབང་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ།  འད་ལྷ་ལས་དབང་ལེན་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་གསུངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཤིང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། ` རྒྱུད་བཤད་ཅིང་གདམས་ 
ངག་གནང་བ་ལགས་སྐད། ˆ 'རྗེས་ལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བ་ཞུས་པས། ་གཞན་མི་དགོས་ང་མཐོང་ན་ཕྱག་འཚོལ་ཞེས་གདམས་པས། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དེ་བལ་ཡུལ་གླིང་བཞིའི་མི་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་བཟའ་མི་གཉིས་ཐོང་ཁུར། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གླང་དེ་ཁྲིན་ཕར་མཛད་ནས་བཞུད་པ་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཐུན་ཐུང་ངུ་མཛད་དེ་དཔག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས། ད་ཅི་ནས་ཕྱག་ 
མི་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅི་མ་མཐོང་ཞུས་ཕས། ` མ་མཐོང་ན་སྭཱ་ཧཱ་གསུངས་ནས། སེ་གོལ་བརྡབས་པས་སྤྱན་ 
གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལགས་སྐད། དེ་ནས་དྭ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སྦྱིན་གསུངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ 
གནང་བ་ལགས། ཐབས་དེ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་སྲིད། ལན་ཕལ་ཆེར་རང་སྣང་མ་དག་པ་ཡིན། 
སྣང་བ་དག་ན་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྟོ་བྲག་ན་ནགས་གསེབ་ཅིག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་གཟིགས་པས། དེ་ལ་བེ་སངས་རྒྱས་ཚལ་ཟེར་ཐ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མཐོང་། * འཕྲིང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཐོང་། ་ཝ་མཉྣམས་ཀྱིས་ྱཕཉགྲོ་བེཐམས་ཅད་མར་ན་ཐོང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས། ཤསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མཐོང་། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བརྟན་པའི་རྣམ་འབྱོར་པས། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་མཐོང་ངོ་། །འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་པར་རང་སེམས་དག་པར་བྱ་བ་གལ་ 


ཆེ་གསུངས། ` ་། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ཕའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཱ རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་ལས་སུ་བསགས་ 
པ་བྲགངས། --།དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། ` །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་བཀའི་མཚན་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ` ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས་པས། ` ° འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཆི་བསམ་བྱ་བ། 
འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་འདི་དྲན་པར་བྱ་དགོས། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་འདི་མ་དྲན་ན་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བར་བློ་ཞེན་ནས། ཚེ་ 
ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་ཡང་མི་འོང་ན་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡིན་པས།: : དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་འགྲོ་ཆོས་ཞུས་པས། ` སྔ་དྲོ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཐུན་གཅིག་ 
མ་བསྒོམ་ན།.. དེའིཉིན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཞདི་པ་རང་དུ་ཁྲེས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ` འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། 
ངཡི་སྙིང་བཏོན་ཡང་ཤ་དམར་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་གསུང་སྐད། འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡང་བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་རྒྱུར་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས། * ལས་ 
སུ་ཁསགས་པ་བགྲངས་གསུངས། ` དེ་ལ་བསགས་པའི་ལས་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་རོལཾ་གྱི་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ཤེས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་།  རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ལས་ངན་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་མི་ལྡན་ན། 
ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཁེག་པར་མི་འགྱུར་བས། ` དེ་ལྟར་ཡང་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཐོས་པ་མང་པོས་དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །གསུངས་པས།  ལས་ངན་པའི་བསགས་པ་སྤོང་ 
ཞིང་བཟང་པོའི་བསགས་པ་ལ་འབད། དེའི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟར་བྱ་བས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ལ། ` དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་མང་བྱ་ར་བྱས་ལ།  བསམ་པ་ 
ངན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་མདུན་དུ་རྡེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས་བགྲངས་པས་དང་པོ་རྡེའུ་ནག་པོ་གྲངས་མང་དཀར་པོ་ཉུང་ལ། བར་དུ་དཀར་ནག་མཉམ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཐ་མར་ 
དཀར་པོ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་སོང་ནས། ནག་པོ་ཙམ་མེད་པའི་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སོང་བ་ཡིན་པས། 
ལས་སུ་བསགས་པ་བགྲང་བགྱི་བ་ལགས། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་བགྱི་བ་ནི། ° སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ན།  ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། ` རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ།  དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྒྱབ་ཆད་ན། བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། འབད་མས་བསྒྲུབ་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ 
མི་ཐོབ་པར་བྲོ་གཅོང་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ།  དབུ་མའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན། 


2¦0 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
5༨... >.. ༢༣, 


གསང་སྔགས་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སུམེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་ཡིན 


པས་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བསྒོམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས།་ ད་ 


= 


མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་མི་བསྐར། 
ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་མི་བཤད། ལྟ་བ་སྤྱི་སོར་མི་གདོན། གསང་དོག་ཡལ་བར་མི་འདོར་གསུངས། ` དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ངོ་ 
དགའ་ལ་མི་བསྐུར་བ་གང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ནས་ཚེ་དོན་མེད་པར་སོང་ན་མི་བཏུབ་ཕས། ` ངེས་པར་ཆོས་ 


` 


ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རང་ལ་ཚུར་ཉེ་བ་དག་ན་རེ། ཁྱིམ་ཕས་ཀྱང་ཆོས་བྱར་བཏུབ། ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་མང་གེ་མོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཆོས་མ་བྱུང་ཟེར་ནས་མ་བྱུང་ཐའི་རབས་མང་པོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཁ་ལ་ཉན་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ 
ལ་ཤོར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སྲུ་ཞི་བཅད་ཆེན་པོ་བས་ནས་ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ 
ཡིན། ` དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་སར་འགྲོ་འདོད་ན། ` སྡེ་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དགོས་པ་མེད། -ལོབས་པ་ཡང་དཀའ།: དེ་བས་ཁྱེད་རང་དཔོན་དུ་བཞུགས་པས་མིས་བརྩི་བའམ་ནོར་གསོག་པ་དབང་ཆེ་ 
བ་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་འོང་བས་འདི་དགའ་ཟེར་ནས་འོང་བས། ` དེའི་དུས་སུ་བདེན་སྙམ་པ་མེད་པར་ཞེ་བཅད་བྱས་ནས་ 
སློབ་གཉེར་བྱས་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་པ་ཡིན། :ཡང་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲྭ་ས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་མཐའ་ལ་ཡང་ཆོད་ 
དུས་མི་འདུག ཚེ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མི་ཕན་སྙམ་ནས་སྒོམ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་འདོད་ན། གྲོགས་པོ་ཀུན་ 
གྱིས་དཔེ་ཆ་ཡང་སྟེར། ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོ་བ་ཡིན་པས་ད་རུང་ཐོས་བསམ་གྱིས། ` སྒོམ་ཆེན་ཕ་ལ་གྲོགས་མེད། སྒོམ་འོང་ 
བ་ཡང་དཀའ། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གོལ་སར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཆེ། ཐོས་བསམ་འདི་རང་དགའ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་མི་ཉན་པར་ 
ཞེ་བཅད་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན། ཡང་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་དགའ་བར་འདུག སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ལ་མཉེས་པར་མི་འདུག ང་སོང་ལ་ཕྱང་ནས་ཚ་ཀླངས། ་ཚོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁེ་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། འདི་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན།  དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་མཁས་ 
པས་ཟས་དང་གོས་ཐག་ཙམ་ཡང་བྱིན་ནས་བྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།-- དེ་ཡང་སོང་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་ཤོར་མ་བསྡད་ན་མ་ཤོར་ 
བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱང་སྐྱེ། .རྒྱུད་མཉེན་པ་དང་འབོལ་བར་འོང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ 
ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་བྱ་བློ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་པོ་དག་ཀྱང་འདམ་ཟིའུ་ཐོགས་ནས་ཆབ་ཚ་སུན་རེ་ཡང་འདྲེན། བློ་རྒྱུས་ཀྱང་ 
བྱེད་པ་འོང་བས་བསྙེན་བཀུར་ཇེ་མང་འབྱུང་། གལ་ཏེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་ན། གྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་ཤོར་ 
བ་ཡིན།  དེ་མ་ཤོར་བ་བྱས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་དུས་སུ། ང་རང་མིན་པ་མི་མེད། ° བླ་མ་དམ་ཕས་ཀྱང་ང་རང་ཙམ་མི་འཕོད་སྙམ་ན། :ཞལ་སྔ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
ལ་ནག་རྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། `  འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་འདི་གསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་ངྷ་ར་པས་བརྗེ་བཅང་བྱས་ནས་ཆུ་བརྒལ་བབླ་མ་བས་ང་རང་ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་སྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཆུའི་གཏིང་དུ་བྱིང་སྐད། ` དེ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དེས་ལན་པར་གོ་ནས་ངག་ཏུ།  བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆུ་ཁར་ཐོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས།: དེ་ལྟར་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ངོ་དགའ་ལ་མ་ཤོར་བ་ཡིན། མདོར་བསྡུས་ན་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངོ་དགའ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་བཏང་། གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་མི་བཤད་ 
གསུང་སྟེ་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་འཆོར།  རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཆོར་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་བོགས་མི་ཐོན་པས་གསང་དགོས། - དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྒ་ལོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཟང་པོ་དང་རྒྱུན་གསེར་དུ་འཛག་པ་བྱུང་བ་ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྩ་མི་ཡིན་པས།  བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་ཐཟླས་པས་ཉམས་ 
ཤོར་བ་དང་།  དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་དར་མ་སེང་གེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་མཐོང་བས། དེ་ཞུས་པ་ལ་དེ་ལེགས་ 
གསུངས་སྐད། - ཕྱིས་གཞན་ལ་བཟླས་ཕས་ཤོར་བ་ལགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ལ།:.-= རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་གསང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ནི་བཅབ་ཕར་མི་བྱ།  དགེ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ནི་བཅོམ་པར་མི་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། འདུལ་བར་ཡང་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིང་། 
ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་རྡརེ་མཁའའགྲོམ་རྣམསཀྱིསྲོགསྙིང་ཡིན་པས། ཤག་པོ་བརྒྱར་མཐུན་ཡང་བཟླར་མི་བཏུབ། གཞན་ 
མཐུན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ` མདོར་ན་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་གསང་། ྟབཕི་སརམི་འདན་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ 
ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། འདིར་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གྲོགས་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ལ་བཟླས། “ དེས་ཁྱི་བསྟོད་ཅིག་བྱས།  ཡང་གཅིག་ལ་བཟླས་ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ་འོང་། ྐདཀྱ་ཉན་ 
མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ངམ། ˆ རྟོག་པ་རགས་མ་རགས་སམ། ང་བཟང་གི་འདོད་ལུགས་སམ། ཁྱོད་ལ་དེ་འདྲ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ 
ནས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས། ° མདོར་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་ལ་མི་ཟླ། ཡང་གསང་དོག་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་སུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་གསུང་བའི་དགོངས་པའམ། རྩ་ཐར་གྱུར་པ་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཀའ་སྤྱི་ལ་སྔགས་མ་གཏོགས་པ་བཀའ་འདས་ཀྱི་ཤན་འདྲ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཙམ་དུ་འདོད་སྐད་ 


དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་མི་བཞེད་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དགཏུ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡལ་པར་མི་འདོར་བར་བྱའོ་གསུངས། 


ཡད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདིམ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དུ་ 
འཆར་བ་དང་། གསུང་རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། ་རང་གི་སེམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་། 
སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བ་དང་བཞི་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་མཚན་ཉིད་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞིག་བཙལ་དགོས། ` མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་མི་ཕན། དེས་ལམ་ 


213 











*““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོནབུའི་བད་མཛོད། 

ལོག་པ་ལ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པས། .- མར་ཁྲིདཀྱི་དེད་དཔོན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།  འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིན་ན།: ` མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཛད་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས།  མས་ཀྱང་མ་བགྱིས།----ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱིས། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན། --འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དཀའ། ` ` གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་དམ་སྙམ་ན།- བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། . མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། . བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་ 
བརྩོན་པས་ལུང་གི་ཕྱུག  །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། ` །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན།- །ཞེས་པ་ 
དང་། :ཡང་གང་གྲི་དིན་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་རྟོགས་ནུས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་རྙེད་ན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ།. ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྣང་བ། ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཁྲིད་ 
པའི་ལམ་མཁན། ¬ དེས་མི་བསླུ་བར་གོ་ནས་ཅི་གསུངས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་དད་པ་དང་གུས་པས་བསྟེན་པ་དེ་གང་ 
ཟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྔོན་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
པ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལགས། རྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ན་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ། མོས་གུས་ཆེན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། - གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།  །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ` མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ།: །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། :མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་གི་སེམས། ` འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་སེམས། མྱ་འན་ལས་འདས་པ་ཡད་རང་གི་སེམས་སྲ་གོ་སྟེ། 
རང་གི་སེམས་སུ་གྲོ་བ་དེ་རྲང་སེམས་དགེ་འི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན།ཿ - ` དེ་ལྟར་གོ་བའི་དུས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཇི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྙེད་ཐམས་ཅད་བལྟས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་སྟོན་པར་གོ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ངོསྤྲད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས། ` གསུང་རབ་འདི་ལྟ་བུ་གང་གིས་མཐོང་བའམ། ˆ ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་ 
ཿ པར་ནུསཔ་ཡིནཔ་ལ་ཀློག་མཁནགྱིམིགོབ་ཅི་ཉེསསྙམ་པ་འབུང་སྟེ དེ་ལྟར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གོ་བའི་དུས་སུ། གསུང་ 
རབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་ནི། རང་གི་ནང་གི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རབ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བར་འཆར་བ་དང་། འབྲིང་ལ་སྣང་བ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཆར་བ་དང་། ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་བྱམས་པའི་གཉེན་དུ་འཆར་ཏེ།'  དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། = ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་བསྒྲུབས་པ་དང་གནོད་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གོ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཚུར་སྟོན།  དཔེ་ཆར་སྣང་བ་འཆར་བ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་སྣང་ 
བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་འདིར་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས། གང་ཟག་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། ་རང་སེམས་བླ་མར་ཤར་པ་དང་། གསུང་རབ་བླ་མར་ཤར་བ་དང་། སྣང་པ་བླ་མར་ 


ཤརབ་དང་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལན་ཞེས། བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུས་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། རང་ 
སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་རྩ་བ་ནང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་མི་ལྡན་ན། ˆ བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤེས་པའི་པཉྷི་ཏ་སའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྐྱིས་གྱང་། 
འཁོར་ཐ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲའི་གང་ལས་མི་འཕགས། སྒོམ་བཟར་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལོ་དང་བསྐལ་པར་འདས་ཀྱང་། “སེམས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་རྟ་རྔ་འདྲའི་གང་ཡང་མི་འཕགས་ཏེ།  འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྦྱོད་བྱ་བ་ལོ་གསར་སྟག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གི་ཟླ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱིས་ལོ་གསར་སྙྟག་གི་ཟླ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པས། རལ་པའི་ནང་དུ་བྱི་ 
བའི་ཚང་བཅས་ཕ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས། དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་མི་མཇྲེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེས། ° - སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་དང་། གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ།.. མངོན་ 
དུ་གྱུར་པར་ཤེས་ཀྱང་སེམས་རྟོགས་པ་མེད་པས་གཏི་མུག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བར་གནས་ལ།  ལྷ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པ།:- - དེའི་ཆར་པའི་འབྲུའི་གྲངས་སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། - སེམས་རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཐར་ནུས་ཕ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་་དང་། ས་ལ་བྱི་འཛུལ་བྱེད་ཕ་དང་།› - ངག་གི་བདེན་པས་སྨོད་ 
པ་འདོར་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་འཕགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་རྒྱམ་མཚན་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཆུང་ཤོས་དྲོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིའི་མགོ་བོ་མདུད་ནུས་ཕ་ཕྱུང་སྐད་ན། - དེ་ 
ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་སེམས་རྟོགས་པ་མེད་ན་མི་ཕན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་རྔ་འདྲའི་ 
གང་ཡང་མི་འཕགས། དེ་ན་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བས་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། 


>¬ 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས།--  སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་ཐ་གང་ཡིན་ན། --ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་སྒོམ་པ་གསུམ་ཡིན། ` ` དེ་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་སྐྱིད་ཤོད་ལྟ་བུར་མཁས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོསློབ་གཉེར་བྱས་པས། --. ཐུབ་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རེ 


དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོཞིགའོང་དགོས། སློབ་གཉེར་བྱེད་ན་ཡངཔོ་ཏིརེ་ཙམ་མ་ཤེསན་མངདེ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། པོ་ 


ཏིརེ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་ 


སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གི་དྲང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྲིད་ 


བྱས་པས་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་དོན་མན་ཆད་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱོངས་ནས་རྒྱུད་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། མི་རྟག་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཡང་མ་སྐྱེས། -ཚེ་འདི་ལ་ལྷག་ཕར་ཞེན་པ་ཆེར་སོང་ནས་སོག་ཕྲུག་དང་སོ་ནམ་གྱི་དུས་འདས་ན་ 
དོན་མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ` ཐ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཡིན། སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ 
གཡོར་ཕོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། - རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པཡན་ཆོད་ཡུལདེར་བྱན་ནས་བསྒོམ་པའི་ 
ཡུལ་ཡིས།་ དེ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུར་དུ་ཕྱིན་ནས། .མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། ˆ རྣལ་འབྱོན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུཞིག་འབྱུང་བ་ལ། མོས་གྲུས་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་པས།- བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐ་སྣ་རེ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྟོན་ཡོན་བྱ་བའི་ཉེ་གནས་ཤིག་ལ་མ་མཉེས།` ཕྱག་འཁར་གདེངས་ནས་དེད་ནས་བྱོན་ཞིང་། ཐོས་པ་ 
བྱེད་པའི་དུས་སྲུ་པོ་ཏེ་རེ་ཙམ་མི་ཤེས། བསམ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་རེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས། སྒོམ་ཕ་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་ཉམས་མྱོང་སྣེ་ཙམ་མེད་པའི་མི། མི་ཡིན་ནམ་གསུང་སྐད་དེ། ` ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཡིན། “ˆ དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོ་ 
སོར་བྱེད་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་འཛོམས་དགོས་ལ། སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན་པས། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
དང་བསམ་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ° །ཞེས་གསུངས་པས་གསུམ་འཛོམས་ཕར་བྱ་བ་གལ་ཆེ།» འོ་ན་སྐྱིད་ཤོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེད་འགྲོའམ་སྙམ་ན། ` འདིར་ང་འབུས་བཤད་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཡང་གསུམ་ག་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་བཤད་པ་ཉན་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན། དེ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་ལྡོག་བསམ་པ་ཡིན། དེས་ 
རངརྒྱད་ལ་དོན་ཉམས་སུམྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ།  མྱོང་བ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སཇས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐོས་པ། ཐོས་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས།  འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ། ཚོགས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་དེ་ཡང་གལ་གར་ཆེ་ན། “ མལ་གྱི་ཐ་མ་ནི་ཉལ། - ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་། ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་དབུགས་རིང་ཐུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འཆི་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་དུས་སུ།  གྲོགས་ཕོས་ཀྱང་མི་སྟོངས། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། གཉེན་མདུན་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ` འོ་ན་གང་གིས་ཕན་ན།  “རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་པ་མགོན་དང་སྐྱབས་ 
དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་དེ།  སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས། `” སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས། གནས་དང་རྟེན་གང་ལ་བྱ་ཞེས་ཞུས་པས། ` `སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་གནས་དང་རྟེན་གཞན་མེད། ` འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ། སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་སྟེ།  སྐྱབས་དང་མགོན་དང་གླིང་གཞན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།: འོ་ན་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གནས་སུ་ཞགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ན།  དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ།  དེ་མང་དང་པོ་ཡུས་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ། ` ཕྱིའི་ལུས་ཤི་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་ནས་རུས་ 
གོང་དུ་གྱུར་པའི་བར་དང་། ˆ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སྙོམས་པ་དང་། ནང་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་རྒྱུ་མ་དང་སྙི་མ་དང་། 
ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བར་བཟུང་སྟེ་བརྟགས་པས། -“ལུས་བདག་དང་ 
བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ།  ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རྒྱ་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པར་བརྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས།  ཚོར་ 
པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པན་འགྱུར་ཐ་ཡིན།  ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ` དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བདེ་ལེགས་སུ་འབྱུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་ནས། ཉེས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པནི། འདས་པའི་སེམས་སྙིའགཞས། རཱ ་མའོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ནི་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པས་ 
བརྫནཔབསྐུབ་ཡན་ཏེ། ེའ་རང་བཞིནསྐྱེབ་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའིརྟག་པ་འབྱུངབས་འདི 
ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་གནས་བྱབར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་འཕགས་པ་ཀུུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་སུ་ལ་བགྱི་ཞེས་ 
ཞུས་པས།  སྟོན་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བགྱི་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཉམས་པ་ཆེ་འཕྲིང་ 
གསུམ་སྤོང་བ་དེ་དག་ངོ་ཤེས་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་དང་། ° ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤང་བྱ་ངོ་ཤེས་པས། --སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།` །འདེ་ནི་ཊྱོད་གྱི་སྟོན་པ་ཞེས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་གུས་བཅས་པར། ` ། 
ནན་ཏན་དགེ་སློང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། ` །ཞེས་གསུངས་ཕས།` མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་དེ་སྟོན་པ། ` ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གནས་པ་ཡིན་པས།-- དེ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ 


ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྤྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། - ། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་མྦཁས་པ་པཉྷི་ཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱ་ལི་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་དོན་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཱེ ཀུ་སྭ་ལི་པ་རེ་རེ་ལ་དོན་འཚོལ་དགོས། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞལ་ནས། ` དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པའྫི་ཏ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། སྒྲ་སྣ་གཅིག་མ་ཤེས་པས། དེ་ཞུ་དགོས་སུ་ཐལ་བས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མར་སོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས།  དེའི་སྒྲ་སྣ་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱི་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིར་དུས་གསུམ་ 
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དེ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་པས། དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ 











ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རྡར་པུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདུས་པ་མེད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མཐའ་དག་ 
འདུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན།: དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ལགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བགྱི་བ་དེ། རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་ 
གནག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ།  མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་དགེ་བ་དང་། མི་ 
དགེ་བར་སྣང་བ་འདི་ཡིན། - འོ་ན་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བཟུང་ཞིང་བརྟག་པས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སྭུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་སྤོམ་ཡོར་དུ་ལུས་ནས་ཡོད་དོ།: །དེ་གང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གཟུགས་ལྔ་སྟེ།  གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབང་པོས་ 
མཐོང་བས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཉེ་རྒྱུ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་འདིར་ཀུན་གཞི་བྱ་ཐ་མི་ཟེར། ཁམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྔ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མི་ཕྱི་བས། མཚུངས་ལཱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་གདམས་དག་ཏུ་དཔེར་བགྱིས་ན། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག - ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གྲ་གྲུ་གཅིག་ 
ཏུ་བཞག་པས། ཕྱིས་རྐྱེན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་སད་པར་བྱས་ཏེ། ལྟ་ལོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་དང་ 
འདྲ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འདྲ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དེ་རྐྱེན་རིགས་འདྲ་བས་སད་པར་བྱེད་ 
པས། ` ལམ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲི་གུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཇ་རིལ་དང་། ` ལུང་ཐེར་ལ་སོགས་ 
པར་ལུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། -རྒྱུརྱེ་གྱིབྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཡིན། - སེམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། རྟག་པའམ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་། .།འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ།_ །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྟ་བུ་ཡིན། ནིཿ ༨ི་ཐོྱ་སི་ནཐ་མཁའ་འདི་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ 
བརྒྱདཔའིབླ་མ་དམཔ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངེག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས། ཁྱེད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱིབསླབ་པ་མིགའབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པས། མཁས་པ་དང་བཙུན་པའི་མཐར་ཐུག་ཅིངའགྲོ་ 
བའིཚགས་གསོགཔའི་ཉེན་དུ་གྱརཅངད་ཡངས་ཀྱིདགེ་བའིབཞེསགཉེནབྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡོན་ཏན་གོང་མ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་གང་གིས་བསྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། „ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོདས་པ་དང་། ` རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ 
སུ་སྱོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས།. , .. འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལ་མཚོན་ན། _ .སྔོན་རྒྱལ་ཐོ་ཨིནྡྲ་བྷོདྷི་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས། །ིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིཇ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུུ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་རས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི་ལོགས་ན་སྐར་ཁྲུང་ཡོད་པས་དེས་བཞེས་པ་དྲངས་པ་དང་།: ཀུ་རེ་དང་བཞད་གད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། ལག་ 
པ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟེད་པས། ལུམ་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ལན་དུ་ཁ་ཟས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ལག་པ་རེ་རེ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཁོ་ 
རང་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་པ་ལགས་པར་གདའ་སྐད། དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཛིན་པའམ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མིང་མི་ཐོབ་པས། : དེ་ལྟར་ཡོདས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ལུས་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ།  གནས་ 
པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ། བདུད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ། ཞུགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བཞི་དང་ལྡན་དགོས། དེ་ལ་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་རྒྱུའི་རིགས་བག་ཆགས་གོམས་པཤས་ཆེ་བ་དེ་ཤེས་དགོས། དེ་ཤེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཚེ་དལདེ་བས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་མ་བྱུང་བའི་འཕགས་ 
པ་ལགསའོང་ཞེསབྱ་བ་དེ་སྔན་ཟད་པར་སྔན་པོ་ལ་གོམས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེའདུན་ལ་ཨྤལ་སྔན་པོ་ 
འབྲམ་དུ་བཅུག་པས། ཨཏྤ་ལ་སྔནཔོ་དེབྲམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགསཤིང་སྒྲིབ་པ་དག ཁ་དོག་སྔནཔོའི་ 
ཚོགས་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། ཟད་པར་སྔོན་པོའིཏིངངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུཐོབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱངཆུབ་དེསྔན་ཤིངཐུན་དུ་གྱུར་པས་དེའི་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མགོ་བོ་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཕུག་ནས་འོང་མ་ཤེས་ 
པས། ལག་པ་གཡས་པར་སོག་ལེ་བསྒོམས་པས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གདུལ་ 
བྱ་དེའི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན། གནས་པ་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བསྲེས་ 
པས་དེ་ཉིད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་ 
པའི་དུས་སུ། སྐོམ་བྱེད་པ་རྣམས་མི་གཡོ་་བསམ་གཏན་གླིང་དྡུ་བསྙོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས། མི་མཐུན་ 
པའྱི་ཆེན་དང་བྲསེ་བ་ལ་འཆིམ་ཕུར་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ˆ = དེ་ལྟར་བོགས་འདོན་པ་ཡིརྣ།-  བདུད་མི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཏུད་ཡིན་པས། - མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། .རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན། -  མདུན་དུ་ཝ་ 
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ˆ~ འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞིག་གིས་སྤེའུ་བཞོན་ནས་ཚང་རག་རྒྱུགས་བྱུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ནས། མཚར་བརཞདུག་ཕས་ 
ད་རུང་གཅིག་རྒྱགས་དང་གསུངས་པས། ཁྱོད་འཇིགས་ནི་མི་འཇིགས་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱུག་ཏུ་མ་ཉན་སྐད། དེའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་བདུད་མི་འཇུག་པ་ཡིན། .ཞུགས་པ་སེལ་བ་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་པས།  ཐབས་མཁས་པ་བཞི་པོ་དེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བྱ་བ་ཡིན། - བཞི་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡོད་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཡང་། ་ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད།  སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་།` །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ` ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡན་ཆད་དྲུ་བླ་མ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་འདོགས་པ་མེད་པ་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་མཚན་གསོལ་བས། དྱེ་ཕྱིན་ཆདྱ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བ་བ་འདི་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན། ` ཡང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་འགྲོ་བ་ཕན་པ་འདི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས། གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ° གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མངའ་ 
བདག་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  གཉིས་སུ་དགེ་ 
བའི་ཆུ་བ་ཅྱི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བསྔོས་པ་ཡིན་གསུང་བའི་སྐབས་སུ་ང་འབུ་ལ་ཅེར་གྱིས་གཅིག་གཟིགས་ 
གསུངས། ` མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་བ། །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། “ ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོའི་སྦོ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པ་དང་གཅིག སྙིང་རྗེཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་ནུས་པ་དང་གཉིས། ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པ་ནི་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཞན་དགྲ་གཉེན་ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་། _ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔང་པོར་བཞག་ནས་དམ་བཅས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ། ` ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་མི་བསྒོ་བས་བསྒོ་བསྒྲགས་མི་བྱ་ཞིང་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ནས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཤིང་རང་གི་འདོར་བ་ལ་ཚེ་འདི་ཡི་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དགོས། འགྲོ་ 
པ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། འདི་ལྟ་བུ་དང་རང་ཉིད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་རང་གིས་ལྟ་དགོས་ཏེ། ” ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །བསུ་བྱེད་དགྲ་ལ་གཉེན་དུ་རེ་བས་འདིར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་དད་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། '། 
བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བས་རང་ཉིད་ཕུང་ངམ་སྙམ། །རང་ལ་ཡིད་ཆད་གྱུར་པས་གསུང་སྒོས་ཀུན། །རང་སེམས་བསྐུལ་ཕྱིར་དུས་ 
འདིར་དྲན་པ་ཙམ། ` །དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་ཡིད་མི་གཏད། །ཅེས་གསུངས། ། 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེས།  བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་ནས། སློབ་མ་ 
དེས་མོས་གུས་བྱས་ན། ` མོས་གུས་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་ཞུས་པས།: བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་མོས་གུས་དེ་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།= ཅི་གསུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་དེ་མཉེས། བླ་མ་མཉེས་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དེ།  །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་། 
བླ་མ་དེ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་མཉེས་པ་མ་དངོས་གྲུབ་ནི།་ །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་གསུང་བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པ་དེ་ལ་འདིར་མཚན་ཉིད་ལྡན་མི་ལྡན་འདིས་ 
ཤེས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཕན་པ་དང་། ` བདེ་ཁ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་ 


གཏོགས་པ་གསུང་མི་སྲིད་པས། ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པས་ཆོག དེ་བསྒྲུབས་པས་མཉེས་པ་ཡིན། *་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 


224 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༢ 


པའྱི་བླ་མ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར། ཕྱི་མ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཆོས་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བུ་མི་ཟེར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཐ་ལ་བརྟག་པ་ 
སློབ་མས་ཀྱང་དགོས་པས། ` སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་གཉིས། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། ‡ །དཔའ་བོས་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དང་།  །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ` གང་དགའ་དགའི་རྗེས་སུཿའབྲང་ 
བ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ལ་རང་ལ་ཉེས་པ་འབྱུངབའིརྒྱུསྤང་ུ་འཇུག་ཅིང་། 
ཡོན་ཏན་བྱུང་བའིརྱབསྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པས།  དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྣང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་དང་།  ཆགས་སྣང་ 
རྨོངས་གསུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཐསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས།: དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་།  འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པས། ་ལེགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རི་དབང་རྩེ་ནས་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་མི། །ལྕུང་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་ལྷུང་པར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། ། 
གྲོལ་བར་མི་འདོད་ཀྱང་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར།- །ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ན་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ལ་ནི། མོས་གུས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ།  དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་པའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
འབྲངས་ནས།  : དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མོས་གུས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། ` བླ་མས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་སློབ་ 
མས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པར་མཆོག་དང་ཐུན་མོར་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་།་ ་རྗེ་བཙུན་མར་ཕ་ལྷོ་བྲག་པ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་མིལ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་གུས་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ་འདིར་མཉེས་པས། རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡིན། མདོར་ན་མོས་གུས་ཅི་གསུང་བའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བླ་ 
མ་དམ་པ་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་ནས། ”སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོའི་བཀའ་དང་། 
བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལ་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ། ' གསང་སྔགས་སུ་བཅུད་ལེན་དང་གཞོད་ 
ྨྱིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གསུང་འདི་ལྟར་འབྲེལ་བས། 
རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཐསམ་པ་དང་དད་པ་དང་གུས་པའི་བསམ་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ། འདོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ˆ ` 
པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་དང་།- ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོད་པ། “ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་རྩ་བ་དང་ལོ་མའི་འབྲས་ཀྱི་འཚོ་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བ་དང་ལོ་འབྲས་གསོལ་བས་འོ་བརྒྱལ་ན་མི་རུང་གིས་སྙམ་ནས་ལྷའི་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད་རྣམས་རྩ་བ་དང་ལོ་འབྲས་ལ་བཏབ་པས་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བྱས་གསུངས་པས། ་ད་ལྟ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ 
་རི་ཁྲོད་དུ་སྲབཔ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡོད་ན། - ˆ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་སྐྱད་རྡོཚུན་ཆད་ 
ཀྱང་བགྱིས་ཏེ།  རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་ལ་ཆེ་ཐའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་མི་མངའ་བས། * རྗེ་སྒམ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཏུད་པ་ཡིན། 
ལན་གཅིག་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པའི་ཞེས་ཤིག་ཡོད་པས་སྐུ་སྟོད་དུ་བཅུག་གིས་མཆོངས་ནས་ཟར་བྱུང་བ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཟར་འཇུག་པར་གདའ་སྐད།› དེ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཁམས་པ་གླེན་པ་ཁྱི་ལ་མི་རྒྱག་པར་ཟེར་སྐད་ནས་འབར་བས། ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཁོ་ཁོས་བླ་མ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཞེས་ལ་རྡེག་གར་ཕོད་གསུངས་ཏེ། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་བྱ་བར་ 
ཡང་གྲགས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མཛོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་དེ་གར་བཞུགས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ལགས་སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁོ་རང་གི་བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལགས་ཀྱང་། མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བླ་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་མ་མྱོང་བ་དང་། - ཞབས་ས་ལ་སོང་གི་དོགས་ནས་གོས་འདིངས་པ་མ་བྱས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཟ་ཚྭ་མེད་དུ་གསོལ་བ་བདུད་རྩིར་འོང་སྟེ། གླུ་ཤིན་ 
ཏུ་མཁས་པས་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་གླུ་མཛད་པས་ནས་ཡ་རེ་རྙེད་པར་གདའ་སྐད། - དེ་ལྟར་ཞབས་ཏོག་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་གཤེགས་ནས་དེ་བླ་མ་དང་བླ་མའི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་རང་ཉིད་དང་བཅས་པ་འཚོང་པར་མཛད་པས། ` དུས་ 
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ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཞབས་དྲུང་ནས་མར་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཡོན་བདག་མོ་ལེགས་སེ་དང་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། ཡོན་བདག་མོ་ན་ 


4 


| 
རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱགས་ཀྱང་མ་སྐྱོལ་ཟེར་སྐད། ཅི་ཙམ་དགོས་དྲིས་པས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོ་ཙམ་དགོས་ཟེར་ནས་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཞུ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡོན་བདག་མོ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོས་ཆོག་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟེར་བ་མད་དམ་ཞུས་པས། . °དེ་མི་མེད་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འང་ལ་སོང་བས་ཟས་ཟ་མི་དགོས། ཱ རེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེན་ཙམ་སྐྱུག་མེ་རེ་འོང་། མི་མང་བའི་དུས་སུ་འབྲས་ཕུལ་དོ་དོ་ 
ཙམ་རེ་ཡང་དགོས་ཟེར་ ། སྔ་མ་ཐོས་པ་བས་དྲིས་པ་རླབས་ཆེ་བར་གདའ། ང་འབུས་ཀྱང་སྔོན་ཁམས་ན་འོངས་པའི་དུས་སུ་ 
རྟ་གཅིག་ཡོན་པ་ཡ་ཡུལ་བ་ཁོདཀིྟད་གླངས་ན་ཡཛ་རྐཁོབོའགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་བཞེས་པ་ལ། ངས་ཕུལ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་སྙམ་པས།° བཙོངས་ནས་རང་གི་ཁོང་དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བཏང་། ད་ལྟ་བོད་ 
ཁམས་འདི་ན་ཡོད་པའི་རྟ་གང་ན་བཟར་བཟང་མགྱོགས་མགྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱའབུལ་མངཔོ་འབྱུང་བའིརྱ་དེ་ཡན། དེའི་ 
དུས་སུ་རྟ་དེ་མ་ཕུལ་བའམ། ཕྱིས་རིན་དེ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ན་རྟ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 


དུ་འབྱུང་ཐ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ འི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་དགོངས་པའི་མཐིམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྐང་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཟིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


22. 


སེམས་དང་། ˆ བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཙད་བསྐྱེད་ 


༢༩ 


པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས།:- སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།: ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གལ་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་ཟེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ།་ འདི་ཡང་རང་ 
ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕོ་འདི་སྤོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་མི་གཏོགས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 


ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས། སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 


བཾ 
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་  རང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གསུམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པར་གསུངས་པས། ˆ ` གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ།° ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་མེད་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་བའི་རྒྱ་དང་སྐབས་མེད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཉད་འབྱུང་བ་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན།  །འབྲས་བུ་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེན་པ་གལ་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེའི་དུས་སུ་ངག་གི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་ཅི་བྱེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དོན་ཆེ། གསུམ་པ་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བས། སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས། ° སེམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ། མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། དེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ` །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད།  །གསུངས་པས། ` མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས། སྐྱེས་པ་ 
བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མོས་གུས་ཡིན།  འདིར་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་།་ ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་དང་། `ˆ བླ་མའི་ 
མོས་གུས་དང་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས།  དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་གདགས་པརཞུ་གསུངས། ཡང་མགོན་པོ་འབྲི་ 
གུང་པའི་ཞལ་ནས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སུནས། ྤྱིརཆོས་འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ལུགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐ་ 
མཆེད་གསུམ་ཡང་སྤོ་ཏོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་ངེས། སྤྱན་སྔ་བ་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་ངེས། ལོ 
ཆུངབ་འཆི་བ་དངམི་རྟག་པ་ལཐུགས་ངེས། ཱ བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་གཏུམ་མོ་ཐུགས་ངེས།  རྔོག་གཞུང་པ་རྨི་ 





ལམ་ལཾ་ཐུགས་ངེས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ངེས། `ཁོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། ་“དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ` དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་དང་། རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནྣས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
རྒྱུ་རྒེན་འཛོམས་པ་ལ་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པའི་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད།- སྔོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བླངས་ནས། ` བསླབ་བྱ་བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ལ་ཡང་དུང་། 'སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། ། 
ཕན་དང་བདེ་བྭ་རྣམ་བྱས་ཏེ། ` །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ།- །ཞེས་གསུངས་པས། ` བདག་ཉིད་དམ་འགྲོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཚད་ལ་འགོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་དང་། ` གནས་ 
སྐབས་སུ་བདེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
ཕན་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་བཞི་པོ་འདིར་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པས། ` ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་དམ་པ་ཀུན་རྫོབ་དེ་གཉིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ 
གྱིས། ཀུན་རྫོབ་སྤངས་པའི་འགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ལགས་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ཉམས་ 


229 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་བླངས་བར་བྱ་གསུངས། -- །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། - སྤྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཤེས་དགོས། 
དེ་ལ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བ།: སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། 'འབྲས་ 
བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་བཞི་ཡིན་གསུངས།- དེ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་ 
བ་ལོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་ཕོའམ། - རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། - -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར་ཡིན་ཏེ། -- ལྟ་བ་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བལྟ་ཐར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པས་ལྟས་ན་ལྟ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ནི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མིན་ཏེ། ‡ ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཐར་ལ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དང་མ་བྲལ་བས།  སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ལྟ་བའི་འཆིང་ཕ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བྱོན་ཕས། དེ་ལྟར་ཡང་། ¬ ལྟ་ཐ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་མའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།- - །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །ཞེས་གསུངས་པས། `. མདོར་ན་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ་ལྟ་བར་བྱེད་ཕའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བཞི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བ་ཡང་། སྤྱིར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ནམ། གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་མྱོང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། 
འདིར་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན། 'སྤྱིར་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་དེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གམ་བོད་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གྲགས་ 
པས་བླང་རྒྱུ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་དགེ་བ་སྤྱོད་མི་དགོས། - ངན་པ་དོར་རྒྱུ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོལ་ཉོག་སྤྱད་པས་ཆོག་ 
པར་འདོད་ཀྱང་།-དམལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་བཞེད་པས།- དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ` བླང་དོར་ 
དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། -.:ཆགས་པ་མི་འགེམས་སྤྱོད་པ་དེ་བླང་བ། - ཚུལ་ཁྲིམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྲུང་རྒྱུ་དམན་པའི་ངན་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་ 
བ་དོར་བ། འདོད་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་མང་རྩེ་མཁའ་ལྟར་ཡར་འབུབས།: ཚེ་འདིས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་ངན་པ་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བའིསྤུ་རིས་མི་དོར་བས། ངན་སོང་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུརའགྱུར་བས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་ 
པླ་བླང་དོན་མེན་པ་དེ། ཆགས་སྡང་སྤངས་བའི་ལུས་ངག་ཡིན།-- །གོ་བ་འཛོལ་ན་འཁོར་ཐར་འཁྱམས།  །ཞེས་གསུངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་བའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ། སྤྱོད་པ་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། འབྲབས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ 


=. 


བཟང་པོ་མྭ་ཐོ པ་བོབ་ ་རེ་བཿ ཐོབ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཱ འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ 





ེ་ཉིད་རངབཞིནལྷན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པད་རྟགས་པསམངོནཏུ་གྱར་པལ་རེདོགས་དང་བྲལ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ° ྟ་སྒམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཿཱ །ཅེས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ། ྤད་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྤྲལཔའི་སྐུམཐའ་ཡས་པ་འགྲ་དོནབྱདཔ་འབུང དེ་གསུམ་ཀའི་རང་ 
བཞིན་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན་ཐས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སྲུཀླང་བར་ཞུ་ 


གསུངས། 
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ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨེ་མ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་རེ་འཇིགས། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ 
འདི་བག་རེ་ཚ་གསུངས། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས།- “སྤེའུ་མང་པོའི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་སྤེའུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། དེར་ 
ཉིང་དེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བར་དེར་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་དུད་ཞགྲོའི་རྟེན་ 
ངན་པས། -ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པས་ཚེ་དེའི་ཕྱི་མ་ལ་མངལ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཞུགས་ 
པས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ཡིན་གསུང་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་དེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ` ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་སྐྱེས་པ་ཡང་འཆོར་ན། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུམི་འགྱུར་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དཔེ་ཡོད། ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་སྒོམ་པ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་མི་ནུས། སྤྱོད་པ་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
མཐོས་པ་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་མི་ཕན། ྒོམ་པ་བཟང་པོརྱམཚོ་རླྲུང་གས་མ་བསྱདཔ་ལྟ་བུཡདཀྱངརྒརེན་གིབྱེད་པས་གར་སོང་ 
ཆ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན།  དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ལས་སྦྱོད་པ་ངན་པ་སྤྱོད་པ་ལ། མི་བསམ་པར་ངའི་ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཁེགས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུ་མ་བཀག་པར་འབྲས་ 
བུ་མི་ཁེགས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པ་ཡིན་ཟེར་པ་འདུག་ན། : “རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་ 
ཚོད་མཐོར་སོང་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཇེ་འཛེམ་ཇེ་འཛེམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ། ཚོགས་གསོག་པ་ལ་ཇེ་ 
བརྩོན་ཇེ་བརྩོན། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། - དེ་ལྟམ་མ་སོང་ན་ལྟ་བ་ལ་བལྟས་པས་མི་ཕན། 
སྤྱིར་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་རྩིས་ཆེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་དེ་ལྟ་བ་དམའ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐུ་བཙུན་པ་ 
ལ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་རེམ་པས། ཕྱིས་ལྟ་བ་དབུ་མ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལགས་པར་གདའ། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་ 
བ་ལྷས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་བས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ། 


ཡང་ཉིན་ཞིག་དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་རིང་ཁོ་བོས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འདོན་པ་བལྟས་པས། 
འཁོར་ཐའྱི་རྒ་མཚོ་ལུས་འདི་ཡིན།: དེ་ཅི་ཙུག་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་སྲོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གནས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བས་ལུས་འདི་འཁོར་ 
བ་ཡིན། ° - དེ་ལ་གསུང་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་འདི་ལྟར་དུ་མཆི་བས་རང་གི་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པའི་ལུས་སུ་གྲུབ་ཕ་ལ།  ལུས་ 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མའི་ལུས་སྐྱེས་ཏེ། “ ཡུས་འདི་མའི་འཁོར་ལོ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཁོར་བས་དཔེར་ན་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འོན་སེམས་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ་ལུས་འོའིིན་སས་ 
 ་ _ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ལུས་མེད་ཅིང་། ལུས་མ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ ལ་མེད 
དྲེ། ` ༢༡༤༤ ༨༠ས་ལུགས་ལྟ་ཕུ་དང་ - ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། ` སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཞགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པས། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་བྱ་བ་དྲེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤིས་སམ་བབས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དོན་དམ་པའི་ངོས་ནས་གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་ 
པའི་དུས་སུ། - བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེའི་གསུང་འདི་གཅིག་ 
པུའི་དོན་གྱི་མཐའ་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡོད།ˆ  འདི་འདྲ་བའི་ངོ་སྤྲོད་སུས་ཤེས་བཤད་པ་ཡང་གང་འོང་སྟེ། བཀའ་དྲིན་ཅན་དེའི་ 
གསུང་དེ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གོང་དང་ས་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
འོག་ཏུ་འཚོལ་མ་དགོས། ད་ལྟ་རང་དུ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ལྟར་རང་གི་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་པས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བསྟན། ˆ བསྟན་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མམ་མེ་ཤེས་ཝྔ་ཐོབ་ཕར་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས། .དཔེར་ན་བྱིས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་མི་ཆེན་པོའི་བཟའ་བ་བྱིན་ན་ཐ་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། - ཐུབ་ཀྱང་མ་ཞུ་ན་འཆི་བར་གྱུར་པས་དང་པོ་ནས་བཟའ་བ་ཕྲ་བ་ནས་ཕྱིས་རིམ་གྱིས་རགས་པ་སྟེར་ཞིང་བསྐྱེད་ 
སྲིང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་མི་སྡིག་པ་ཅན་བཤན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། དང་པོ་དེ་ལ་དངོས་ཕོ་ཕྲའུ་བྱིན་པ་ཚུན་ཆོད་ 
ནས། ` སྲོག་གཅོད་པ་མཚན་མོ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་ཉིན་མོ་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 

སྲོག་གཅོད་པ་ཅི་འོས་སྤོངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ` དེ་ནས་གཏན་སྤོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིན། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
ཉེས་པ་སྤོང་དུ་བཅུག-. ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚོགས་བསགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་དུས་ 
སུ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་འདོད་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ཞཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། - ། 


ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། :སྤྱིར་མཁས་ཕ་པདྷི་ཏ་དང་། ˆ རྣམ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས།: དེ་ 
ལ་མཁས་པ་པཏྟི་ཏ་རྣམས་ཚིག་གི་བརྡར་ཤ་བཅད་ནས། - - ཤེས་པའི་ཡུལ་འདི་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། ~ ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ཕོ་གཞུང་དང་འགྲེལ་པ་གཅིག་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡོད་པ་དེ། *-དེའི་མཐའ་ལ་ཆོད་པའི་ 
དུས་མེད།: དེ་མང་དངོས་པོ་ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་གཅིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས།: འདི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནམ་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་ 
པ་བྱས་པས།: ` དེ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སྨྱུག་གུར་བྱས། ` རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྣག་ཚར་བྱས། ` ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཤོག་བུར་བྱས་ཤིང་། - བྲིས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཀུུ་སྭ་ལི་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཏན་ལ་མི་འབེབས། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འཕྲུལ་ཡིན། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན་ཡུལ་གཏན་ལ་ཆང་ཕེབས་སུ་འོང་། - དཔེར་ན་ཆུ་བཅད་ན་ཆང་ཐག་འཁོར་འཕྲོ་ཆད་པ་ལྟར། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་དགོས།- - གདམས་ངག་དེ་ལ་ཚིག་ལེགས་པོ་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་ཞིག་འོང་བ་མིན།: རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
གླེན་གཏམ་ཞིག་ཡིན་ཆ་མེད་པར་སྣང་ཐ་སོམ་མེ་འདུག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་གཅིག་འོང་བ་ཡིན།ཿ དེ་ལ་སློབ་མ་མོས་གུས་ཡོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་ངསྭ་བ་མ་འདིས་ཅི་གསུང་བའི་ཚིག་དེ་ཉམས་སླུ་བང་སྙམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཞིག་གིས་དབེན་པར་བསྒོམ་པས། སྐྱོན་ཡོན 
ཏན་ཉམས་སུ་མྱང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན།. ེ་སྐྱེསཔ་དེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བླ་མས་དེ་བས་ཕྲ་བར་བསྟན་པས། ྱན་བུངནདེའི་ྒུ་ 
ཡིན། འདིས བ་ཡནཞེས་སྟོན། .ཡོན་ཏྟན་བྱུང་ན་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདི་ལྟར་འདོན་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟརབསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱན་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པའི་ 
དུས། སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བས་མཁས་པ་པྫི་ཏབརྒྱ་སོངམངཕོས་བསྐོརནསདྲི་བ་དྲས་ཀྱངལན་མི་ 
ཐེབས་པ་མི་འོང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེའུ་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི། །བྱོར་དགའི་འོག་ནས་བལྟས་ 
པ་དང་འདྲ་ལ། ངའི་ཤེས་རབ་ནི་བྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་མགོ་ནས་བྟལས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་དེ། “བསྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ` སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་བན་ཆུང་འཚལ་བ་མིན་པཕས། བླ་མའི་གསུང་ཚིག་རེ་རེ་ཕོ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ] - 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། - ` སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམ་པ། དངོས་ 
གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ། རྗེས་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཐ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཡིན། རྗེས་ 
ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་གསུམ་པོ་འདི་འཛོམས་ན། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡམ་དུ་འགྱུར་བར་ཇོ་བོ་ཆེ པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལགས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཚོས་ཐམས་ཙད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར། ་དེ་ཡང་རང་གི་རིགས་པ་འདི་རྟོགས་པ་ལ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཟེར། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར་བས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་དང་ཐབས་མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས།། 


ཡང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། . སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕོ་འདི་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་པས། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་ཐེར་ནས་དཔེར་ན་ཆུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཟིན་ 
ནས་གྲུ་དོར་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དཔེས་མཚོན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲམས་སྤོང་ཐར་བྱེད་དེ་ཡར་ལྡན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས། འདུལ་བར་གསུང་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དེ་མ་སྲུང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། ། 
མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཉིད་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ། རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་སྦས་པའི་གསང་བ་ཁ་ཕྱེ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷོ་དྷ 
དངོས་ལགས་ཀྱང་། སྐུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཆང་མི་བཏུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་ནས་མ་གསོལ་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དབང་རྫས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་རབ་རྫས་མ་གསོལ་བར་བུ་རམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ།་ དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སློབ་དགོས།: དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལ་ 
ྒྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པརྒྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བས།  སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
པ་མེད། - །གསུངས་པས། .-ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས།-- ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་ པུ ད་པས། °: ཆེན་པོ་ཐཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཚད་མ་རྣམ་པ་བཞི་ཚད་ 
མངོ་ྱུར་པ་ཡིན་བསུངས། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་ 
ཚད་མ། ྟན་ཅིངའབྲེལབར་འབྱུངབལོ་རྒྱས་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་ཡིན་པ་ལ། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བར་ནས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཤིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་རིག་པའི་གཏན་ཚིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།- །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེ་རེ་སྐྱེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ཕས་འཕྱུག་མེད་པའི་བཞག་ས་རེ་ 
འོང་བ་ཡིན་པས། :: དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན།- དེ་ལ་མ་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཕ་དེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡེས་པ་ཐམས་ཉད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། ` དེ་ཉིད་དོན་ནི་འཚོལ་འདོད་ 
པས། ` །རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིག་བསྟེན་མི་བྱ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཕས་མྱོང་གྱུར་གྱིས། །དེ་ཡིས་རང་རིག་རྟོགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉི་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ལོག་ལྟས་ནོན།- -།ཞེས་གསུངས་པས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ 
ལུང་གི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མི་མངའ། ` རྫུན་གསུངས་པ་མེད། གཉིས་སུ་མི་གསུངས་ 
པས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མཐའ་དྲུག་ལགས་པར་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ཐ་དད་པར་མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན།  དེ་ལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཚིག་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ལུང་ཞིག་དང་། -བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཤིག་དང་། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། ˆ 
གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དང་། ཁོ་བོའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་གསུང་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རེ་རེ་དང་བཞི་བཞིར་ 
ཡོད་གསུང་བ་འདུག་པས། ང་འབུས་སྱང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་སྒོས་སུ་བགྱིས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ་གསུངས། ། 


ཡང་འདི་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་འཁོར་ཐ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ལན་ན། བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། = “འོ་ན་དགེ་པའི་རྩ་བ་མ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྟ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཤ་སྟག་ཏུ་སྨིན་པ་མ་ 
གཏོགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སརྦས་རྒྱས་སུ་ཐསྔོ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྔོར་མི་བཏུབ། ཱ ཿབསྔོས་ན་གང་དུ་བསྔོས་པ་དེར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་གང་གི་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གསུངས་པ་ཆེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཕར་མི་ཐསྔོ་བར། རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོས་ 
ན།  སངས་རྒྱས་དེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་།་ ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ 
འཁར་མ་ལོ་ལེགས་ན། ཕུབ་སོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་བས་ཟབ་ཕ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།  བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས།  ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་གསུངས། མཐེལ་དུ་བསྟན་པའི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཀོད། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །མུང་དང་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་། །དྲན་པ་ 
གསོ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲིས། །གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཚིག་རེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་།  །ཀུན་གྱང་མཚོན་པར་འདུག་པས་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འབུམ། 


ཆོག་སྙམ། །དེང་སང་དུས་སུ་ློངན་བློ་ཉམས་པས། །བསྡུས་པའི་དོནདེརྒྱས་པར་འབྱེདམ་ནུས། །དང་པོར་བསྐུམས་པས་ད་ 






ལྟ་དངོས་སུ་འཁུམས། །བྲོ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རིན་ཆེན་མགོན་གྱུར་ཉིད། ` །དགོངས་པ་གསལ་བྱེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། ། 
མོས་གུས་སྟོབ ་ེ ཱ 


པ་དང་། 





་པའི་རྩམ་དང་ལྡན།- ཀགཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་མཐོང་སྣང་བ་སྐྱེ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག -།བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོར་ 
རེག་གྱུར་ཅིག། སྤྱན་སྔ་འབྲི་གུང་གླིང་པས་བསྒྲིགས་པའོ། ། ; 


རྩོད 


༦༥༽ །སྒྱབ་པ་ཉིདཀྱིདུས་རྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན།ཿ  གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། རྩོད་གཞིར་ 
མི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་ །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་རྗེ་ལ་འདུད། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད།  གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་ 
གནང་། 


ཡངཞུས་པ། རླུང་བགྱི་བ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ཕར་འདུག་པས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་རླུང་གི་ངོས་བཟུང་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ 
བགིས་པས། ངས་ཁར་འདོན་ཨེ་ཕོད་གྲསངས་ནས།  ་ འོ་ནྭ་བེད་ལྭ་བ། སྤྱིར་རླུང་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཨོཾ་བགྱི་བ་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་དགེ་མི་དགེ་གང་ 
ཡང་མི་བསྐྱེད། ཨཱཿ ` “ ཞེས་བགྱི་བ་དེས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ` དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། 
ྱཾ་བགྱི་བ་དེསཕྱིར་དབྱུངབའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གེ་ཨཱཿ་བྱ་བ་འདིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། `འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། -གནས་འདིར་ཨཱཿ རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ལ། ` སྐེད་པ་བསྲང་།  ལག་པས་ཕུས་མགོ་མནན་ལ། ` དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི། 
གསང་གནས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨཱཿ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་དམིགས་ པ་གཏད་པས་རླུང་མ་མནན་ཡང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་ཕ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན།-  ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ˆ ངའི་ཧཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱང་རྩ་བ་ 
འདིར་ཐུག་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ླུ འདི་སྒྲུབ་པ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། རང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། སྐྲ་བསྐྲུས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལས་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། གང་འདོད་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་འདི་ལ་དོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་གེའི་ནང་ན། གང་འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ང་ལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་གསུང་ 
བརྡ་ཞུ་བྱགིས་པས། ` འདི་ཡང་བྱ་གསུངས། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་པའི་ཁར་གུ་གུལ་རྡོག་པོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་རོ་ 
དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་དྲོད་དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ཕྱུང་། - གུ་གུལ་དེ་ཚགས་བྱས་ལ་དེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་ཐབས་འདིར་བྱས་ 
པས་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། . ལར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 


འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་གང་ཡིན་ཞུ་བགྱིས་པས། ° འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས།  སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་ 
དམར་བཞོན་ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས།-= རྩ་རླུང་གི་གནད་ཡིན་ནམ། སྤེལ་དཀར་སྣ་ 
དམར་རྨིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། རང་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལི་དམར་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེ་གསུམ་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། འདི་གསུམ་ལ་གནས་མ་འཕྱུག་གི་བར་དུ་རང་ལུས་དེ་མི་འཇིག་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀིསའདི་གསུམ་གྱི་གནས་མ་འཕྱུག་པཤེས་པས་ཚེའི་དངས་གྲུབ་ཐོབཔའི་རྒུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
སྙམ་ན།  ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ།  སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་ན་གནས་པ་ཡིན། དེས་རུས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རུ མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་བྱུང་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་སྤྲུམ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་འཕྲད་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འཆིབའི་དུསསུཕའི་ས་བན་དེ་པདྨ་བྷ་ག་ལས་ 
ཕྱར་བྱུང་། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལུས་འདི་འཇིག་པ་ཡིན། །འོ་ན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ 
བགྱིས་པས། ` དེ་ལ་སྲིང་བའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ྨིལམ་རྨིབ་དེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་ཞིག་པར་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། 'དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཁབ་མིག་ཏུ་ 
སྐུད་པ་བརྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། ེ་ཙུག་བྱས་པས་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་སྙམ་ན། རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ།  ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་གནས་པའི་དུས་དེ་རང་དུ་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། ་ 


འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་གསུང་བརཞུ་བྱས་པས། འཕོ་ཐ་འདི་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། ་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ་འདི་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སྐབས་ལ་བབ་ན་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།  ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྒོམ། གསང་ 
གནས་རྡརྗེའི་རྩ་བརཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ། ས་བོན་ལ་མེ་འབར་བས་ནད་གྱ་རྒྱ་ལྟོ་དང་། ཉལ་ཉིལ་དང་། 
བཙག་བཙོག་ཐམས་ཅད་དེས་བརྩོམ་བསྲེགས་ལ། དཔེར་ན་ལ་སྐོངས་བྱས་པ་ལ། སོ་ར་བཏང་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་ 
པ་དང་། ` བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་ཡང་གསལ་ 
བཏབ་ནས། སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཁ་ཧ་རེ་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། རང་གི་ས་བོན་དེ་རྒྱངས་ཏེ་བྱོན་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ།  ་དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། “ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ལ་བཞག་ 
པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས།  ཡང་ཞུས་པས། ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་ 
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ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་ཐེབས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཅིག་ཞུ་བགྱིས་པས།- སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག་པ་དང་། 
རྐང་པ་འཕྲ་ཤགས་ཤད་ཀྱི་བྱས་པར་སོང་ན་གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། :འོ་ནྣ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་མ་བྱེ་ 
ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་མ་འཕྱུག་ན་ཅིས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་གསུངས། 


ྗེརིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་གང་ཞུས་པས།  ས་ནས་སར་རྩའི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བ།- གསང་དབང་གི་དགོས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་གཉིས་དབུ་མར་དག་དགོས་ཏེ།ཿ དོན་དེ་ཡིན། ལས་རྒྱའམ། 
གྲོལ་ལམ་དྲུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟློག་པ།..: སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད།- ྡོརེའ་རྩ་བར་རྩུཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བསྒོམ། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ལ་ཡར་ཐལ་སོང་པར་བསམས་ལ། ` རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སངས་འབུད་པ་ 
བཞི་ལྔ་བྱ། དེའི་དུས་ཁོ་ནར་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་བསྐུམ་པ་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་ 
བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་བརླ་འོག་གཉིས་ལ་གཟུགས་པར་བྱ། གསུས་པ་སྒལ་ཚིག་ལ་སྦྱར། ཡི་དམ་ལྟའི་སྤྱན་དཀྱིལ་མ་ 
དམན་ཧ་རེ་ཕེ་བ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས། .:-དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཆང་ཟོམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། = བླ་མ་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


བདེ་བ་བོགས་འདོན་པའི་བོགས་འདོན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས་པས། གསུམ་པོ་འདི་ཤིན་ུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།... འདི་རྒྱུད་རྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། ` སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་ 
མཛད་པ་ཡིན།- འདི་ཡ་ཝ་དོར།-.. ཕྱིན་གྱིས་བརླབས།- བདེ་བ་སྤོམ་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ།- རྩ་དེ་ཉིད་ལ་དོར་བ་དང་། 
ླུ་ད་ཉིདལ་དོར་བ་གཉིསཔོའདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟ།  དཔེཇིལྟརབསྒོམ་ན། ` གསུམཔོའདི་ཡིན།) འོག་སྒོསྙོམས་འཇུག་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གི་བདེ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་བྷ་ག་དང་། .རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་འདིས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཙནླ་ལིའི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེད་དུ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་བདེབསྐྱེབ་ཡིན། ལྟེ་བར་ཙ་ལིའི་བདེ་བ་ཡིན། འདེས་ 
སྟེང་སྒོ་ཐྦ་རླབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ།-- འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཕྱས་ལ་ལྐོག་མ་སྒྲོག་རུས་ལ་བཀལ་བར་བྱ་སྟེ། - འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། -བག་ཁམས་ལྡོག་དོགས་ཤིག་འདུག་པས་སྔ་མ་གཉིས་པོ་རང་གཙོ་ཆེར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། འདིས་ 
ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་འདྲ་བ་ཞིག་ཐསམ།:» ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་སྲན་མའི་གའུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ།:  སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོཕྱིར་བྱོན་ནས་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ནས་ 
ཏུག་ཏུག་ཐུག་པར་བསམ། ˆ འདིས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ཞུས་པ། ”སྤྱིར་ཡང་དུས་གནད་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དགོས་སུ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ` འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིག་ཨེན་ཙམ་ཚུད་པར་འདུག  སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བྱགི་ཐ་འདི་ལ་རང་གྱི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་བླ་བ་དེ་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉའི་ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བདེ་ 
བས་གང་བ་ཡིན་པས། ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིན། : ཉའི་ནུབ་མོ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡང་འདི་ལ་ལྩིས་ཆེ་བ་ 
ཡིན། འདིའི་ནུབ་མོ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེགས་མེད་པར་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ 
ནུབ་མོ་ཟླ་བ་མི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་འགྲིབ། ས་བོན་དེ་ཉམས་ན་མི་ 
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ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་མཛེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གནད་ 
འདི་ཤེས་དགོས་གསུངས། ` ། 


༦༩༽ ༥། །ལམ་རིམ་དྲི་མ་མེད་པ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ` ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས། ། 
མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཕས། །འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་མཛད། །ཁམས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པའི་ཚོགས། ` །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན།  །སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པའི་གཙུག་གིས་འདུད། །འདིར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟེས་དབང་རང་དགར་ནི་མི་ལྡོག བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དང་ནི་བྲལ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་ཟིན། སང་ 
དང་འཆི་བདག་གང་སྔ་ཆ་མེད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ད་རེས་གཅིག་ཕུ་ལགས། དེ་ 
སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ནམ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས། སྲོག་བཞིན་ཐསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། “སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
སུས་འགྲོ་ཐ། །དེ་ནི་ངེས་ཕར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་ 
འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །གསུངས་པའི་དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་དང་།ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གཞི་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན།  །ཡོན་ཉན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཁགས་པར་ཐུབ་མས་གསུངས། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསོག་དགོས་ཏེ། ° 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ཐོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འཚལ། ་ ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མར་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། ` །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འཕྱུར ཆང་གསུབས།འ བསམ་པ་དག་པ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་རབ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པས་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བགྱི་བར་བཞེད་དེ། དེའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པ། ` ལྷག་བསམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ” ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་པ། 
ཐ་ན་ཕྱག་དར་མགོ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བཟང་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཅན་ལགས། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ། “ ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་མི་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ” དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། དཔེར་ན་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཡེས། ` ཆོས་ནི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོན། 
རྒྱགས་ནི་ངས་སྟེར། ཞེས་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བླ་མའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངག་གང་དང་གང་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མོས་གུས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངག་གི་བྱ་ཐ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་ཐ་དང་དམའ་བ་དུ་མས་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་དང་། ཡིདྲ་ཀིས་འདི་ནིི་བ་བའོ། །འདི་ནི་བ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕར་བསམ་པ་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་གསུམ་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སྡང་བ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་གོང་གི་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ། 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་མི་གཟོན་ཞིང་།  སོང་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤོག་གསུང་བའི་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འོང་བ་དང་། 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་འབུལ་ཞིང་། * ་མེད་པ་བཙལ་ནས་འབུལ་ཐར་གསུངས་པ་དང་།- ¬ དེའང་རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་དང་བླ་མ་གཞུང་པ་ལྟ་བུ། 
དེའང་བླ་མ་གཞུང་པས། རྗེ་བཙུནལྷོ་བྲག་པ་གཞུང་གི་རི་བོར་སྨྱན་དྲངས། - གནག་སྨད་བདུན་ཅུ། ཞོ་ཟོ། ཁྱི་ཡན་ཆད་ 
ཕུལ། -- འབྲི་རྒན་མོ་གཅིག་ཕུ་ཞིག་བཞག་པས། འདི་མི་འབུཝ་བ་ཅི་ཡིན་གསུང་ཐ་ལ། འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། -: ད་ལའང་བསྒོམས་པས་འཚང་རྒྱས་པ་དང་། - མ་བསྒོམ་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། :་མ་ཁསྒོམ་ཕར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་གདམས་ངག་འཕོ་བ་འདི་ལ་གཡང་ཡོད་པས། --ཞྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུངས་པས། - འབྲི་རྒན་ཡང་ཕུལ།-. ཇོ་མོ་ཡང་ཕུལ། 
ཡོད་ཚད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཕུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་མེད་པ་བཙལ་ནས་ཕུལ་བ། -དཔེརན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་པས་ 
ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཚུན་ཆད།: : གྲོང་ཆོག་ཡན་ཆད་དང་།. བྱང་ནམ་རའི་གསེར་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱོན་ཞིང་།:. སུ་དབང་བསྐུར་6དོད། 
སུ་གདམས་ཇག་ཟབ་མོ་འདོད། ཅེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པས། 
གསེར་ལ་ཐུབ་སྲང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་རྙེད། ` དེ་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནུ་རོ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཨེ་ཐོན་དགོངས་ནས། - ཞལ་རས་ 
ལ་ཐར་ནུ་ལ་སོགས་པ་སྐུས་ནས་མཛེ་རྫུ་ནི་མཛད། - མི་མགོ་བུམ་རིལ་གྱི་ནང་དུ་གསེར་རྣམས་བླུགས་ནས། : གང་དགའ་དགར་ 
སྒྱུར་ཞིད་བྱོན་པས། -སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། མེན་པ་བཙལ་ནས་འབུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།: མདོར་ན་ལུས་ 
དང་།- ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ` ཤ་དང་རུས་པ་དང་། ` རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ནི། - གོང་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་ཏེ།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ལ་མཆོད་མ་ལྟ་བུའོ།- །འབྲིང་ 
དང་ཐ་མ་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་པར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས་སོ།--.. - །ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
དངོས་པོ་གསུམ། །རྣམ་པར་དག་ཐའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས།- །བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཆིན་པོ་ཆེ།.. ཤ།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


༨ ༨. 


གྱི། -།དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་བྱེད།- །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།:- །ཕན་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས།- །བསོད་ནམས་མིན་ལས་ཕན་པའི་སྨན། ` །ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། - །བསོད་ 
ནམས་མིན་ལས་སེམས་མེད་པའི། ¬ །བེམ་པོ་དག་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡིས་ཐསོད་ནམས་བསྲགས། - །དེ་ 
ཡང་ཨང་དང་ཡང་དུ་བསག ° དེ་རིང་ཉིད་ལ་བསྟུན་ཏེ་བྱ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་དཀོན་པའི།. །བསྐལ་པ་དུ་མར་འབྱུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཏེ། ` །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པར་ནི། ` །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྲི་གུང་པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དེ་ཉིད། །འཁོར་དང་ཨྱ་ངན་ཞིདས་པ་མི། ཀབདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། གརྒྱ་ཡི་གྲུང་པོ་གྲུང་པོར་བཞེད། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསེར་མདོག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་ལ། ་།འབྲས་ཆེན་བཙོས་པ་ 
བྲེ་ཆུང་གང་། །ཕུལ་བས་འཛམ་གླིང་སྲོག་དང་ཕྲད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྣམ་པར་གཟིགས། །རྩ་ལག་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། །ལྷོ་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་ཚོང་གིས། །སྲན་རྡོག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཕུལ་བས། ˆ །གླིང་བཞིའི་བདག་པོ་ང་ལས་ནུ། ་། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནི། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་འདི། །མཐར་ཐུག་འཕྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལགས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏང་སྙོམས་ 
སུ། །སྔོད་པ་ད་ལྟ་ག་ལ་ཁོམ། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས།  །ཚད་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ། ` །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་།་ །ཡུས་སྲོག་འབངས་དང་སྲོག་རྣམས་ཀུན།  །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
སྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དམ་པ་ཡིན། །དེང་འདིར་ཚོགས་དང་དཔག་ཀུན་ཏུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་གདམས་པ་ཡིན།  ། 


ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།་ ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། རང་གི་སེམས་འདི་ 
ཉིད་ལགས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟེར། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལུགས་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས་ལགས་ཏེ། 'འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐོག་མར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཐོག 
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ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་པྭ་ཏུང་པ་ལགས། དེ་ནས་འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི། _ སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
སེམས་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པས། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་ག་ལ་འགྱུར།- །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལས། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དེས་བཀྲོད་པར་བྱེད་ཕ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལགས་ཏེ། ལམ་ཞེས་བརྗོད། - ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེ་ཐར་བཞག་པ་བཞི། ཕྱིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས།  རྣམ་པར་བམ་ 
པ་དང་། -- རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཕུས་ཤིག་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནང་། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ 
ཀྱིའདུ་ཤེས་སྔ་མ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། ` དུར་ཁློད་སོང་ནས་གཞན་ 
དག་གི། །རུས་གོང་དག་དང་བདག་གི་ལུས། ` །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་མགོ་སྙོམས་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ།-- དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། སྡིག་ 
པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པ་སྤོང་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་མ་བསྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། - མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ` དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། - སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ཐའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་། -.- བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། -དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ་ 
དང་།  དབང་པོ་ལཱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། -. .. བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་བཏང་སྙོམས་སྲུ་མི་གནས་པ་དང་། .-. ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་མཉམ་ཕར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འཇོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། 
ཏངང་འཛིནགྱ་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱ་སྟབསཏེ།: ཿསྙོབས་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དྲུ་གཅོད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
འདི་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ‡ཿདྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིས་ཚོགས་ཁམ་ཆུང་ངུ་བགྲོད། ˆ ཡང་དག་པར་ 
སྤོང་བ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། = རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད།  དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ 
ལྔས་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ` སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་བགྲོད། དེས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། - མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ 
འཚལ། ˆ མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་བྱང་ཆུཐ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན།  དྲན་པ་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག  དགའ་བ་ཡང་དག་  བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ།  །མཐོང་བ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཅེས་བརྗོད།  དེའང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ˆ ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། -ཡང་ 
དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་།.. ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ˆ ཡང་དག་ 
པའི་ངག་གོ ` །དེའང་། - མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ` །མཐོང་བ་གོམས་ཕྱི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་ས་བཅུ་པོ་བགྲོད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཐར་འདོད་པ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། -འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བཅུ་བགྲོད་ 
ནས་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གསུངས། དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དང་། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་གྱུར་ནས། །བསྐལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ནི། །བསྒྲབ་ན་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ། །འདི་ཐེག་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་སོ། །ཡུན་རིང་འཁོར་བས་མ་དུབ་ཅིང་། །སྒུགས་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་ལེན་ 
ཡིན། ° །མགོན་པོ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས། ་ །དེ་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 
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` ནང་གི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


གཉིས་པ་གསད་སྔགས།. བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །བསྐོད་ནམས་བསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་པ་ 
ཡི།ཿ །བསགས་པ་རབ་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱ 
འབྲས་གཅིག་ཏུ་གྒྱུར་པའི་ཆོས། །བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའི། །ཐབས་མཆོག་སྤུ་གྲི་འདྲ་བའི་ཆོས། ཤལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྤངས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ།  །སྐྱེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ` །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ། 
ཚད་ལྡན་བླ་མ་རམ་པ་ཡི།  །ཞབས་ཀྱི་མདྫོར་བཏུད་བྱས་ནས། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་བཞག་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
མན་ངག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་པོ་དམ་ཚིག་རྣམས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མ་ལུས་པ།° །དད་དང་གུས་པས་ཞུས་བྱས་ 
ནས། ˆ །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་ལ་དཔའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ` །འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ནས། ། 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསག་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། ° །ལུས་ཇག་ཡིད་ 
གསུམ་ཐ་མལ་གྱི།:. །སྤོས་པ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ལུས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ།- །སྒལ་ཚིགས་མདའ་སྤྱུག་ 
བཞིན་དུ་བསྲང་། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་བཅའ། ˆ །ལུས་སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་ །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་དེ་ 
ལྟར་བྱ། །དེས་ལུས་སེམས་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། ]རླྲུང་ལྷག་རྩ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་དག་ །འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ནི་བསྒྱུར་བྱ་སྟེ། ། 
ཐབས་འགའ་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ་བར་བྱ། ° །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས། ། 
རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་དེར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་བསྒོམ། ° །ཅིས་ཀྱང་སྐྱོ་ཐར་འགྱུར་བ་ན།: །དམིགས་པ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་བསྒྱུར་ཞིང་བསྒོམ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་བླངས་ན། །གྲགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ས་སྟེང་ཁྱཐ། །བདེ་དྲོད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ཏིང་འཛིན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་སྐྱེ། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དཀར་དམར་ 
དང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འཧུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །ནམ་མཁའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་འདུ།  །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རྒྱས་པས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོ་མེད། ༽དེ་རང་དབང་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་འས་ཡྲིན། དུ །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དང་པོ་ཡིན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ` རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཆོའི་སྟོད་ལ། ཨ་རོ་མ་དང་། 
ཐུན་འཇོག་དང་། ` ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ནས། སེམས་གནས་པ་ཐོག་མར་སྒྲབ། གནས་པ་དེ་ཐོབ་པས་ 
སློབ་མ་དེ་མོས་གུས་སྐྱེ། ` སྣོད་དུ་རུང་བའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་འཇོག་པར།  གཞི་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཇི་བཞིན་མཛད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་འགེངས་པར་མཛད་པ་གདའ་ལ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་ཕོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། ` རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་མཉྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་ཕོག་ནས། རབྭ་ཟ་བ་གསུམ། ˆ འབྲིང་ཟླ་བ་གཅིག་ ཐ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལན་གསུམ་གྱི་བར་འདེབས་པར་མཛད་པ་ནི། ` བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
བཞེད། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ལེགས་པར་བལྟས་ནས། བོགས་འདོན་དེ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ས་ 
རྡོ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་དྲོ་ཁམ་གང་ཡང་དེའི་ 
ཉིན་པར་གནང་། སྙན་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་ལེགས་པར་ཕྱུང་ནས།  རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་སྐེམ་པར་མཛད། དེ་ 
ལ་དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས། རྗེས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། ་གཟོད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁྲིད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྒོམ་ 
ད་བཅུགཔནིསྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ།  དེ་ནས་མཉམ་བཞག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་མི་བསྒོམས་ 
པ་ནི་མཁན་པོ་ངུར་སྒྲིག་པས་ཁྲིད་ཚན་ལ་གདམས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་། སྒྱིལ་ཀྲུང་དེ་ཉིད་ཡར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བསླངས་ཏེ།- གཏུམ་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཅའ།- སྒོམ་ཐག་གཞུག ° དེ་ལྟར་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་། དམིགས་པ་གཉིས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་གསུམ་ག་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ། དེ་ནས་དཀྲུག་ 
པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྟན། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་དྲུག་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། - ་འདི་ཐམས་ཅད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀདེ་ནས་འོད་གསལ་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །འོད་གསལ་གཏུམ་མོ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་པར་གཏུམ་མོ་སྒོམ། སྲོད་ལའང་ 
གཏུམ་མོ་སྒོམ།: ཐོ་རངས་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་དུས་སྲུ། འོད་གསལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དམིགས་པ་དང་པོ་བསྒོམ། ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་པ།-. ཡང་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་དང་དམིགས་པ་གསུམ་པ། 
ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ཐོན་ཆོས་བརྒྱད་པོ་སྟོན། -- དེ་ནས་ སྒྱུ་ལུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཞག་བཅོ་ལྔ་དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྱུ་ལུས་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་ཞག་བཅོ་ལྔ་རེ་བསྒོམ། ° གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རྒྱུད་དང་། །ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མོ་མ་རྒྱུད་ནས། །གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ་ཐབས་ལམ་སྟོན། `  ཏིལླི་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ལ།. །རིན་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
བྱེ།- བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་། - །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །འཁོར་བ་སྤོང་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག -།ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས།. །རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡི། - །ཐབས་མཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་འདི།- །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
ཡིས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། - །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། ` །ཅི་ 
གསུང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། ` །ཉམས་སུ་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་པས། ` །རང་ 
གི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། -- །ྲ་མོ་བཅག་པས་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས། །དེས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི།- །སྲོག་གི་སྙིང་ 
པློ་བ་མ་ཡིན། . །དཔལ་ལྡན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས། །ལུས་སྲོག་བཏང་ནས་ཅི་གསུང་བསྒྲུབས།: །དེས་ཚེ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། ..-།གཞན་གདམས་པ་ཡོད་སྐད་མ་ཐོས་སོ། །དེས་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚེང་།: -།བློ་ཆོས་ལས་གཞན་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྩལ་དངོས་སུ་བཅག `÷ །དེས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གནས་སྲུ་སོང་། - །དེས་ན་ 
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ཏབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྔགས་དང་ཉམས་ལེན་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་ངག་ལ་རག་ལས་གསུངས། །དེས་ན་རད་གི་བླ་ 
མ་ལ།: །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་འདུན་པ་དུང་དུང་གིས། །གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། ། 
ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུངས་པ་དང་།: །ད་ཕྲུག་མ་ཡིས་གདུངས་པ་བཞིན། །སེམས་དེ་བླ་མ་མཆོག་ལ་གནས། །རང་སེམས་ 
བླ་མའི་དབང་དུ་གྱུར། `།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །འཁྲུལ་པར་གཏན་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །མཛད་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གྲོ་ལུང་གློག་འབྱུང་གི་ལྟ་ལུགས་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ལྷ་མིག་དག་པས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། ། 
སློབ་དཔོན་བླང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི། །བསྟན་མ་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པ་བཞིན། །རང་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྟོག་པས་མི་བསླད་ཅིང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་ལ་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱ།: -ཤསྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་པ། །བླ་མའི་མོས་གུས་ 
གཅིག་ཕུས་འབྱུང་།: །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་མེད་པ་ལ། །མེ་ཡི་རྩོལ་ཐ་ཇི་ལྟར་བྱ། །གང་ཞིག་མིག་དང་མི་ལྡན་པར།° །གཟུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་གཞིག་གུ། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་བྲལ་བ་ལ། །དྲི་མ་སྣོམ་པར་མི་ནུས་ལྟར། །དེ་བཞིན་མོས་གུས་མེད་པ་ལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། = 3རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲིད། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། ` ཤརྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བ་ཡི། །གྲུབ་ཕ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས།: ཤབཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐོབ་འདོད་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཏིལླི་ 
དང་། ` །དཔལ་ལྡན་རཱ་རོ་ཆེན་པོ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་གྱི་རྗེ། ` །མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། ` །ཚིག་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར། །མཁའ་འགྲོས་བསྒྲུབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་ 
བོས་བསྒྲུབས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས། ˆ །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་མཆོག  །གནད་དང་དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ནི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་སྐྱེལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ས་བཅུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ།:: །སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རྣམས་སྒྲབ། ` །ཚུལ་ཁྲིམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་ 


253 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཟློག །ཚུལ་ཁྲིམས་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བློ་གྲོས་ཅན། །སྔགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དབྱེར་མེད་ཉིད། ཤསྔགས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས། །ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་མེད་པར། །རྒྱུད་རྒྱལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ˆ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་ 
འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ` །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།  །དེ་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསགས་ནས། .  །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ཕོས་ཉིན་མཚན་ཆོས་འདིས་འདའ་བྱེད་པ།  །བདུད་རྩི་ 
དྲི་མེད་མོས་གུས་མཐུ་ཡིས་སྨིན་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་ལྟར་རབ་འབར་བས། ` །ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། ྲིམེད་རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བས། ཤ།ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེ་བ། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞུང་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་རིགས། །ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ` ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༦༩༧༽- -༄། - །སྤྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུང་གིས་ཞུས་པའི་ཞུ་ལན་བཅོ་ལྔ་པ།། ` ན་མོ་གུ་རུ། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །ཉྱོད་གཞིར་མི་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇུག: །འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པ་ཆོས་རྗེར་ 
འདུད།  ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཕར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས། ` ངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྤུ་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཟུངས་ཤིག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཅིག གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲང་གཉིས། ` ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་མོ། །མྱ་བ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན། འོ་ན་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། ° -བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན། ` དེ་ལ་དུས་གནད་བྱ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བ་ཡིན། . ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱང་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གནད་འདི་རང་གེས་ 
སངསྦརྒས་པ་ཡིན་པས་ནངས་པར་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། དས་ན་ཐོ་རངསཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དེ་ཡང་མདོར་ན་གཤའ་མར་མ་སྐྱེསཀྱི་བར་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ལ་བསྐྱེད། དེ་ཡང་ནངས་པར་གྱི་དུས་སྲུ་གནད་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་རྩ་རླུང་གི་གནད་ཀྱིས་རྩ་སྟོང་ཕར་ཡོང་བ་ཡིན། . དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་རླུང་འཇུག་པ་ཡིན། བྱད་ཆུབ་ཀྲི་ 
རླུད་ཞུགས་པས། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ། རླུང་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དུ་ཡོང་བས། ལུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 
གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། གཞན་བཟའ་བཏུང་གིས་རྩ་མིག་ཁེངས་པའི་དུས་སུ། རང་གི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་སྒོམ་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། ཛ དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བྱུགས་པ་དང་འདྲ། ནངས་པར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་ནངས་པར་གནད་དུ་སོང་ན། ( བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་རང་གི་དབང་དུ་འོང་བ་ཡིན། བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་ཉིན་པར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་འཕྲད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྤྱོད་པར་འོང་ལ། དེ་ཡང་ནངས་པར་གྱི་བསམ་པ་དེའི་ 
མཐུ་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཤམ་ཐབས་དང་སྐེ་རགས་བཅིངས། | མལ་ནས་འདོན་པའི་དུས་སུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར། བཟའ་ 


.. ¥ ལེ 


བཏུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོདཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དངས་གྲུབ་འན་ 
པའི་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པར་སོང་ན། བཏེགས་མི་བཏུབ་པར་འདུག་སྟེ། ངའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་ 
ཟེརྭ་བ་ཡང་དོན་གོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལར་འདི་ལེ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་སོང་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་ཕར་འགྱུར་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ཉིན་མོའི་ཡིན། མལ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་མལ་དེ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་དུ་བསམས་ལ། ་ རང་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ 
པས་མལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ˆ །དེས་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` 
ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ། ཱ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། ་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ། དེའི་ཉིན་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ 
ལ། ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བཤགས། འདི་ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན། འདིས་ལུང་བ་སྡེ་ལྔ་མན་ཆད་དེས་སངས་ཀྱིས་འདག་པ་ཡིན། ཞག་ཏུ་ལུས་ན་འདག་པ་ཡང་དཀའ་བར་འོང་བས། 
ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། གསུམ་པོ་འདིས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་འདིས་རྫོགས་པ་ཡིན། 
ངས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་གྱིས། འདི་ཤ་སྟག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ 
རང་གི་ཁད་ཁད་གོརྒྱུ་འོང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་ 
གྱིས། ། ྦ 


ཡངཞུསཔ་རུངཞེསབྱབའདསལས་ཀུནསྒྲབཔརའདུགཔས་ཡོནཏནསྒྲབཔའ་ླུངགི་རསའཛིནཞག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། ངས་ཁར་འདོན་ཨེ་ཕོད་གསུངས་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་བྱ་གསུངས།  སྤྱིར་རླུང་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ 
ཡིན། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ཡིན། .ཨོཾ་བྱ་བ་དེས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེས་དགེ་ 
མི་དགེ་གང་ཡང་མི་བྱེད། ཨཱཿ བྱ་བ་དེས་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། རཱཾ་བྱ་བ་དེས་ 
ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཡིན། .མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པ་ཡིན།: དི་ཡོན་ཏན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔བྱ་ཐ་འདིས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན། .འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་སྙམ་ན།... གནས་འདི་ན་ཨཱཿ ཆང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན།.... ཿཕྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཁེགས་པར་ 
བཅའ། . སྐེད་པ་སིང་གིས་བསྲང་།.- ལག་པས་པུས་མགོ་མནན་ལ།:  དེ་ནས་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི།-- གནས་འདིར་དངུལ་ 
ཆུ་ལྟ་བུའི་ཨ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་རླུང་མ་མནན་ཡང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན།- འོ་ན་གྒནས་པ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། “ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངའི་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱང་རྩ་བ་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན། རླུང་ 






ཁྱེད་ལ་བྱས་པ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གིས་བསྒྲབས་ན་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་ཐ་ཡིན། * ཡོན་ཏན་དེ་རྣམ་ 
དུ་གནས་པ་ལ་འོང་བ་ཡིན། 


རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས། ང་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་གསུངས།_ .ང་ལ་དེ་ཡང་གསུང་ཐར་ཞུ་བྱས་པས།  འདི་ཡང་བྱ་ 
གསུངས། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ཁར་གུ་གུལ་རྡོག་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་རོ་དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་དྲོད་བསྡུས་པ་དང་ 
ཕྱིར་...དབྱུང་ལ་གུ་གུལ་ཚགས་བྱས་པ་དེ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཐབས་འདི་བྱས་པས་རླུང་གཏན་ཕྱིར་མི་རུང་ཕྱུང་བ་ཡིན། ལར་ཡི་གེ་གསུམ་ 


གྱི་གྲུབ་ཐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སྲ་ལོངས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། 


འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་གང་ཡིན་ཞུས་པས།  འདི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། སྤེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་ཞོན་ 
ནས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས། རྩ་རླུང་གི་གནད་ཡིན་ནམ། སྤིའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་ག་ལེར་བྱ་གསུངས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུ་བྱས་པས། 
ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་བྱ་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཝའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། -མའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན།° འདི་གསུམ་ 


གནས་མ་འཕྱུགས་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ལུས་དེ་མི་འཇིག་པ་ལགས་པས། སྔོན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གྱི་གནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མ་འཕྱུགས་པ་ཤེས་ཕས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་འདི་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་སྙམ་ན། ཕ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་འདིར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རུས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེས་པྱད་བྷ་གཞམ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣག་:.ཤའི་རིགས་མ་ཐམས་ 
ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་གནས་འཕྱུགས་ནས་ལུས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གནས་ཇི་ལྟར་འཕྱུགས་སྙམ་ན། ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕྱིར་བྱུང་པ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་བྱུང་བ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཕྲད་པས་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དཀར་པོ་སྣ་དམར་རྨི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཕའི་ས་བོན་དེ་ 
པདྨ་བྷ་ག་ལས་ཕྱིར་འབྱུང་། མའི་ས་བོན་དེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཏེ། ལུས་འཇིག་པ་ཡིན། འདི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་གཉིས་མ་ཕྲད་པ་ཡང་འོང་བ་ཡིན། མ་ཕྲད་ན་རྨི་ལམ་དུ་མི་རྨི།་ 


འོན་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ལ་བག་སྲིང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། བསྲིང་ཐའི་ཐབས་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦ་བའི་མན་ངག་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་ན་རབ་བླ་ 
མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། དེ་ 
ཙུག་བྱས་པསྲ་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན།  རྟ་རྒོད་རྟོད་ཕུར་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། “ ས་བོན་གཉིས་པོ་དེ་གནས་དེ་རང་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན། ` སྐབས་ཅི་ཞིག་རྟ་རྒད་རྟོད་ཕུར་བཏང་བ་ལྟར་འོང་ངོ་། `] ` 


དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འཕོ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་ 
མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏྲེ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་འདི་ལ་གཤེགས་པས། འདི་སྐབས་ལ་བབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམས་བསྐྱེད། རོ ལུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། གསང་གནས་རྡོ་རེའིརྩ་བར་ཡི་དམ་ལྷའི་ས་བོན་དམར་པོ་བསྐྱེད་ལ། ` སམོ་ 











བོན་ལས་མེ་འབར་བས་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་དང་ཉལ་ཉིལ་དང་བཙག་བཙོག་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་པར་བསྲེགས་པས། 





སྐོང་བྱས་པས་སོ་ར་བཏང་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་བསྲེགས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
པར་བསམས་ལ། ˆ རང་གི་ས་བོན་དེ་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ། ` སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ཧ་ཆེར་ཁ་ཕྱེ་བར་བསམ་ 
གི་ས་བོན་དེར་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པར་བསམ།- ° བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སངས་སེ་སོང་ཐར་བསམ་མ།: *དི་ལབློ་བྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡངཞུས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཕོ་ཐ་ཐེབས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
དགོས་པ་ཡིན། འོནྷ་ཀྱང་དུས་ཀྱི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ` འདི་ཡིན་པས་མིག་གྱེན་ལ་བཟློག་པ་ 
དང་གཅིག“ རྐང་པ་འཕྲ་ཤད་ཀྱི་བྱེད་པར་སོང་ན་གནད་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་ 
མ་ཁ་བྱེ་ནས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡིན་པས་འདི་གནད་མ་འཕྱུགས་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་འཕོ་བ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས། *འདིའི་གནད་ 


འཕྱུགས་ན་ཐེབས་པ་ཡང་དཀའ། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ། - རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཚང་མི་རྒྱན་མི་རྒྱ།-- རྒྱན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་པས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཞུ་བ་ཟབ་ཐལ་བ་ཡིན། 'འདི་ཨེ་ཟྷོ་ཡང་ 
ཆ་མེད་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ནན་ཏན་ཆེ་ན་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དགོས་པའི་ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཞིག་དགོས་གསུང་ནས་བྱས་པས། “སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན། 
ཟབ་པའི་གནད་གང་ཡིན་སྙམ་ན། - ཐབས་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་འདིས་ཟབ་པ་ཡིན། ཐབས་བྱ་བ་དེ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན། གསལ་བའི་ཏིབ་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་བྱ་བ་རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་རྒྱདཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ` དེའང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱད་ལུས་འདིའི་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ཡིན་པས། ; གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་འདི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ལ་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པརཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་འདི་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ནས། 


ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྩ་མདུད་གསུམ་པོ་འདི་གྲོལ་དགོས་ཏེ། 
དེཡང་མི་མོ་ནུ་མ་ཅན་ལ་བསྟེན་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན།  བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ 
འདི་ནྭ་རའི་མདུད་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཡོད་དེ། - ད་འདི་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་མ་ལ་དབང་ལེན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་དེས་རྩ་མདུད་གསུམ་པོ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། - དེ་གྲོལ་བ་དང་ལུས་དག་པ་ཡིན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱབ་ 
ཡིན་གསུངས། -:“- ` 


འོ་ན་སྤྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཟབ་པར་འདུག་པས། རང་གི་དབང་ལེན་ན་འདི་ཙུག་བྱས་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་ 
བའི་གནད་ཅིག་གསུང་ཐར་ཞུ་བྱས་པས། ལར་ང་འདི་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཡང་ཁུར་འཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་འདི་ཟུར་ཅིག་བྱ། དཔལ་ལྡན་ཝག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་ང་དང་བླ་མ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོ་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་འདུག་ 
སྟེ།  ཕས་ཀྱང་བུ་ངོ་ཤེས་པར་འདུག བླ་མ་ལྡུམ་ལ་ཡང་གཅིག་འདུག་སྟེ་འདིའི་ཟུར་གཅིག་གནང་ནས་འདུག: ` ན་ནིང་ཕྱིས་ 
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མམགས་སཞེསསསམགས་མསསསས༠ཆམསས་སཞམགམསསས་སས་སཔོམཔསསསསསལསཔརས་རལགགགགསས༠༡༠༧༤༤༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 





ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ཁོཿ ཐབས་ནས། འདུག་  ཁོ་རང་ལ་གནང་བ་དེས་མ 'བཏུབ་ནས་གསེར་སྲང་ གང་ཐོགས་ནས་ང་ལ་ཞུར། བྱུང་ 





ནས་ཟུར་མིན་པ་ཁོ་རང་གི་དེ་དང་ཁྱད་མི་འདུག ངས་ཁོ་ལ་བསྟན་པས་ཁོའི་དེ་བཏུབ་ནས་ན་ནིང་ཕྱིས་ཁོ་ན་རེ། ངེ 


ང་མིར་ 


ཏོང་ཨི་ཁྲོཿ 


གཏོང་མི་ཁྱོད་ ཡིན་ཟེར་ཏེ། ལར་ཆོས་ལ་དོག་པ་འདི་གལ་ཆེ། དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་འདི་ཡིན་པས། ` ལར 
ཡོད་པ་ཞིག་དགོས། ལར་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་ཡང་རུང་། མི་འཇུག་ན་ཡང་རུང་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཿ 





གནད་འདི་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཡབ་ཡུམབསྐྱེདལ་གསང་གནས་རྡརྗའི་རྩ་བར་སབན་འི་རྩ་དབུ་མའི་ནངན་ 
ཡར་ལ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་སངས་སངས་ ཕྱིར་ལ། ལན་ལྔ་ཙམ་ཕུལ། ལར་མ་ 'ལོག་ གིར རིང་ལ་འབུད། འདིས་ གཞའ་མར་ བཟློག་ 
པ་ཡིན་ ་གསུངས། 


འདི་ལྟར་དསརྒྱུན་དུཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། གསང་སྔགས་ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་གྱས་དགོས་ཏོ་རེ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ཨུ་ཕྩི་བསྐད་ཟེར་བ་ཡང་ཤས་ཆེ། ལར་འདི་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་དོན་ 
ཆེན་གྲུབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་བྱས་ན་ཐ་མལ་པ་མི་དད་པ་ 
ཡིན། ཁོང་ལ་འདིའི་གོ་བ་མེད། ཁོང་མི་དད་པ་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཆེ། ལར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་གཅིག བླ་མའི་མོས་གུས་དང་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བཞི་པོའདི་ལས་མེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 


ཡད་ཞུས་པ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་འདུག་པ། རང་དབང་མེད་པར་ 
ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་དང་ཕྲད་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཤིང་འཆོར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། ལར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
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“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ˆ 
འདི་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་མེད་ན་སྙིང་རུས་ཡོད་ཀྱང་བག་མེད་འདི་ལ་དཀའ་བར་འོང་བ་ཡིན། :3 འདི་ཁྱོད་རང་ལ་གོ་ 
བ་ཡོད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཡང་འདི་ལ་གནད་ཅིག་ལོད་དེ་ཁྱོད་ལ་བྱ།. གནད་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དེ་ཡིན། 
ྐྱ་བའི་གནད་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནམ།  གནད་དེ་ཡར་སྨྱུགས་མར་སྐྱུགས་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླདས་པས་དེ་ཡང་ 
མ་བཟློག་ན་འདི་བྱས་པས་འདི་ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་སློབ་མ་མང་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་མེད།, འདི་ཡིན་ཏེ་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་ 
འཕྲུལ་འཁོརའདི་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་བཀུག་ལ་རྩ་འདི་ནོན་པར་བྱས་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལ་བརླ་མགོ་གཉིས་ 
ལ་གཟུགས་པར་བྱའོ།, །གསུས་པ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ཡི་དམ་ལྟའི་སྤྱན་དཀྱིལ་མ་ཧ་རེ་བྱས་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ 
པས་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན་ཆང་ཐོམ་གྱི་ཐེམ་བུ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔན་དགེ་བཤེས་གཉོས་འདག་ཆར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཤུལ་དུ་རྔོད་པའི་ 
ཡོན་བདག་མོ་ཞིག་ཆུ་འཚག་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་ནས་ལངས་པའི་སྨོ་སྱ་ལོག་པ་དེ་གཟིགས་པས་ཅི་ཚུག་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཐིག་ 
ལེ་ཕརཆུང་གང་ཙམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལུག་ནས། སྔར་གྱིཡོནཏནདེ་རྣམས་འབྲབ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ཡང་གདམས་ངག་འདི་ 
ཡོད་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྟོ་བ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་བསྟེན་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཙམ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་མེད་ན་འཆིང་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མེད། གདམས་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། འགའ་རེ་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཉུང་། 
ཁྱོད་ཀྱང་སློབ་མ་གཤའ་མ་མིན་པ་ལ་མ་སྟོན། བདེ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་བཟློག་པའི་དུས་སུའདི་. ཐིག་ལེའཆོར་ལ་ཁད་བླང་ན་བྱ། གཞན་ 
ཡང་བྱཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཟབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ། ། 


ཡང་ཞུས་པ། བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་བྱས། གསུངས་པ། འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོཿ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། འདྱི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས། སློན་དཔོན་བིརླུ་པས་མཛད་པ་འགའ་རེ་ཙམ་ 
མིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཉུང་བ། འདི་ལ་ལ་དོར། ་ བྱིན་གྱིས་རླབས། “ˆ བདྡེ་ཐ་བསྒོམ། `” གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

ཉིད་ལ་དོར་བ་དང་། རླུང་དེ་ཉིད་དུ་ལ་དོར་བ་དང་། གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན་གསུམ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
འོག་སྒོ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན།  ཡབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་བྷ་ག་དང་། ྡོརེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་ 
འདིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན།  འདིས་འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཡིན།  བར་ཙརྣ་ལི་འདི་ཡིན་ཏེ། ྟ་བསྤུལ་པའི་ 


འཁོར་ལོར་མེའི་འཁོར་ལོ་ལག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕྲེད་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམས་པས་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 





མིའི་བདེ་བ་ཡིན། ད་འད་སྟང་སྒོ་རརླབས་ཀྱིབདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བཅས་ལ།  ལྐོག་མ་སྒྲོག་རུས་ལ་འགེལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ° འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འདུག་སྟེ།་ བག་ཁམས་ལྡོག་དོགས་པ་འདུག་པས།: ་མ་ཏ་གཉིས་པོ་རང་གཙོ་ཆེར་ 
བྱའོ་གསུངས། ` ཡང་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་འདྲ་ 
བཞིག་བསམ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ་ལ་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཕྱིར་བྱོན་ནས། ལྟེ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱར་ན་ཏུག་ཏུག་ཐུག་པར་བསམ་ན་འདིས་ཀྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་ཞུས་པ། 'སྤྱིར་ཡང་དུས་གནད་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་འདུག ° དགོས་སུ་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
བར་འདུག་པས། འདའི་རྒྱ་མཚན་རྲི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིག་ཨེན་ཅིག་ཚུད་པར་འདུག་པས་ཀྱོད་ལ་བྱ་ 
གསུངས་ནས་གསུངས་པ། “སྨྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བྱ་བ་འདི་ལ་རང་གིས་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་བ་མིན་པ་ཕྱིར་ 
རོལ་ན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། ནང་གི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་རྡང་། ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་བྱུང་ཐ་ཡིན་ཏེ། “ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཉ་ 
དང་གནམ་སྟོང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཟླ་བ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་འདའི་གནད་མ་གོ་བར་ཕྱི་རོལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙུག་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། ` དོན་འདི་ཡིན་པས་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡར་འཕེལ་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཡང་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཉའི་ 
ནུབ་མོ་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཟླ་བས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ཡིན། ཉའི་ནུབ་མོ་འདི་གནད་ཆེ་བ་ 


263 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡིན་ཏེ་ང་ཡང་འདི་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན། འདིའི་ནུབ་མོ་ལ་གནད་དུ་སོང་ན་ཚེགས་མེད་པར་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། རྩིས་ཆེ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཕྱིར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་བྲི་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་གི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་མི་གནས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ས་བོན་ཨེན་ཙམ་ཞིག་མིན་པ་མི་གནས་པ་ཡིན། ་ས་བོན་དེ་ཉམས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོང་སྟེ། དེའི་ཤུལ་དུ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ནས་མཛོ་ཕོ་ཆེན་པོ་རི་རྒྱུད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྲས།: བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ལ་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་གནད་འདི་གོ་དགོས་གསུངས།། 


ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། གནས་འདི་ན་ཨ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཡུམ་ཆེན་མོའི་ 
གནས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན། གུ་གུལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་ཐབས་འདི་བྱ་ཟེར་བ། སྣ་བུག་གཉིས་བདུགས་པ་ཡིན། འཕྲུལ་ 
འཁོར་འདྲི་བ་བ་དྲེ། དེ་རང་ནས་མཐེབ་ཆེན་གཉིས་སྲིན་ལག་གནོན་པར་གདའ། སྔོན་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཉེ་གནས་ལ་ 
གནང་ཐར་གདའ། -- བཞེད་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད། : །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལྕུང་བཤགས་དང་། - །ཆོས་གསུམ་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པར་གདའ། །ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚོགས་གནས་གསུངས། - །རྫས་ཀྱི་ཐབས་འདི་མན་ངག་ཡིན། ། 
འཆི་ལྟས་གནད་འདི་ཁོ་ན་གསུངས། །འཕོ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ།- །ཐེག་པའི་གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ།- །ལས་རྒྱ་ཅན་འདི་ 
གསང་བར་གདའ། ° །ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ་ཕྱོགས་ལྔར་གནང་། --།ཁ་རག་གཉོས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུན་འདི།  །ཡི་གེར་བྲིས་པ་གསན་ 
ནས་བཀོད། - ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི།: །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན།:- །ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་བྲིས་པ་ལ། ` །བླ་ 
མ་མཁའ་༩ྲྲོ་མ་མཉེས་ན།: །བཟོད་པར་བཞེས་མ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ཐ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཀིཏྟི་ཨ་ཀཱ་ཆས་ཞུས་པ་ཞུས་ལན་བཅོ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁློད་ནས་བྱུང་བའི་ཡི་གེའོ། :།རྫོགས་ 
སོ། -] 


264 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


'༦༩༽ ༄། །ཞུ་ལན་དོན་གསལ་སྒྲན་མ་རནཔོཆེའི་འཕྲེང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷུན་གྲུབབདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ 
དབུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁྱེནཔའིཉི་ཟེར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བླ་ཡ་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཡད་དག་དོན་རྟོགས་ཆོཊ 





རྗེའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མཆོག་བརྙེས་པ། གྲོ་བའྲི་བ་མ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེནནི། །ལྟར་ 
བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔག་མེད་དག གབསྐལ་པར་དྲིསྱ་སང་མི་ཿད་ 
ལན་ལྡོན་པའི། །དོན་གྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ལ།- །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
དང་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཚོགས། ` །རྣཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ` །མོས་དང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །ཞུས་དང་ཞུས་ལན་མ་ནོར་གསུང་བཞིན་དུ། །དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ` །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
བདག་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གུས་ཕས་འབྲི། །ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་བརྟུལ་ 
ནས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་མཆི་འམ། དེ་མཆིས་ན་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡང་། སེམས་དེ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྲས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་སྡོམ་པར་འོང་ངམ་སྙམ་པར་བྱུང་ན་ 
ཞུས་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་འོང་སྟེ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མ་བླདས་ཀྱི་བར་དྲུ་སྡོམ་པར་མི་འོང་། སྡོམ་ 
པར་འོང་པ་ལ་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཏེ། ° སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྨོན་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འཇུག་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། འཇུག་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོན་ྱང་སྨོན་པ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞིགནི་ཡོད་ 
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““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


པ་ཡིན། 


དབང་རྣམ་པ་བཞི་བསྐུར་ནས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་དོན་དབང་བཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། བྲུམ་མའི་དབང་གིས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ནས།  ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ 
སྟོང་གི་ཇེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བུམ་པའི་དབང་གི་དགོས་པ་དེ་ཡིན།: ངག་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དེ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྒྱུར་བས། 2 བྲ་མལ་མའི་ངག་གི་བག་ 
ཆགས་དག་ནས། བདེ་སྟོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་དབང་གཉིས་པ།  སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དག་ནས་ 
གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དབང་གསུམ་པ། ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
ངོ་འཕྲོད་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་མ་ནུས་ན་དབང་བསྐུར་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་ཕ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


དབང་གསུམ་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས།  རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་ 
བཞེད་ཕས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དྲཔེ།  དེ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དོན་ཡིན་ཏེ།- མདོར་ན་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་སམ། ཉམས་ཕམྱོང་དང་རྟོགས་པའམ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངམ། ིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་སྲུའོང་བ་ཡིན་གྲསུངས། -- 


ཐེག་པ་ཆེན་ཐོ་གསང་སྔགས་སྲུ་ཡར་གྱི་བཅུ་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྔགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ།་ མརྦ་གྱི་བྱཅ་དང་བྱར་བཞིལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངབའི་དུས་སུ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
ཟླ་བ་རགྱ་བཅ་དངབཅུ་བཞི་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་དུསསུ་གསུངསཔའིརྱུམཚནཕི་ནང་གི་རྟེན་འབེལགྱ་གནད་ཀྱས་ 
ནང་དུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཁམས་འཁྲིབ་པའི་དུས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྙིང་རྗེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་ལ། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ 
ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་མ་ཡིན་གསུངས་པས། བྱམས་པ་ནི་རྣམ་ཕར་འཚེ་བ་མེད་པ། སྙིང་ 
ྗེ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་མས་བྱམས་ལ་ཕས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན། སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་གདུགས་ 
འདི་གཅོག་ན། ་ངས་དེ་མ་བཅག་ཟེར་ནས་དེ་བཅག་ན་མི་ལེགས་པར་མཐོང་ནས།-  ཁོའི་ལག་ནས་གདུགས་འཕྲོགས། “སྟེ་ 
གཅུས་ལག་པ་ལ་རྒྱབ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། - གདུགས་གཅོག་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་སྐེ་གཅུས་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་། 
བྱམས་ཕ་གནོད་པ་མེད་པར་ཁོ་རང་ཅི་དགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས་གདུགས་གཅོག་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཟླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ། སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་  དབང་གི་ཆོ་གའི་བྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་། ཆོ་གའི་ 
དགོས་པའི་དོན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་མ་བརྟེན་ལ་ཁྱད་ཅི་འདོགས་ཞུས་པས། འདི་ 
ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་སྲོལ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་ཐོས་པའམ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་མྱོང་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་ཅིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱེད་དགོས་པས་འདི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བད་མཛོད། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། - ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུག ˆ ལུང་གཅུས།  ་མན་ངག་གབ་པ། དབང་དང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ལ།  རང་དགར་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཞིག་ནས་ཁྱིམ་བཙུན་བུས་ཕའི་ཁ་ 
ལ་ཆད་སྟོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། :དམ་པའི་ཆོས་ཞདུལ་བར་ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཟན་སྤགས་ཟོས་པའི་ཉེས་པས། སང་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའི་བར་དུ་བཅད་ནས། ` ཕྱིས་བསྐལ་ 
ཕ་བཟང་པོའདིའི་ཡང་རྟིང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མེད་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས། --- སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་ཀྱང་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་ལ། £ ཟན་སྦགས་དེས་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། སྔ་མ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་བཞི་ཤོར་ཐར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྔར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཕའི་ཕན་ཡོན་གྱིས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། དགེ་སློང་ཟན་སྤགས་ཟོས་པ་དེས། སྡོམ་པ་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་གྱང་ཟན་སྤགས་ཀྱི་དྲི་དེའི་ 
བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་པས། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡུན་ 


རིང་དུ་མ་ཐོབ་པ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཉེས་པ་དེས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྒྱ་ཁ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་མཉམ་པན་བཞག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། . ཡང་ 
དག་པར་ྫོགས་པའི་སངས་་རྱས་འཚང་རྱཁར་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་བསམ་གཏན་བཞིའི་ ྐ 
སེམསདེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱད་པརབྱད་པའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས། གནས་སྒབས་ྱིམཛོནཤེསདངརྫ་འཕྲུལལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱངདེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ 
པས། འདི་དུས་གཞན་དུ་ནས་གསང་བའམ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་ཆོས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གསང་ 
འདོད་ཀྱང་གར་ཐུབ་གསུངས། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བོ་ནེ་ར་ཛྙཱ་ནྣའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། བསམ་གཏན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཁུན་མོང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡིན་མོད་ཀྱི། . སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། 


སྤྱིར་ག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བྱ་བ་དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཀྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཀུན་ 
གཞི་ལ་གནས་པར་འདོད་པའམ།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ཡང་འདོད་དེ། ད་རེས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའམ་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ལམ་འབྲས་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཡི་ 


269 








““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གི་དང་རླུང་སེམས་དང་བག་ཆགས་འཚོགས་པ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྡང་བས་ན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གནས་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཡིན། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་ 
དཔེར་ན་ཡུལ་བུམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཙམ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་གཤའ་མར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་གསུངས། ` ། 


བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་མིག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས། འཁོར་གྱི་གོ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་ཟེར། དེར་ 
རླུང་སེམས་ཚོགས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ནས་གཟུགས་མ་བལྟ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཐ་ཡང་། - ནམ་མཁའི་ར་ 
སྒྲིབ་ཕ་མེད་པ། - ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་ལེས་ཐསགས་པ་ཡིན། 
ལས་དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་པས། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` དེ་རིང་ཁོང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པ་འདོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཉན་པས་སེམས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མིན། ལུས་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསམ་པས་ 
མད་པར་འདུག དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་ 
པ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་པས། དེ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས། དེའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལེན་ཏེ། ° རྒྱུ་ཐག་ཆགས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་སུ་འཁོར་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།  སེམས་གདོད་མ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ནམ། “དེ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཁོར་རྒྱུ་ཞིག་ག་ལ་འོང་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྒྲོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གུང་°་སྐྱབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ། ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ། 
ཆ་མཉམ་པ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་བྱ་བ་གསུངས་པས། ཇི་ལྟར་གྲོལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞི་གནས་དང་ 
ལྡནཔ་ལྷག་མཐོང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། _ ཞི་གནས་ཀྱིཏངངེ་འཛནགྱ་རྱནལ་གནས་པདེ་ངོསྤྲད་པའམ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་ 
ནས་འོང་།-  ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི། - - ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ། 
ེ་ཉིད་ཀི་ཇོ་བོ་གོ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞགཔས་གྲོལ་ནས་འོང་། ཆ་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟེར།  དེ་ཁམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ།- འདུ་བྱེད་སྤོང་བའི་ཁམས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ།: ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དམ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་སྤོང་།  མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་འགོག་པའི་ཁམས་ཐེར། *--རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁམས་གསུངས་པ་ཡིན།: དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས།:- ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཞི་ 
གནས་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་ཕར་རྟོག་པའི་རླུང་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སེམས་གནས་པ་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས། དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། ` ཡིན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ།- དཔེར་ན་བུམ་པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞི་གནས། བུམ་ཕ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ཕར་ཤེས་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་གསུངས།:-ˆ --། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཁྱད་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རེ་ལྟར་ཐོགས་པའམ། 
སོ་ཟོས་ན་ཞེས་པ་ཐོ་མ་རེདྲ་ཀང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ལན་བདུན་པའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་དེ་ནས་དགྲ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ནས་ལུས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིག་ན་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་ལ། “ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཤོར་བའམ་ཞིག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
དང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྤངས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་བར་དུ་གཅོད་པས་རྫ་ཆག་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡིན། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཞིར་གཞག་ཏུ་བྱས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་བསལ་གཞག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས། ˆ སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞོམ་པ་བཅོས་ན་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་།  ཐ་མལ་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་གྱང་འཆབ་སེམས་མི་སྐྱེ་བས་ནི་གཞན་ལ་སྒྲོག་སྟེ།  དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ལྷག་པར་ཆུང་རྒྱུ་མེད། ; རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དེ་ལ་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་། ° ཉེས་པ་དེ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ 
འགྱོད་སེམས་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་འཇུ་བ་འབྱུང་སྟེ། འགྱོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པས། ° དེ་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་སྟེ་འདི་ངའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་བཤིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ལརྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་པུས་ཆོག་ 
གམ། ཿབག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་འཚལ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་ 


272 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། | ཀླ ས་བཅུ་ལ་ 


×: 


ཤས་བྱའི་སྒབ་པམ་སྤངས་པའི་གོང་རོལ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྐྱ་བཞན་པའི་རྟོག་པའམ་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་བག་ཆགས་དེ། པི ་། 









ན་རིགས་དྲགགི་གནས་སུ་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་གྱིདོནདུ་ྐྱེབ་བཞེས་ནས་ཞེསྡང་གིརྟོགཔ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་དཔྱལ་བའི་ 
གནས་སུ་ལུས་སུ་འགྲུབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
མ་བསྐྱེད་ར་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་མེད། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་མ་ 
སྤངས། “ ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པར་གོ་སྟེ་དེ་ལམ་ན་མེད།  ཁོང་གི་རྟོག་པ་དེའི་ནྣང་ན་བག་ 
ཆགས་དེ་འཐུམས་ནས་ཡོད་པས། ` དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་ན་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་མི་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ། དབང་ 
བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིགཔ་དེ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ྱ་ཚལ་ཁྲིམས་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། ` ཁྲིམསནི་རྒུདང་མི་ྒཀུན་གྱི་ས་གཞི་བཞིན་གསུངས། ལམ་ཡད་དེཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར་གསུངས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དཔེར་ན་ལུས་འདི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་ལག་པ་ན་ན་ལག་པ་བཅོས་དགོས། རྐང་པ་ན་ན་རྐང་ཕ་བཅོས་དགོས་པ་དང་འདྲ་ 


གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད། 
དགེ་བ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་གང་དགེ་བ་དེ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་དགེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་ 
དེའི་དགེ་བར་འདུག་པ་ལ། -གསང་སྔགས་སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ལ་སྨོད་པའི་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
ནས་འདུག་པས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། - ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ལུས་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དེས་ཐ་ 
མལ་པའི་ལུས་ལ་ཐཏག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན། གསང་སྔགས་སྲུ་མི་གཙང་བའི་རྫས་ 
དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཆད་བསལ་གཞག་མེད་པར་དམ་པའི་བདག་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་འོང་སྟེ། “དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་ 
དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིར་འོང་བ་ཡིན། - གསང་སྔགས་སུ་མི་གཙང་ཐའི་རྫས་སུ་བསྒོམ་པ་བཀག་པ་དེ་དགེ་བའི་ལས་ 
དབང་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་འདི་ལ། རང་ཉིད་ལ་མི་ཞིག་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེས་ ནས་མཚོན་ཐོགས་ནས་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུ་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་རང་ལ་ཡོད་པ་དེས་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།  ། 


ཡད་རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། .རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཕར་ཞེ་སྡང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པས་དེ་གང་ལགས་ཞུས་ཕས། .. ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཐོན་རང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བག་ལ་ 
ཉལ་གབ་ནས་མོད་པ་དེ། - རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེས་བག་ཆགས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར། : ཀུན་ 
ནས་ལྡང་བཞམ་གསལ་བཞམ་སད་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ལས་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཉད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ། 


སྤྱིར་དགེ་བ་དང་མི་ 'དགེ་ པ་དང་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། ལུང་ དུ་མ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་གོ། བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞུ་ཞུས་པས། ལུང་མ་བསྟན་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡང་མ་སོང་། མི་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་ཡང་མ་སོང་བའི་དམ་པ་སྨྲ་བཅད་པ་སྙམ་ 


རྭ 


པའི་རྟོགཔ་དེ་ཡིན། དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་ 
མངོན་ལ། , གཟུང་འཛིན་མི་དགེ་བ་ཆེ་ཤོས། ° གཏི་མུག་ཡིན་པས་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ་བ་གཞན་དགེ་བར་འགྱུར་ 
དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙམ་ན། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། ` དུས་མཐའི་མེ་ 
བཞིན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་གསུངས་པ་དང་།» ˆ གསེར་འགྱུར་རྩིའི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་དེ། 
རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་སྣང་དུ་མངོན་པས། -  དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས་ཀྱཇ་། - སེམས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན། །སྨན་ལ་ཞུ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར།-- །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་གསུངས། ། 


འའ: ༨༨. ༩༨ $„_.༨. 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ཚད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཁུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོང་གསུངས་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛིན་ 


ནྲ»... 


པ་དང་བཅས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ཚད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དེ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་མིང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ` དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲང་། ` རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་།  སེང་གེའི་སྒྲ་སྐྲོག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ལ་གཟོད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཐམས་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཅད་སྤོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ཏེ།  དེར་མི་བཏུབ་གསུངས། ། 


དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ས་བཅུ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་པས།: སློབ་མ་དུལ་ 
བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱས་པའམ་བརྟུལ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན་པས་ནམ་དུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། “དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན།  ས་ 
བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་དག་པས།  བྲལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། གདུལ་བྱའི 
ཁམས་དང་བསམ་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེའི་སྐུ་དང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས། ་དེས་མི་འདུལ་བའི་དོགས་མེད་པས་ 
དུལ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 


བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཏྟོགས་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཟུར་བ་རྟོགས། འཛིན་པ་མ་རྟོགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོས་གསུངས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆི་ 
ཞུས་པས།  བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་གཞུང་བཤད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག ` ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། = བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། ` གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པས། ` མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་དུ་འདྲེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ° མདོར་ན་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སྐྱི་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཕ ས། ཆོས་དེ་ལྟེ་བུ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྨངས་པ་དེ་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡིན། དེལ་ 
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༡མ༡༠༠༠༤༠སམསསམས་སེམ་གཞསསསསམསསམཛེསསསཤསསན།སས།པཔ༡པ༥༤ར༡༥༠༠༤༥༥༤༨༠༠༤༠གགགས༠ས་ འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ཟེར། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པས་གོམས་སུ་འཇུག་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་སྤོང་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 






རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་མེད་དུ་གྱུར་པར་ཆོས་ཀྱི་བད 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་ཐར་ 


བྱགསུངས། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཕའམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཕའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ལ། -དངོས་པོ་ཁབ་སྐུད་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་པོ་དབུལ་ 
སྙམ། དེ་ནས་འབུལ་མ་ཕོད་ནས་མ་ཕུལ་ན་ཕྱིས་དེའི་འབྲས་པུའོང་དུ་མི་ཉན་པས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ཡིན། ་ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ 
མི་འབྱུང་བར་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ཡིན།་ ` ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་གྲུས་སྐྱིས་པས། 
སེམས་བླ་མའམ་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བས་རང་གི་ལུས་ཞིག་ནས་བླ་མའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱིར་མི་ལཱོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་གི་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས་བཅོམ་ 
པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱུའབྲས་མི་བསླུ་བས་ངན་སོང་གི་སྣང་བ་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་། ལས་རང་རྒྱུད 


པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འདག་པ་ཡིན་གསུངས། ། 











“ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་མཐའ་དྲུག་གི་ལྡེམ་དགོངས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པས། དགོདས་པ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་མི་བཞེད་ 
པ་འདུག་པས། དགོངས་པ་ཅན་དང་དགོངས་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསུངས་པར་ཞུ་ཞུས་པས།: .སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་ལ་དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁ་དེ་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། 
ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། དབགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་བྱས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན། དྲང་དོན་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྫུན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྙིམ་པ་སྟོང་པ་བཅངས་པའི་དཔེ་དང་། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འབྲོག་དགོན་ 
པར་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲུལ་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ། ེས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྲ་ཇི་ཐཞིན་པ་ཡིན། = དགོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡིན། -ང་དེ་རྣམས་སུ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། :..ཉན་ཐོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཐབས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ལས།. - སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་དེ།  -- དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་དུ་སོང་ 
བའི་དུས་སུ། = -དེ་དྲང་དོན་དུ་འོང་དོན་ཅི་ཡོད།  སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ` དགོངས་ཕ་ཅན་ལོག་པར་འོང་དོན་ཅི་ཡོད་ 
གསུངས། : དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་གསུངས་མི་སྲིད།-- རྒྱ་གར་ན་རྒྱལ་ཕོ་བཞིས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
རྒྱལཔོཟུངརེ་ལ་དེའི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དང་། - ¬ ཀོ་ལ་ཁྱ་ལ་སོགས་པ་ཀླ་ 
ཀློའམ་བརྡའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གོ་བ་ལེན་ལུགས་རེ་ལ་སོགས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་རྫུན་ནས་གཅིག་བདེན་ 
པ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དེ་མིན་གསུངས། - །: 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཐུན་ཕའམ་མཉམ་ 
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` འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་འཇུག་དགོས་པའི་གནད་ཀས་ལྷ་ལ་ལྟའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གདོད་མཐར་ཐུག་པའི་ལམ་ངེད་ཀྱི་འདི་ཡིན་ནམ་གྱི་ཞུ་བ་ཞུས་པས། དེ་མིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་།: རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བློ་སྐྱི། ་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་རང་གི་བློ་ཚོད་དྭང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཡིན། གོང་ 
ཧུ་ཛྫུན་གསུངས་ནས་ད་གཟོད་བདེན་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ˆ དེ་ཡང་བདེན་པས།ཿ ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ 
དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ལ་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ཟུངས་ལ་གཞན་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་གྱིས་ལ་སོགས་ 


པ་ གསུངས་ ྣ ། 


ཡུལ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་རེ་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག་གསུང་བརཞུ་ཞུས་པས། ཡུལ་དེའི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་རེ་རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྱིཕུངཔོརེ་རེ་ཡིན། ` མི་གཅོད་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིགཏུབྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན།  གཟུངས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་མ་བཅད་པས་ཚུར་ལ་གསོད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐོས་བསམ་གང་ 
བྱིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲན་པ་དེ་ལས་རྟོག་པ་གཞན་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ཡིན། ° ཡང་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དྲུག་ཚང་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པ་རེ་རེ་ 
ལ་བརྩི་བ་ཡིན། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་བསྟེན་པའམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། 
འོད་ཟེར་གྲགས་མེ་སྒོང་འོང་བ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚང་སྟེ། ལྕི་བ་ཕྱིར་མ་འབྲུལ་པ་སྒོང་བ་དང་། ལེགས་པར་རྩིག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།: སྤུ་རྩེ་གཅིག་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་ཞིང་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ 
ལ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་བཞེད་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` """"””༤ 


ཚིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུངས། རྟོག་པ་གཅིག་ 
གི་སྟེང་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་བརྩིར་བཏུབ་ལགས་སམ།  བཏུབ་ན་ཇི་ལྟར་བརྩི་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པར་ཞུ་ཞུས་པས།: རྟོག་པ་དེའི་ལྡོག་པ་ཟུར་རེ་ལ་ཡང་བརྩིར་བཏུབ་པ་ཡང་སྲིད་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཅག་གེ་མ་རིག་པས་བསྡུས་པར་བཞེད་ཕར་གདའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་བྱུང་། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་མ་རིག་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོའི་འདུ་བྱེད་དམ་རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པ་ཞིག་རྟོགས་པའམ་འགག་ན་ཡང་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས། ། 


སྒོམ་ཆོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྲག་དོག་དང་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བཞམ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས་བར་དོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པས། - -ཕྱི་རོལཏུ་ཕྲག་དོག་པའི་ས་མེད། དེས་ 
གོང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ས་མེད་པས་སྐྱེས་ནས་མྱུར་དུ་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  རབ་ལ་ཕྲག་དོག་གཏན་ 
ནས་མི་སྐྱེ།- འབྲིང་འགོ་ནོན། - ཐ་མ་སློང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ` ,། 


བྱམས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བྱམས་ཕའི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་ 


ནས་རོ་མྱོང་བའི་འདུ་བྱེད་དེ་བསྙེན་པ། དགོས་པ་བྱུར་བའི་དུས་སུགོང་གི་དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་ནས་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་འགྱུར་བ་སྒྲབ་ 
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ཞབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ། གང་འདོད་པའི་ཡུལ་རིས་སམ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འོད་ཆེན་ 


པོའི་དཔེ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


(2. 


གནས་ཉམས་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། -` དང་པོ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ 
གི་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྡོད་མི་འདོད་ཐར་གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། °= འདི་ལ་རྩ་བ་འདི་བཟུང་བས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་དེ།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། ` །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་ན་གནས་དེ་ལྟ་ཐུ་དེར་སྡོད་སྙིང་འདོད་པའི་བློ་བྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། * དེའི་ལས་ 
གནས་དེར་སྡོད་པའི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུའོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་སྐྱ་ཐའི་རྒྱུ་དང་ 
གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་དགོས། : དེ་གང་ཡིན་ན། རྟོགཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། “དེས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ།- དེ་ཡང་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ 
མིན། རྒྱུ་ངེས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཕས། རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་ཅི་ཙུག་བྱེད་ཤེས་མའི་དུས་ 


སུ། འཁོར་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ༈: 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་གཞན་རྣམས་བཏུལ་ཡང་ཕྱིས་ལྷས་བྱིན་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ། འདིའི་རྒྱུ 
སྔོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་། བདུད་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྟས་བྱིན་མེད་ན་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་མཁན་མེད་པས། ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་རེ་རེ་འོང་བ་ 
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“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲའི་ཐར་མཛོད། 


ཡིན་ཏེ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། - ། 


ལུས་བཅོས་པའི་འཕོ་བ་ནི་གློ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལྟར་བྱས་ན།ˆ བསམ་པ་གད་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆི་ 
ཞུས་པས། འདི་ལ་གནད་ཅིག་ཡོང་བས་རྩ་གཡས་པར་རླུང་རྒྱུ་བས་ཉེས་སྐྱོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཡིན་པས། དེ་ཞབས་སྲུ་ 
བཅུག་ནས་ལག་པའི་སོར་མོས་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུག་པ་རྣམས་བཀག་པས་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་གཡོན་པར་ 
རྒྱུ་ནས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནད་ཡོད། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ལུས་མིའམ་ལྷ་ལ་སོགས་ཕ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོད་དུ་རྒྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འབྲང་བ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྩ་དེས་རྒྱུ་བྱས་རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ` ནད་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་། ངག་འདོན་བློས་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ། །རླུང་སྲོག་ 
རྩོལ་ཡན་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས།: མདོར་ན་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱས་པས། ཚེ་རིང་ 


བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམམ་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ༈ 


འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མྲུན་པ་ལེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་གཤའ་མ་ལ། རྩ་བ་ནས་མི་འདག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་ 
སེམས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་མི་ཁྱག་པས་ཉེས་སྐྱོན་འོང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་འབྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མྱུར་དུ་ལུས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྡེ་ལ་ཡོན་བདག་ 
མོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁ་སང་གི་ཡོན་བདག་མོ་དེ་ཤིའམ་གསུངས་པ་ལ། མ་ 
ཤི་ཞུས་པ་ལ། ཤི་ནས་དགལ་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེས།  ད་ནངས་ཐོ་རངས་ངའི་དྲངདུ་ཡང་ཕྱག་བྱེད་དུ་ཡང་བྱུང་གསུངས་ཏེ།  ཚོགས་ 
ད་མ་ཁྱགཔས་མྱུར་དུ་ལུས་ཞིག་ཀྱང་། བསོད་ནམས་དེས་དགའ་ལྡནདུ་སྐྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔེ་ན་མའིསྤངབྱ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ། 
མེ་སྟབསཆེན་ཆུ་མྱུར་དུ་སྐམ་པ་དངའདྲ་བར། སྤང་བྱ་མིམཐུན་པ་རྣམས་སེམས་རྟོགས་པའི་གཉེན་པའིསྟོབས་རྒྱས་པས་མྱུར 
དུ་འདག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེསྤ་དང་བྱེ་བྲག 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


རི་ཁྲད་ཀྱི་དགོན་པ་དགེ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ནས་མིས་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལ། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཆབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རབ་སྟེང་དུ་གནམ་ 
རྡིབ་ཀྱང་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འཚང་རྒྱ་ཁར་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱི་དམག་བྱེ་བ་དུང་ 
ཕྱུར་གྱིས་རིའི་ཆར་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕབ་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འགུལ་ཐས་པར་ 
དུ་མ་ཆོད་དེ། དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། བྱམས་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔར་གྱི་རྡོ་ཆར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
བོས་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འཕྱུང་བ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། ` །དཔུང་ 
བཅས་གཡོ་སྒྱུ་མཐོང་ཡང་རྱོས་པ་མེད། ` །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འབྲིང་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཝས་སྤེའུ་བཞོན་ནས་ཚང་རག་རྒྱུགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཐཅུན་ 
གྱིས་ད་རུང་གཅིག་རྒྱུགས་དང་མཚར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་སྐྲག་ནི་མི་སྐྲག་དགོས་པ་མེད་ཟེར་ནས་མ་ཉན་སྐད་དེ་ལ་དགོངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ནས། སེམས་བདུད་དུ་མ་ལངས་ན། ` །ཕྱི་རོལ་བདུད་དེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན།  །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་ལགས་ན། ` །བདུད་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ། - །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།- : ཐ་མ་བསྐང་བཤགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཙར་ 
གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ལ་མོ་རྫོང་བྱ་བར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། ཁོད་ཀྱི་མ་ཤི་ཟེར་ནས་ལྷ་སར་སོང་བ་དང་། མ་ཐགས་འཐག་ 
བཞིན་པས་བུ་ཁོད་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ངམ་ཐེར་བ་དང་། ལམ་ནས་ཁོག་སྟེ་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་དང་། ཤངས་ཁྲག་བྱུང་བ་མ་ 
ཆོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་བསྐང་བཤགས་བྱས་པས་ཆོད་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་ཅི་བྱུང་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་གསུངས། -! 


དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས་ 
སམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ 
བླ་མས་གསུང་གིས་གསུངས། དེ་ལ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་སུམ་ཚོགས་དེ་དམིགས་རྩ་ཡིན།  དེས་བལྟ་བའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་བྱམས་པ་ལྟ་བུའམ་གང་རུང་ལ་འབད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས། ། 


སྒམསྤྲོ་བྲལགྱ་རྟོགས་བཞི་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤིན་བར་དོར་འཚརརྒྱའམ་མིརྒྱཞས་ཞུས་པས།:  སྤསབྲལགྱི་གེ་ 
སྦྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱས་ན་ཡང་རོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལམ་གོང་མ་དེ་རྣམས་བགྲོད་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་འོང་། མི་རྒྱ་བྱས་ན་ 
ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་དོགས། ང་རང་གི་འདོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་དོར་བོགས་མ་ཐོན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཅང་མི་བཏུབ་བམ་སྙམ་སྟེ།: : སྤོས་བྲལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། - དེ་ 
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ུ ཟིགང༧ྱོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་སྣང་ཐ་དང་མཆེད་པ་ 'དངཾ་ཐོབ་ཕ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ལོར་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱ། དེ་མ་རྟོགས་པར་གསུམ་ པོ་དེ་ནཀར་ལམ་ 
དང་དམར་ལམ་དང་ནག་ཐིམ་ གསུམ་པོ་དེ་ཕྱགརྒྱཆནཔོར་མ་རྟོགས་ནས་དེ་ནས་འོད་གསལ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། _ དགེ་སྦྱར་དེ 
དར་བྱུང་སྙམ་པར་སོང་ནའཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་ཚུལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་མ་ཐུབ་ན་ཕན་མེད། 
དྲེ་ཐུབ་ན་འཚངྱ་རྒྱ་གསུངས།  ། 


| ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བྱ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར། འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེའིརྒྱུ་འབྲས་མི་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེབ་སྣ 
ཚོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་སཱ་སྤན་མགིགསི་སྲསསྨྲི་ཡུགཅགབུལཡང་འམ་བ་་བྱ་བྱན 
སྣང་བ་མྱང་ཤའི་སྤྱན་ཅན་གྱིས་གཟིགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་འདུ་བྱེད་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ལ། བཤད་པ་མེད་པར་ཡང་འོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་གོང་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་ལུས་རེ་རེ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། ° དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་མི་གནས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་གནས་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འགྲོ་དྲུག་མདུན་དུ་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ 
འགྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བླ་མ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པའམ། ; ་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། གནས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་གནས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གནད་ 
ཆེ་བ་ཡིན།  དེ་ལྔ་བ་མ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱད་ན་སྤྱ་བོ།.དེ་བཞིན་དུ་འོད་དཔག་མེད་མགྲིན་པ་ 
ནས་གནས་ལྔ་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། དེའི་ཆང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དེ་ 
ཡིན། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སྤྱིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་བ་ནི་མི་འདེབས་པ་ཡིན། བཏབ་ན་བསོད་ནམས་ 
དེར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པནི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། གང་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་ཡིན་གསུངས། ° † 


རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དྲུ་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ::༤དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། ་དི་ཁྱད་མེད་འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས། :། 


སྤྱིར་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས། ! དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེ། ཊཕའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས། /ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བརྟན་པའི་ཐབས་དང་། གདན་ནང་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ 
ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནད་ཟབ་པར་བདོག་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་དངོས་སུ་རྣམ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ལུགས་ 
ཤིག་གསུངས་པ་དང་། རང་རེའི་དབང་དུུ་བས་ནྭ་བ་མརོག་ཅོག་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་ཏུ་སྤྲལ་ནུས་ཀྱང་བྱ་ 
ཁྱུང་དུ་སྤྲུལ་མ་ནུས་པ་ལ། བླ་མ་འོལ་ཁ་བ་ལ་ཞུས་པས། བ་ཁྱུངདུ་བྱད་པ་འདི་ང་ལ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་བས། ལྷ་སར་ 
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ངཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ྱིནསཞིག་གི་གཟུགསལ་བརྟསཔ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས།  དེ་བཞིན་ད་བས་པསབྱུངགསུངསཏེ :མདོར་ན་ཐག 





ཨག ག་ས ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ་སློབ་མ་ 


དེ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་པདྨའི་གདན་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་གདན་དང་། རྒྱན་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རི་ 
དྭགས་དང་།  ཆུ་སྲིན་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡིན་པ་དང་།' - བྱ་ཁྱུང་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། ། 


222. 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། ` །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེད། ` །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལ། ཡང་།- གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་གྱུར་ཅིང་།  །བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས། །གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་མཆིས་ཞུས་ 
པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་མེད་མོད་ཀྱི། སྡོམ་པ་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅིག་པུ་ལ་ད་རེས་མཚོན་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནས། ལྷག་མའི་ 
སྡེ་ཚན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་འཆང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། སྤོང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཕུས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུར་དུ་མི་འཐབ་ཅིང་མི་ཉམས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ° ་ 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་དི་ཝི་ཀོ་ཊ་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའའང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད། ཆགས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཐ་དེ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་ཡང་དེ་ཡིན། གཞན་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཐུབ་པ་མེད་པ་ཅིག་བདོག་སྟེ། སྡོམ་ 
པ་བཞིས་དབང་བྱས་པའི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
མེད་གལ་ཆེ་གསུངས།- ། 


རྟོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་དེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་ 
པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འདྲེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ཚུལ་དུ་གདའ་སྟེ། 
དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་ང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་ 
པ་བྱས་ན། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། མདོར་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཚུན་ཆད་ལ་གཏོད་ནས་ཀྱང་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱེད་དེ། ` ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་རང་ 
གི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ང་ལ་མ་གུས་པར་སོང་ན།- ངས་ཁྱོད་ལ་འཐབ་པ་དང་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པརའོང་ཞིང་། ང་རང་གིས་མ་ཐུབ་ན་རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཏོད་པར་འོང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡེ་མེད། 
རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས།- ། 


རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པ་བས་གསལ་བརའོང་བ་འདུག་པས། ད་ འདིའི་རྒྱུ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་རྲི་ལམ་ཟིན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་ལྷག་པར་གསལ་བར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སྲུ་དུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དེས་འོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་དུས་སུ་ཅི་བྱས་བྱས་སུ་ 





འོང་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས། ། 





རི་ཞློད་དུ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོས་འོད་གསལ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཟིན། དེ་ཙམ་གྱིས་འབད་པ་མ་བྱས་དུས་སུ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱུང་། ་ཡང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་སྐབས་རེ་མ་གཏོགས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ། དུས་ 
རྒྱུན་པར་ཟིན་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། གོང་དུ་འབད་པ་དྲག་པོའི་དུས་སུ་མ་ཟིན་པ་དེ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ 
མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས། མ་འབད་པའི་དུས་སྲུ་རང་ཤུགས་སུ་ཟིན་པ་དེ་མཐའ་དེ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་སོང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་དེ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པས་གོང་ལྟར་ 
སྤད་ལམ་གཅག་གིས་དུབ་པའིདུསསུ་གཅིག་གིས་བོགས་འདོནཞིངཏིངངེའཛིནདཉིད་ཀ་རྱནབསྲང་བ་ཡིན། དེས་ཀློངདུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དུས་སྲུ་རླུང་ཐུན་འགའ་རེ་བཟུང་བས་དེས་ཞི་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་པས་རྟོག་པའི་ 
རྒྱ་དེ་རླྲུང་གིས་བྱེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རླུང་གིས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མནན་ཕས་རྟོག་པ་ནོན་པ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་མགྲིན་པ་དྲང་ 
ཐད་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་རླུང་ནོན་པར་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་ཁུང་དུ་བསྣོལ་ནས་མགོ་ཁྲུ་བ་ལྟར་དགུག་ 
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ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¬` 
པ་དང་། ལྟག་པས་མཇིང་ཕ་མནན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་རང་གནས་སུ་གནོན་པར་བྱེན་པའི་ཐབས་ཡིན། “དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། - ། 


ཡང་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པས་ནད་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ལ། དངོས་སུ་དེ་ཙམ་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འདི་ཡང་གོང་ 
ལྟར་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དེས་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རྨི་ལམ་ 
ནུབཅིག་ཟིན་ན་སྒོམ་ཆེན་ཞག་བཅུ་འཚོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་།.. མི་ 
མཐུན་པའི་ནད་དང་སྡུག་ཐསྔལ་ཐམས་ཅད་དེས་སེལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཏན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕྲགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། གསུངས་པ་དེ་རྒྱུའིདུསན་རྒྱཅིལྟ་བུ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པས་མི་ཟད། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱན་མི་ 
ཆད་ཅིང་མི་ཟད། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེས་འདུལ་བའི་དགེ་འདུན་མི་འཛད་པའི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་སྟེ། 
རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་སུ་གྱུར། 7 དེ་ནས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་བླ་མར་སྲངས་རྒྱས་ཟིན་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུཐུབ་པའི་སྨྱན་སྔརཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར།- དུས་ད་ལྟའི་དུས་སུརྗེསྒམ་པོ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་ནས་ཀྱང་འདུག དེ་ལྟར་འོང་ཡང་འོང་བ་ལ། ནམ་བྱུང་བཞི་ ཱ 


དུས་སུ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུར། དེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 







བཏབ་ན། བྱིང་བ་མི་འཕེལ། རྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མཆིའམ་ཞུས་པས། དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོངམོད་ཀྱིརྗེ་བྲམ 
ོ་རྗིགསུང་ཅིག་བདོག་པས། བབྱིང་རོདབྱུང་ན་དེ་རང་ལ་བལྟ་གསུངས་པས། བྱིང་རྒད་དེ་རང་ལ་བལྟས་པས་དེའི་འདུག་ 
གསགོ་བ་དང་། དེས་དེཁོན་ཉད་རྟོགསཔ་དང་ཕྱིངརྒོད་བྱཡརལའགྲབས་དེབཞིནདུཉམསསུ་ལོངས།  ཞེ་འདད་བྱུང་ 
ནབདུད་དུཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་ཞེ་འདོད་གང་བྱུང་ཡང་བདུད་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་རུང་། ཆོས་ 
སམ། དགེ་འདུན་ནམ། ° སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གང་བྱུང་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། - ཞེ་འདོད་དེ་ལ་མ་ཞེན་པས། ཞི་བ་འདོད་ 





ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ° འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞི་བར་འགྱུར་ཐ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། | 


སྣང་བ་འདི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཅིག་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་སྲང་གི་ཡུལ་ 
གྱི་སྣང་བ་འོང་ངམ་མི་འོང་། * དེ་བྱུང་ན་ལས་གསོག་གམ་མི་གསོག་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཡང་འོང་ 
སྟེ།: ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་གཉིད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྨི་ཝམ་བག་ཆགས་ཀྱི་བར་དོའམ། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྤོང་། ལས་ཀྱང་དེས་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ།་ `= གཉིད་ 
དང་རྨི་ལམ་ཡོད་སྨན་ཆད་དེ་གཏི་མུག་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཏི་མུག་ཆམ་ལ་འབེབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱང་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་མཚན་མོ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ནས་འདྲེན། མཚན་ 
མོས་ཉིན་པར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ` ། 
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“ ་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་གསུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་མི་འབྱིན་པ་མིན་མོད་ཀྱི། 
སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས། ༈ 


རྒྱུ་འབྲས་འདི་ངེས་ཕ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་པའི་སྐབས་ཀྱང་འོང་བར་འདུག་ 
པས་འདི་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་འདི་རང་ 
གིས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་ལ།-་ ° དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཉིས་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་བཅིར་ནས་ལས་ངན་མྱུན་དུ་འདག་པས་དེ་ 
ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའམ་ཤིང་རློན་པ་མེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྲོས་པའི་དུས་སུ་རླན་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེའི་ཚད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བཅིར་ནས་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་གྱིས་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་གཞན་ལ་ནད་དང་གཞོད་པ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་དགྱེས་པ་མི་མཛད་པར་གདའ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚན་པོ་ཆེ་རྣམས་དེས་དག་ 
ནས། “ཨོན་ཏྟན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པར་བཞེད་པ་གདའ་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ 
ནྣམས་བཅིར་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོང་བར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ལོརྒྱུས་བཞིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་ཀ་ཏ་ཡན་ལ་ས་གཏོར་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས།  དང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བབ་པའི་ཉི་མ་ཕྱི་ཏ་ལ་ས་བབ་ 


པས་མནན་ནས་མཇུག་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།- ། 


རླུང་དབུ་མར་ པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པར་བདོག་པ་དེ་གནས་གཞན་གྱི་ 
རླུང་རྣམས་གནས་དེར་འཕོ་འཚལ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་བྱ་བའི་གོ་བ་དེ། སེམས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྲལ་བར་དབུ་མར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་གྱི་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་མ་སོང་བ་མེད། གཞན་རྩ་དབུ་མ་བྱ་བ་ 


ཏིག་ཏིག་གི་བཞག་པ་ཞིག་མེད་གསུངས། ། 








འཁོར་འདས་ཀི ཏེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ དི་བྲད་མཉམ་ 






ངོ ་བཅད་ཀྱ་སེམས་ ཅན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གམ་ལམ རྒྱུད་ལྔ་ལ་ སོགས་པར་དེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི ཛི་ལྟ་ར་ལགས་ 
) ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ་ལའིབྱེ་བྲག་ལྟ་བུ་ས་རིགས་དྲུག་ 
གིལམ་རྒྱུད་ལྔརའང་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་བགོས་པས་ཕྱེད་ལྷ།: ཕྱེད་དུད་འགྲོར་བསྡུས་པས་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། “་དེ་ 
ཡངཞེསྡངགིསེམས་ཀྱས་དམྱལ་བའི་ལུས་སུའགྲུབ། . ཡུམ་དེདང་དབྱེབ་མེད་པར་སྣྡོདཀྱི་འཇགརྟནལྕགས་སྲགགི་ས་གཞི་ 
ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ˆ ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། ` །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ལས་འཕྱིན་རམ་མི་འབྱིན་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
འཕྱིན། དགེ་འདུན་མཚོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། མཁན་པོ་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཐོབ་ཝ་ཞིག་དང་ 
མཁན་བུ་དགེ་ཚུལ་ཞིག་སྟབས་སུ་འཁོད་པ་ལས། ཀླུ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྕུང་བཟེད་གང་དྲངས། མཁན་བུ་དེ་ 
ལ་མ་བྱིན་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྔོས་པ་དེ་མི་ཞུ་དོགས་པར་འདུག་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་དུ་བདུད་རྩི་ཉག་གཅིག་ལུས་པ་མཁན་བུ་ 
དེས་ཟོས་པས། ` ང་ལ་མ་བྱིན་སྙམ་ནས། ཞེ་སྣང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཆུ་བྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་དེས་ 
ཤེས་ནས་མཁན་པོ་ལ་དེའི་བསམ་པ་ཟློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། མཁན་པོ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་བཏུབ་པས་མ་བསྐྱེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལ། ད་ཇའི་སེམས་ཐག་རིང་པོར་སོང་བས་མི་སླེབ་ཟེར་ནས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀླུར་གྱུར་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལས་འབྱིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་ཐང་མཛོད། 


པ་ཡིན་གསུངས། - ། 


ནད་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་དེ་དཀའ་བར་འདུག་པས། མ་གསལ་བའི་དུས་དེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་ལགས་སམ། ༔“འོན་ཏེ་གསལ་འདེབས་པ་གནད་ཆེ་ཞུས་པས།  ཅིག་ཅར་གསལ་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཁོ་རང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རང་གནས་སྙག་པ་ཡིན་ཏེ།: དེའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསར་བདག་གི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ས་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དེ་འདེགས་པར་མི་ནུས་ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྗེདེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་ཡང་གསུམ་ཁ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་།  གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པས་ 
དེ་རྣམས་ཐབས་ཡིན། དེའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ནད་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། - ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ 
ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་སོས་པ་ཡིན་གསུངས། ། ཱུ 


རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། ˆ ཞའདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
སྙིགས་མ་འདོད་ཆགས། ` འདོད་ཆགས་མེད་པ་དྭངས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་རྩའི་སྙིགས་མ་གཏི་མུག  དེ་མེད་པ་དྭངས་མ། 
རླུའ་གི་སྙིགས་མ་རྣམ་རྟོག་གམ་ཞེ་སྡང་། དེ་དང་བྲལ་བ་དྭངས་མར་འགྱུར་བ་དེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེན་པ་ཡིན་པས། 
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ཿ 'འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ས་མཚམས་དེས་ཤེས་ཕར་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 






ནས 'སྐབས་སུརྱ་རབརིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གང་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུནགྱི་བདེ་སྐྱད 


རབ་གནས་ཀྱི་ 
ཞུ་ཞུས་པས། 
ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།` ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡོད་ན་ཧུརྣམས་དང་གསེར་དང་དཇུལ་མ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ངའའགཞེས་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྣམ་ཕ་གཉིས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། ་རང་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བཏང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་ 
གིས་སྤྱད་པས་ཐད་པོར་འགྱུར་ཐ་དང་། ཡུལ་དམན་པ་ལ་བྱིན་པས་ཉེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐསྒྲུབ་ཕ་བྱས་པའི་བཅུད་ལེན་ནམ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཡང་། དང་པློབ་མ་མི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་ཉོས་ནས་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་གོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་བླ་མའམ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཕུད་ཕུལ་བས་ཉམས་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཀྱང་ཉམས་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ 
བའི་རིགས་སུ་གདའ་བའི་བཀའ་སྩལ་གསུངས། 


རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་འཇུག་པ་ཡིན། ་།གསུངས་པ་དེ་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས། བདུད་ཆེན་ 
ཕོ་ཇི་ལྟ་བུ། ° དེ་མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་ངོས་འཛིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སམ་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་ཕྲ་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་བདུད་ནི་དེའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཇུག་པའི་ཐབས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ . 
ཁོས་ཐདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མི་དགའ་བརའོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་པ་རྣལ་ 
འབྱོརཔ་དེས་ཁོ་བོ་་ཕན་པར་བྱུང་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུམ་གྱུར་པ་ཡིན།  དེ་ཁོས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། རང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཅིག་ཡོད་པས་འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ཀླང་། ཁྱིད་ལ་དགོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མན་གཅིག་བླ་མ་དམ་པའི་ཞགས་དྲུང་དུ་ཆས།  དེ་ནས་ཕྱིརའོང་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། 
གཏོན་མ་བྱིན་པ་དྲང་སྔར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཁོ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱས་པས། ' (ཁོའི་སེམས་དྲང་ 
ཕོར་འགྱུར་ཞིང་ཁེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། -། 


རི་ཕུག་ཏུ་རང་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པས་ཀྱང་མ་ཞི་ 
ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་འཐབ་མོ་སྙིང་གིས་བྱེད་ན་མདའ་གཞུ་ཁྱིམ་ནས་བླང་བྱ་བ་ཡིན་པས། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་ཐ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།- དེའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་ཐཏང་བ་ 
ལ་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་ཞབུང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བཅུ་ཆོས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མྱུར་དུ་འདག་སྟེ། :དཔེར་ན་ 
ཟངས་འཁར་མ་ཅན་ཞིག་ཆུས་ཚུར་བཀྲུས་པའི་དུས་སུ། དྲི་མ་ནག་ཉི་མི་ལི་བྱུང་བ་དེ་འཁྲུད་འཕྲོ་ལ་བཞག་ན་མི་འོང་ལ། ཆུས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བཀྲུས་ན་མྱུར་དུ་འདག་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ` ། 





བས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་གསུངས།  ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དེ་ཞི་ཐར་བྱེད་པས་ཞི་བ། 
རྟོགཔ་དེ་དབང་དུ་དྲིལ་གྱིས་འདུ་བ་དབང་། མ་ཆགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་པ། འདོད་ཆགས་གཏན་སྤྱེ་རྒྱ་མེད་པའམ་ 
མིསྐྱེ་བ་དྲག་པོ་ཡིན་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་འདུག་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིད་ལ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འོང་བར་འདུག དེའི་དུས་སུ་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཁོ་ན་དང་མཇལ་བའི་སྣང་བ་འོང་བར་ 
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༤“ ནང་གིཿཀེཡ་བུའཧོཿཝུའ་ཐང་མཛད། 

འདུག དེའི་དུས་སུ་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འོང་བའི་རིགས་སྲ་གདའ་བས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཆིའམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་རེ་རེ་གྱིས་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐུགས་དམ་ 
ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འགའ་རེ་གྲོངས་གསུངས། ཁྱེད་རྣམས་དེང་སང་ཆོས་གོ་བའི་དུས་ལ་བབས་ནས་འདུག་ 
པའི་དུས་སུ་ངས་ཆོས་མ་བསྟན་ན་སློབ་དཔོན་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། འདི་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་ 
ཕུརའདུགཔའི་དུས་སུ་མས་གུསཀྱིགདུང་བ་ཆེནཔོ་ཚུགས་པ་ཆེདཔ་སྐྱེབ་ཡིན། *::དེའི་དུས་སུ་མཇལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་ 
བའོང་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་དང་ཕྲད་མི་སྲིད་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བྱུང་ན་དེ་གཅིག་ཤོས་ཡིན་སྙམ་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན། དའི་དུས་སྭ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནམ།-- ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མདོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཞུས་པའི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་སྲ་གོ་ཞིང་སེམས་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གྲོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། ཚོང་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་སྨད་ཚོང་མ་བྱུང་བ་རྨིས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས། དངོས་སུ་སྤྱད་མ་དགོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྩལ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་པ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་སྙེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རི་ 
དྭགས་འཛིན་གྱི་མས་བསླབས་ནས་ཆུ་འགྲམ་དུ་རྟ་ཁྲིད་ནས་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་པ་མཛལ་བ་དང་། ° བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ངོ་སྤྲད་ཕས་ཚོང་དཔོན་གཉིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
གསུངས། | ° 


སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིག་གིས་འགྲུབ། །ལྷ་རྣམས་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་པས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཚིག་གིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲང་། ལྟས་ཁསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཆིའམ། “”རྣལ་འབྱོར་ཕ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འགྲུབ་ན་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཚལ་ལམ་མ་འཚལ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བས་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ལེགས། རྒྱལ་ 







རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ 







ང་སྲགལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 


ཉ་ན། །རིགས་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན། །རིགས་དང་འབྲེལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀུན་གྱི་ནང་ 


ལ་སོགས་པ་རྣམ སཱ ཀིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་སོ་སོ་དང་འཚམས་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་རིགས་དེར་གདའ་སྟེ། གཞལ་མེད་ཀྱི་ 
ཁང་ངམ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་འདོད་གང་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ 
བླསབྱ་བཱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ད་རེས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་གཞིར་གཞག་ཏུ་བྱས། - དཔེར་ན་ངས་ད་ལྟ་ངའི་ཇོ་བོ་ངམ་ཤོད་པ་དེ་ཆོས་ལ་ 
བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྱུང་། ད་སོངན་སྙམ་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་གསུངས། ་། 


„ 


ྒོ་ལྔ་འཆལ་བར་སོང་ན་གཏན་པ་གཞུག་” །སྙན་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ན་གསོལ་བ་ཐོབ། །གསུངས་པ་སྒོ་ལྔ་འཆལ་བ་ལ་གཏན་པ་ 
ཅི་ལྟར་གཞུག སྙན་གྱི་ཚེར་མ་གང་ཡིན་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་གདབ་ཞུས་པས། དཔེར་ན་སྒོ་གདངས་བར་སོང་ན་མི་རྐུན་དང་ཁྱི་ 
ྐུནརྒྱགསཔ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྟགཔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་བསམ་པ་ལ་གཏན་འཇུག་པ་ཡིན། སྙན་གྱི་ཚེར་ 
མ་སྒོམ་མ་ཚུགས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མཉྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་རང་ཉིད་དུབ་ཙམ་དུ་བཏབ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བས་ཐབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ནས་ཡང་སྒོམ་སྙིང་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བྲའི་ཐང་མཛོད།་ 
རང་ལ་གཞན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་བྱུང་ན། ` དེ་ལ་བདེན་མའི་བྱིན་རླབས་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་སུ་མུ་བླངས་ན་ 
ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག: ` དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་རང་ལ་གྲིབ་འོང་བར་འདུག་པས་གྲིབ་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། ` འདི་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་བཅད། རང་དོན་དང་པོར་གཏོར་མ་གསུམ་བཅས་ལ། 
དང་པོ་དྲེ་བ་མ་ཡི་དམ་ལ་དྲབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་དེ་ནད་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ལ་བསྔོས་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གནོད་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཉམས་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། :ཚངས་ 
པ་ངས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཚངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། - དེ་བཞིན་དྲུ་འདོད་ 
ཆགས་དབང་ཕྱུག ཞེ་སྡང་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན། ཡང་ལམ་གྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཚངས་པ་གྲུབ་པས། ཉམས་དེ་ 
འདག་པའི་དུས་སུ་ཁོའི་སྲོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དེས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚང་རྒྱ་ཁར་ 
བདུད་ཀྱི་དམག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་གཞིན་དུ་བདེ་བ་ལས་དབང་ཕྱུག གསལ་བ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན།:- དེའི་ 
ཉམས་དེ་འདག་པའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། རཿ ༤ 


རི་ཁྲད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་མའི་དྲུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་ལུང་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུཝ་ན། དེ་དངོས་གྲུབ་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ 
ཞུས་པས། འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བམ་པར་ཆད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གད་མོ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས། བདུད་དང་བར་ཆད་ཡིན་ན་ལྡོག་སྟེ་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཀྱང་དེ: 





ལྟརཿ ང་བའི་དུས་སུ་རང་དང་པ་རོལ་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་བར་ཆད་ཡིན་ན་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། ཡང་ན་པརོལདེལྟབུ་རང་གིལྷགཔའིལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྐད་ནས་ཕྱག་དངམཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས རཱུ 





ནས། རང་ལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟིམ་ཞིང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་གཞན་ དུམ མི་ཚོལ་བའི ་བའི་ང་ ( 





རྒྱལ་བྱས་པ ཨས དོས་གྲུབ་ཏའྱུརབཡན། ཞདི་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་རྗེ་སྒམ་པོ། ་པའི་ཐུ། སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཁའ་འགྲོ: ་མའི་ ལུང་བསྟན་ལ སྐོགས་ པ་རྣམས་མ་རྩིས་ སྤུའི་ འི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པར་འདུག་གསུངས། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས ཕའི རྒྱུ་འབྲས་ངག་ ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཨཱལི' ལི་དང་གཱ་ལིའི' ་མངོན་དུ་འགྱུར་གསུངས་ 
པ་དེ་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ ཛི་ལྟར་ མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ཨཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་གུག་འགྲེང་བཞག་པས་ཀྲུ་ལ་སོགས་པར་འོང་སྟེ། ་དེ་རྣམས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་རྩ་མདུད་བག་ཆགས་ཡི་གེའི་རྣམ་ཕར་གནས་ཏེ། མདོར་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ནི་མེ་ཞེས་པརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མེའི་ 
ས་མལ་དང་དོན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་འབར་ཞིང་། ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེའི་འདུག་ལུགས་གཞན་ལ་བརྗོད་ནུས་པའི་སྤོབས་ 


=¥ 


པ་ཡོད་པ་དང་། མེ་འདི་དང་པོ་ན པོ་སྐྱེ་བའི་ འི་རྒྱུ་ཤེས་ པས་ལྕི་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་ 


རིག་པ་ནི། གནས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན། . དེ་རྩིག་པ་དང་མེ་འབར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ་ འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཤེས་ཏེ། 
འདིར་ཆུ་འགའ་བླུགས་ན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ་བ་ཡིན་པས། དེ དེ་གོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ 


རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་པར་འོང་། - དེ་ལ་མེ་འ འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ ས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` ` 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡང་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་བློའི་ཡུལ་ཝས་འདས་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེབའི་རྒྱུ 


དང་། གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ། 


རི་ཁྲོད་དུ་ནད་དང་གནོད་པའི་ལྟས་ངན་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི་དང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞབད་པས། རཾ སྲིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ངན་སློངས་པ་ཡིན་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་པོ། གཉིས་པ་གནས་པའི་ 


%3.25. 


གཞི་དེའི་རྒྱུན་འཐེན་པ་སྟེ། ལས་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཟངས་དྲག་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་བསླབ་པ་གསུམ་ 
མམ་དེ་ལམ་དྲུ་གཏོང་བ་དང་། /ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་བས།  གཉེན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕའི་བླ་མ་གཉིས་པ། - གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ 
ངན་པ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་རྟག་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། -རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དུ་འདུས་ན་དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།- ཐོག་མར་ 
དགེ་བས་དེས་བར་དུ་མི་ཆོད་པར་དབང་དུ་འདུ། བར་དུ་དགེ་བས་ཕན་པ་བསྒྲབ།: མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་སར་ 
ཡང་སློབ་མར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་བདུད་ཡིན་ཏེ།: དེ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་གསུམ་པ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གསུངས། - ! 


སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་དག་ལ་མཁས་པ་བཞི་ཚང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ཟབ་དྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཚུགས་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་བཞི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ཱ རུས་སྨལ་གྱི་འགྲོས་ལྟར་དལ་ 
གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་ནས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བཤད་དོ། །མོས་གུས་དང་། ལས་ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཕྲོ་དང་། འབད་རྩོམ་དངགང་དུངགིས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག དེས་རྩ་དྲལ་དོ་སྐེ་ཁམས་འདུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ 
འཆར། དེས་ཟག་མེད་ི་མངོན་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་ཟེར་ཏེ། འདི་ལམ་འབས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན། 
ེ་ལརསྱེསཔའ་དསཚདདུ། །རྟན་དང་བརྟེན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྷག་པའི་ལྷ། རྣམ་གསུམ་དབྱེ 
བསྒོམ། །ལྷ་ཡི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། །གང་མི་གསལ་བ་དེར་མ་རྫོགས། །གནས་དེར་དེ་བཞིན་བསྤོམ་ 












་ པ་བར་གྱུར་ན་ལེགས་པའི་ཚད། །ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནན་ཏན་གསུངས། །ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ 








ཚེ། །ཉམས་མྱོང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །འཛིན་པ་གཏིང་ནས་མ་ཐེངས་པར། །སུམ་ཆོས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། །ཁ་ 
ལ་སེམས་ཅན་བདེ་ལྡན་ཞེས། །སྨ་ཞིང་ལག་ཕས་ལུག་གསོད་བཞིན། །ཞེན་པའི་ཤེས་པ་ཐེངས་གྱུར་ནས། །ཉམས་ལེན་གནད་ 
དུ་སྐྱལ་བ་ན། །རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་ཁེངས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་འཕེལ།° །ཟུང་རེ་སུམ་ཅུ་ལྔ་ནས་འགྲིབ། ༈ར་ 
རྣམས་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། . རླུངགིས་དེ་རྣམས་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེས་བངས་ནས་རྒས་པ་ཕང་། །གཞན་འགྱུར་ 
ཡོ་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་། = །བདུད་རྩི་ལྔ་མི་དྭངས་མ་ལས། .།རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་དུ་གང་ནས་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། ` །དེ་ནས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས།:- ` །ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཅེས། ` །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས། --། 


རང་ཉིད་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་མི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཞུར་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བར་གསུངས་ནས་གདའ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་བསྙེན་གནས་དང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་འགའ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང། རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ནམ་ཞིག་ཆོས་བསྟན་པས་ཁོའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་ངས་ཆོས་བསྟན་བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་གྱང་གདུལ་བྱར་ཤོག་ཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚོད་གདབ་པར་བྱ་བ་དེ་དཔེའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ྗཞམསསསཆང་འསམསའགསས༧སརཔགསསགགའས༠༩༨༤༤ར༤༧༠༤༠༠༦༩༨༤༧༤༠༠སས༠༡༠༡༤༤༠༠༢༥༦ 


གསུང་རབ་ཏུ་གསུངསཿ ནས་ འདུག་གསུངས། ༈ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རང་ཉིད་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་དྲུང་ནས་ནི་ལ་ཕྱིན་ལ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་སོང་ན། རི་དེ་ལ་ཡེ་མི་ཆགས་པར་ག་ཤེད་ 
དུ་ཞུད་ནས་འགྲོ་དགོས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས། འདི་ 
ལྭ་རཱ་བའི་བསམ་པ་རང་ཉིད་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་འྲང་བ་ཞིག་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་དགོས་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། . རྨོམ་སེམས་དེས་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་རྣམ་མི་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རང་གི་འཁོར་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བཙན་ཆུན་ནམ་རང་གི་འོག་ཏུ་ཡོད་སྙམ་པའི་ར་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་རང་ཉིད་དཔོན་ 
དུ་མི་འོང་། དེས་ན་ཐམས་ཅད་བབས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཞདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། རིའམ་ཕན་ཚུནའགྲོབའིདུས་སུ་ཡང་བླ་མ་དང་དགེ་འདུནགྱི་ཐུགསཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དུ་ཆ་སྙམ་པའི་འདུན་པས་སོང་ན། ཕ་ཀིར་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་འོང་སྟེ། གཉན་གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །ཇྗེ་དཔོན་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྲན་འགྱུར་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 


རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ° ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེམ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མརའདུག་པ་ལ། =ཕྱིའི་རྫས་དངོས་ཕོ་ལྟ་བུས་གསང་བ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་།- ནང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལགས། སེམས་ནང་གི་བསམ་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་མི་གདའ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པས། པརྡ་གྱི་ཟུག་ 


དང་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པཞི་བས་ནད་དུཏིངངེའཛིནསྐེ་བལྟ་བུ་དང་། ནང་དུ་རང་ཉིད་ལ་བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགསྐྱས་པའི་སྟོབས་ 





ཀྱིས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཕན་བདེ་ཞིག་འོང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཡིན་ན་ཡང་མ 





བུང་བ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིནདུ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། །༈ 





རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའཞིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་འོང་བར་ཡང་འདུག་” འགའ་ཞིག་གིས སྦྱོ 
མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འོང་བར་འདུག་ཕས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བདུད་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྟེན་པ་བསྙེན་པ་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་སྤང་ཁའམ་ཐབས་མཁས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་པས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ།ཿ - རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་གཞན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ན་ 
བླང་སྟེ་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་བླང་པར་སྤང་ཕར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ` ། 


ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མ་གསལ་བ་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དང་། དེ་གསལ་བས་ 
ཅི་འགྲུབ་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། མ་གསལ་པར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། མཐྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཤགས་པ་བྱས་པས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ཙམ་དུ་གསལ་པར་འོང་སྟེ། 
འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུསོ་སོ་ངེས་པ་ཅན་གསུངས་ནས་བདོག་པས། རྒྱུ་དེ་བསྒྲབ་ 
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- ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཤེས་ན་མཚན་དཔེ་དེ་གསལ་བས་དེས་དེའི་འཕྲིན་ལས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁྱད་ཕྱེ་སྐུ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་མི་ཁོམ་སྟེ་འོང་གསུངས།- - རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། - = མེ་ཏོག་ཐོར་གྱིས། ང་བའི་དུས་སུ་གཟོབ་དགོས་པ་ཡིན་ 


གསུངས། ། 


` 


ེལ་གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་ཤིག་ུར་གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའམ་བསྐུར་པ་འོང་བའམ།  བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་ 
ཕ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན། -དང་པོ་བསོད་ནམས་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།: ཕྱིས་དེ་ལྟར་མི་འོང་ཐའི་ཐབས་ཤིག་ཞུ་ཞུས་པས།- ལར་ 
བསོད་ནམས་དེ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ།  གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏེ་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཞེ་སྲང་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཐར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ནུས་བྱམས་པའི་ 
སྟོབས་ཆེན་ཕོས། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བཞི་ཚེ་ཐུབ་ཅིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་འཐབ་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ 
ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལོག་པས། བརྒྱ་བྱིན་ངས་བསད་ལ་ངས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མར་དཀར་གྱི་གོང་བུ་ས་ལ་ཞུ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མི་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཙ་ན་ང་འདུན་མ་མཁས་པས་བྱུང་ཟེར་ཏེ།  ང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་ 
བུ་ག་ལ་སྲིད།-» བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། ཡང་སྐྱེས་རབས་ནས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཞཐབ་པས་ལྷ་ཕམ་ནས་བྲོས་པས། བྱརྱཟིན་ཁ་ལོ་ཐ་དང་བཅས་པ་ལུས་ཏེ་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་ 
བྲོས་པས།  ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུཞིགལྷུང་ཞིངརྟ་ཟུར་ལ་ཁྲིད་ཅིག་གསུངས་པས། མང་པོ་ཁོད་ཐས་ 
བཟུང་ཚད་མེད་ཟེར་ནས། དེ་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་རྣས་རང་གི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་ཕར་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒྱུར་བས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལྡའི་དམག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙམ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་བྲོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེང་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པའི་མདོ་ལས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་ནས་ལྷས་ཞེ་སྡངཅི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡིནགྱི་དམག་ས་ཞོག་ནས་རྩྭ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ 







བྱུང་བས། ¡ ལྷའི་དབང་པོས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེབར་མི་བྱ་བར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས ངུ ་  ད 
སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དྲམག་ཉུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་རེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བསམ་པས་བར་དུ་བཅད་ན་སྔར་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 


བ་ཡིན། འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་བཞག་གསུངས། ། 


རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཤིག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དང་། 
སྒོས་སུ་སྒོམ་པའི་གནས་ནགས་ཁྲོད་ནང་དུ་ཏིད་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། རིག་པ་དང་གསུང་རབ་དང་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་འཆར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆར་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཕརཞུ་ཞུས་པས། ` འདི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔྟགས་པས། ་མ་ 
འོངས་དུས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་འདི་བཟུང་ཞེས། རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས།ཿ ˆ གསུངས་པས་ 
རང་གི་རིག་པ་རྟོགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤར་བའི་དུས་སུ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མེད་པའི་གནད་ 
ཀས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཁོ་ན་བཤད་ནས་འདུག་ 
སྙམ་པར་གོ་ནས་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཏིལླི་པའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། ”སྐྱེམེད་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ། །སྣང་བ་དཀར་དམར་ཤར་བ་ན། །ཤེས་པ་བྱ་རོག་གཟིངས་ལྟར་མཐོང་། ། 
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འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། ` །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འཕུམ་ནོད་བུའི་བང་མཛོད།་ ` ༡༤༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤ 


གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལྟས་ངན་པ་རྨིས་པ་དེ་བཟློག་པའི་བཅོས་བྱེད་པ་དེ་ལུས་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་འགྱུར་བབྱས་ན་བཟང་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས།: ་མི་ལྟས་ངན་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། ““དེས་ 
ན་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་པའི་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་དགྲ་དེ་དང་འཐབ་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། - ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། ཐབས་ལམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་གིས་དབང་དུ་འདུ་བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུ་བ་ཡིན་ནམ། 8 གོངནས་དེ་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་ལས་ཤིག་བསགས་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ° དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་དུ་འདུ་རྒྱུ་དཔའ་ཐོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིནཏེ།- བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས། “དཔའ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་།:- ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དུ་འདུས་པས། ཌཱ་ཀི་སྒྲོལ་མ་དང་པརྨ་ཤ་ 
བ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དེ་དག་གིས་རང་གིས་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།- ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདིའི་ 
ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྟོམ་ཞིང་།- དེའྱི་རྒྱན་དུ་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་དགེ་སྦྱོར་དེའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨིན་ཕ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





རང་ཉིད་] ྣལའབྱར་པས་ སེམས་ བྱིནི བྱེད་པ་དེ་རི་ཁློཿ ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་འོང་བ་ ཡིན་ནམ། འོ་ན་ གང་ལའང་ཕན། ཤེས་ རཿ 
པ་དེས་ཕན། འདོགས་པར་བྱེད་པ། ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ བྱས ནས་བསྒོམས་ ཛ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། སེམས་བཟང་ངན་གྱི་༈ 






ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུས་འཛིན་དང་སྣང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སེམས་སེམས་མེད། ལཱསལ་ 
མེད། སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་རྟོགས་པས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་ཏེ། སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་ 
ཡིན་གསུངས། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་གང་ལ་གང་གིས་ཕན་པ་ཤེས། དེས་ནཐོས་བསམ་ལ་ཐོགས་པ་རམས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དཀའ་སྟེ། ` “ ཐོས་བསམ་པ་དཔྲག་ཏུ་མེད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
པ་ཞིག་གི་གཡོག་བྱ་བར་གསུངས། `  སྒོམ་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན།  དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དུབ་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་ ས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་དུས་སུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩམས་ཐབས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ། ་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཕ་རྣམས་བྱས་པས་དེས་ཀྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་དགོས་པ་ཡང་རླུང་མནན་པས་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་ཀས་ 
རྟོག་པ་མི་སྐྱི་ཐ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་གཡའ་དང་བྲལ་བའི་མི་ལོང་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ནས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་པའི་དུས་སུ། 'སྐྱེས་ཐུ་ནད་མེད་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ 
ལས་བསྐུམ་པ་ཙམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དེའི་དྲུང་དུདེའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་འོང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡང་ཁོང་ 
རང་གི་རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེབ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
ཡང་སྔར་གྱི་གོམས་པ་གང་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མངོན་ཤེས་འཆར་པ་ཡིན། `དེ་ དེ་ 
ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་འདུག་པས་དྲུབ་ན་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་གསུངས།  ད་ལྟ་ང་ཤི་ཡང་ 
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'““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཆི་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ ( 
འགྱུར་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་འོད་གྲསལ་ཐ་ལས་མེད་པར་འདུག་པ་ལ། :ལུས་ཕུང་པོ་ལྔར་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ཆོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཐ་དད་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅན་འོད་གསལ་ཐ་ལས་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་།  ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ།- རང་ཉིད་ལ་གོང་དུ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་ 
ཐོན་ཐག་ལ་ཉལ་དུ་གབ་ནས་སོད་པ་དེ།- རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུཞེ་སྡང་སྐྱེ 
དེ་རྟོག་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམྱལ་ཐའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཕུང་ཕོ་ལྔར་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལུས་གང་ 
ཡིན་ཕ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བབྱུང་བ་ཚོར་བ། ° དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་ཤེས་ཐ་འདུ་ཤེས། 
ངག་གིས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། - ལུས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་པ་འདུ་བྱེད། `དམྱལ་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་ཕ་དང་། 
རྩོད་པ་ལུས་ཀྱིས་ཐརྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན།- ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡང་དེ་དབང་བས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིན། 'དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡང་ 
སོས་ཀྱི་ཚེ་དང་།. དི་ནས་དམྱལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། ` གོང་གི་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
བཅུ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སྔོ་ཚོད་ལྟ་བུ་མདུན་ན་ཡོད་པ་དེ་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས།: :སྔོཚོད་ལྟ་བུདེ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ 
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| འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལུང་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར། - དཔེར་ན་མཉཱལ་འདི་སེམས་མིན་ཏེ། ` དེ་ཡིན་ན་སེམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་ 





མཉྫལ་དེ་ཡང་འགྱུར་དགོས་ཟེར་ནས་རྒོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་རྣམས་མྱོང་བ་མེད་པས་མ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། 









གད་སར་འྱུར་ཏེ། དེ་བརྐོས་ཀང་རྨའབྱང་ དྲེ་བ་མ་དམ་པ་ཞིག་གིས་ཆུར་སྒོམས་ཤིག་བྱས་ན་ཆུར་འགྱུར། 
མརྫལ་དི་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གང་བསྒོམ་བསྒོམས་སུའོང་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གོམས་སུ་བཅུག་ན། དཔེར་ན་སའི་ཏིང་ངེ་འཛེ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེར། ` .འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཟེར། དེས་ན་ ངཱ 





སམསཉིདཀྱི་གཤས་དེ་ལ་གོམསན་སྔོ་ཚདལྟ་བུ་ད་ཡ་རླང་མ་སྤུད་སྦར་དངདམ་ཚིག་དངཡེ་ཤེསཀྱིབདད་རྩགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བྲསེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། --དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ 
འདོད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། * དེ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དང་པོ་བླ་མ་ལ་དབུལ།  གཉིས་པ་རྡོརྗེ་སྤུན་ 
ལ་ཐགོ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་བྱ་བར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཆུང་བས་ 
ལན་པ་ཡིན། དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིག་ཕར་ལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་གཤིས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ན་་རོལགྱི་སྣངབ་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུའོང་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ 
གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ཁོང་རང་གི་གདུང་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་གདུང་གི་ལྷག་མ་མར་ས་ལ་མ་བྲུལ་བར་དུད་པ་དང་མེ་མེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་གདུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་མ་བྱོན་བར་དུ་བཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། - ཀུན་དགའ་བོས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་གངྒུའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞུགས་པས། . ཆུ་ཕར་ཁ་ཚུར་ཁ་ 
གཉིས་སུ་གདུང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འོད་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། ` ། 


ལ་སྟོད་དམར་པོ། བླ་མ་ཚལ་པ། ལོ་རོོ་ཆུས་ཁྱེར་རིན་པོ་ཆེ་པ་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་འདུག་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 


314 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།་ 
གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཕས། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་གྲོངས་གསུངས་ནས། ˆ བསམ་པ་ཚན་ཆེ་བ་དེས་ལུས་དང་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། ་ དེས་གོ་བར་ 
གྱིས་གསུངས། དེ་ལ་ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེར་དེ་ཕ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་གྲོས་མདུན་མ་བྱེད་པའི་ཆང་འཐུང་བ་ཚོར་བ་ལ། ཤིན་ 
ཏུ་དཔའ་བས་མི་བདུན་ཕར་ལ་བསད་ནས་བྲོས་པ། 1 ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བས་ཀྱང་ཆུས་མ་ཁྱེར་བ་དེ་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་དེའི་སྟོབས་ཡིན།  ཚལ་པ་དང་གཉིས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་འཚལ། ` ང་ཡང་འི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་བསམ་པ་ 
ཚན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་བས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་ང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དབང་བྱས་པས་དྭ་ལྟའི་འདི་ཚོད་ཙམ་དེ་དུས་དེར་ང་རང་ 
གིས་བྱས་ཕས་བྱུང་བ་ཡིན།- ཡང་དགེ་བཤེས་ཨར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་དུས་སུ་དེར་ཡང་འདོད་ཆགས་ཚན་ཆེན་པོ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ།: དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་ཕྱིས་བོད་ཁམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་མ་ཐུག་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ཕྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་ཚན་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
ཞེས་བྱ། སྙིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུདེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སུའོང་བ་ཡིན། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཐུག་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ` ། 


གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་འདི་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད།  བཞེད་ན་གང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཕན་ཆད་ཞེ་སྡང་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་རྙིང་མ། - “རྗེ་མར་ཕ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གསར་མ་ཡིན་གསུངས་པས་ང་ཡང་དེ་ལ་ 
འཇུ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ད་ཉིད་རྒྱ་འབས་སུའབྱུང་ནཇི་ 
ལྟརའབྱུངལགས་ཞས་པས། - འདི་མ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིའི་དོན་གཟུང་བས། མཁས་པས་ས་དང་གསེར་ཕྱི་སྟེ། བྱ 


བ་ཡིན་པས། མཁས་ཕླ་བ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་དངཔོསེམས་ཏོན་མོངསཔ་དངརྣམ་རྟོགགི་དྲིམ་སདངའདྲབརྣམས་དངཕྱེ་  ད ཿཱ 





ནས། སིམས་ཉིད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དེས། གསེར་གྱིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྱར་བྱ་བ . . 


༦ 


ཡིན་པར། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་གཞག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། ` ་  ད 
ཚེ་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྕགས་རྣམས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་གསེང་གྱི་གླིངདུ་ས་རྡ 
མི་རྙེད་པ་བཞིན་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྙེད། དེ་ལ་སྐུ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་དགའ་ 
བར་བྱེད། །བྱ་བ་ཡིན་པས་གསེར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གཞན་ 
རྒྱན་པ་དང་འདྲ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུར་བྱེད་པ་དང་། འདས་པའི་དུས་མ་འོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཛུད་པ་དང་། བ་ 
ྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་སྙེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་ 
སྙེངནརྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།:  ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྟངཉིདརྒྱ་འབས་སུ་བླ་མ་རིན་ 
ཐོ་ཆེ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ ་བཞེད་པས་མཉམ་པ་ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས་གསུངས། ། 


ཅིག་གི་རྟོགས་ ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་མ་བསྔོས་བར་དུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ཐར་དུ་ཆོད་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཞི་ནས་བྱ་དགོས་སམ། དགེ་སྦྱོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཱ འདི་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན། བྱི་བྲག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་སྒྲིག་པ་ཡིན་ན་རྟོག་ 
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““ ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
པས་བར་དུ་ཆོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ང་རི་ཁྲོད་དུ་ཆས་ལ་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ཊ“ དེའི་གནས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་དེའིམི་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིངརྗེ 
ཚད་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ། [རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒྲིམས་ཏེ། 
ྒྲམ་པའི་ཚད་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་རྒྱུ་བའམ།  གཞུ་བདུང་བ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལ་རོ་ 
མྱོང་བར་བྱ་སྟེ། ° འཕྲུམ་འཁོར་མང་ཉལ་བ་དང་། ` - བསྙེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་མས་ཀྱང་མི་ཞོང་ཐས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱོན་མེད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གསུངས་པས།: སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཡམ་ 
དུ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་གི་ཆོས་ལྔ་ཕོ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ཕར་བྱ་དགོས། 2 དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དག་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་གསུངས།  ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས། ` སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ཕར་མ་བྱས་པར། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཐར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། * ཞདི་ 
ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བདག་ཉིད་སེམས་དག་པའམ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མི་བྱ་བར་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་བྱེད་ནས་གདོད་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུལ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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གཞེམ་སགསབསགསས་མསམགསས་སསསསསམངོངས་མསཞེགམསེསསསཔསམ་པས་འབས་འསསཔ་་གག་སལས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





གཏི་མུག་རྩ། . ཞེ་སང་རླུང་། ། འདོད་ཆགས་ཐིག་ལེ་གསུངས་པར་འདུག་པས་དེ་གསུམ་དག་པའི་དུས་སྲུ་འབྲས་བུ་ ཀྲ 







པ་ལགས་ཞུས་པས། གཉི་རུག་རྩ་བྱ་བའི་གོ་ཐར་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་པོ་འདི་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 


¬ ད་ར 


པའི་འབས་བུ་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཕའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེ་སཱང་རླུང་ཡིན་ཏེ་རླུང་གི་སྟོབས་རྒྱས་ཏ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་དག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་གསུངས། །. 


འཕོ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་གདན་བཞི་བརྩེགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
འདི་ལ་གང་གིས་ཅི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་གདན་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པས། གདན་དེ་ཉིད་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ལྟར་མ་བསྒོམས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཕ་སྒབ་ངན་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ།་ གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། ` མདོར་ན་ 
བླ་མ་ལ་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 


གལ་ཆེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས། 


རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བར་འོང་བར་འདུག འགའ་ཞིག་ཏུ་འོད་ 


གསལ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པར་འོང་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་འོང་བར་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བློ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོར་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱ་དེ་གོང་དུ་རྟོག་པ་གཉའ་རེངས་སུ་ཤོར་བས་ལན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བྱམས་པའི་རྟོག་པའི་མྱོང་བ་བག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ། འོད་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 


དེས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། “ དང་པོའི་མདུན་པའམ་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ི་དམ་གྱ་ལྷ་ཞིག་སྒོམ་པརབྱེད་པལ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པའམ་འོང་བའ་རྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་བབས་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།- དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐེར། 
དའི་ཐུགས་དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟེར། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟེར། དེ་བས་ཀྱང་ཕྲར་སོང་ནས་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཉི་བླའི་གའུ་སྲན་མའི་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧྙུཾ་བསྒོམ། = དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


གསང་སྔགས་སུ་ཆགས་བཅས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས། -- གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ 
དགའ་བ་བཞི་བརྩིར་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཕར། གསང་སྔགས་སུ་ཆགས་ 
བཅས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་རལ་སྐོར་དང་འདྲ་བར་གསུངས། ཆགས་བྲལ་བླ་ 
མའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོལ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ་ཕ་ལས་རྒྱའི་དོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དགའ་པ་བཞི་བརྩི་བར་འདོད་ན། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པ་དང་།-. དི་བས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་།- སྣད་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་ 


བཞིན་དུ་ཤར་བ་རྣམས་དང་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་བྱ་བ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 











དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབད་རྩོལ་བྱ་མི་དགོས་པར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་འོང་བར་འདུག་པ་ལ། ལན་རེའི་དུས་སུ་འབད་པ 





བྱས་ཀྱང་མི་འཕེལ་བར་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་ལ་ །ད 
ལ་དན་པ་ཉེ་བརའཇོགཔ་ལ་མི་གཙང་བའྲིརས་སྲུ་ཤས་པའི་དུས་དང་། ཤེས་པ་ད་ཉིད་ཀྱིརྱནལདྲན་པ་བརྟན་ 
དུས་དང་། ་ དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཕཾ་ལ་མཐོང་བའི་དུས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་འདུག དེ་ 
སྔགས་ལ་ཚུར་བསྒྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་ཕར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་ 
བའི་དུས་དེར་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་དྲན་པའི་དུས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བའི་དུས་དེར་མ་སོང་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དགེ་ 
སྦྱར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྲིང་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སྦྱོར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བའི་དུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས།  ། 


རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱེད་གྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ད་རུང་ཤེས་པ་མེད། །གསུངས་པས། 
རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ལུས་དང་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་གནད་ཀས་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ལ་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ལུས་དང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་མེད་མོད་ཀྱི། འོནྲ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་མོད། རང་གི་རིག་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
ཙམ་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དམག་འདྲེན་པའི་ཡུལ་དགྲ་ཞིག་མཐོང་བར་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ན། 
རང་ལ་ཞེ་སྡང་གི་དམག་ག་ལ་འདྲེན་ཏེ། དུས་དེང་སང་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ ` 
སྐད་ཟེར་ཞིང་དམག་དང་། དམུ་..མ་རུངས་པ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཀཱ་ཨ་མ་ཨ་ཛིངང་རེ་འཇིགས། །དུས་དེང་སང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བཏགས་པའི་མིང་དུ་མི་འདུག་རེ། །བདག་འཛིན་གྱི་མངའ་ཐང་མི་མཐོ་རེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
གདོས་སུ་མ་ཆུད་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་འདྲ་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་འཛིན་ཅི་འདྲ་ཨང། །དེ་གོའམ་ཤེས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ 
ཀུན། །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ལ་ཞུས་པ་ལགས། ` ° 


འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། 'རང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
དམ་ཞུས་པས། འོག་མིན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཙང་མའི་འོག་མིན་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། 
གཞན་འོག་མིན་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གི་གནས་ཡོད་དེ། :/དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོས་མདོ་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་ཕ་ཞུས་པ་དང་།- = འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཁོ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ས་བཅུ་པ་ཡིན། 0ྟིཏྟར་མང་དངམ་འབྲེམ་པཞྲི་ 
གནས་ཞིག་ཡོད་པར་གདའ། གཉིས་པ་དཔལ་ནུ་རོ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པས་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་ཐེར་ཏེ། 
འཕོབ་བྱད་པ་ལ་སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་ཀྱ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ལསལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འཕོས་པས་འོག་ 
མིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེ་གསུངས། གསུམ་པ་བབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཤའ་མ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སམ།: འཁོར་འདས་གཉིས་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། 'རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ།) དེའི་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་དྲིས་པས།: དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ཕ་དང་།  དུས་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། _ གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་དེར་ཆོས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།: - ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་དགྲམ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཚིག་ངན་ཞིག་སྨྲས་ན་གོ་ 
གསུངས། ལེནལགས་ཞུས་པས། ° གཤའ་མར་བསྒོམ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ 





ང་ལ་ཁམས་གཞི་དེ་༔ འི་དུསསྐུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡེངས་ཀྱངསྒྲ་སྨིན་ལ་སོགས་པ་བྱི་ནས་སྨིན་པར་འདུག་] 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ།་ དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཅེར་བཀྱིགས་བྱས་ནས་དབྱུག་པས་ 

ཆགས་སྐྱེའམ་དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་རང་ཡང་ནད་དྲྭག་པོ་ཕྱུང་ནས་མྱུར་དུ་སོས་པར་འདོད་ན་མང་དེ་ལྟར་གྱིས། 
ཏུ་བསྒྲོམས་པས་རྩ་རང་དག་རླུང་རང་དག་ཐིག་ཡེ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། རུ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིར་དག ཏྲཱཾ ཨ་མེད་ 
ཡིན་ཏེ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་རླུང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདཀྱང་གཉིས་མེད་དུ་དག་ 


པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཐ་ཡིན་གསུངས། --། 


མོ་རྩིས་ལ་སོགས་པས་ཁྱོད་ལ་སྐག་ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། བདེན་ཏེ་སྟོན་པས་རྒྱུད་རྣམས་སྲུ་ཡང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 


པའི་རྩིས་གསུངས། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་གཟའ་སྐར་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པར་འདུག མིའི་སྲོག་ནི་སྐར་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། 


དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་དུས་སུ་མཁའཆི་བའམ་ཡང་ན་རང་ལ་བོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཆང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། 


སྐག་དབང་ཐད་དུ་གྱུར་ནས་གཟའ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་རང་ཕྱག་ཞཚལ་བ་དང་གཞན་ཡང་ལཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ཕོ་འདི་ལ། ཁྱད་བདོག་གམ་གཅིག་པ་ལགས་ཞུས་པས། 'དེ་གཅིག་ 
པར་རང་དུ་གསུངས་ནས་གདའ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
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་ནང་གི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་བསགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་ཞེས་ཞུས་པས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག - ཅེས་གསུངས་པས་དེ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་སུ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་ 
འདོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་བསྔོ་བ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་པར་འདོད་ 
པའམ། འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའམ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་ཐ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ` ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་འདིར།  གདུལ་བྱའི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ 
ནམས་སྣང་བ་ལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ° །སྐྱོབ་ཕ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ 
མང་ལྡན་དུས་མཐའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་གྱུར་པ། །ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ 
བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། . །བདག་ཅག་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །མཛད་པ་དུས་ལས་ཡོལ་པ་མི་མངའ་ 
བས། །བསམ་ཡས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དབུས་སུ། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ལ། །རྣམ་གྲོལ་ཟག་ 
མེད་དགའ་བདེ་ལོངས་སྤྱོད་པ། གྱེ་མ་དུས་འདིར་བདག་ཅག་སྐལ་པར་ལྡན། །གགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ཁྱོད་ནམ་དུ་ཡང་། ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བདག་ཉིད་དེ།” - །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ཁགྲོ་ཐ་མ་ལུས་སྲད་པར་མཛད་པ་ 
ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །མི་འབྲལ་ཉེ་བའི་སྲས་སྲུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་བརྗེད་གཟུངས་ལྡན་ཤོག །བདག་ནི་གང་གིས་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པས་ཀྱང་།- །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཟད་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག: ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ་དང་། _ ཞུས་པའི་ལན་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྨོན་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། སླད་ཀྱིས་རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 






ཞུས་ཤིང་གཏུགས་ནས་བཅོས་ཤིང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དམ་ཆོས་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞུས་ཚིག་དོན་གས 
ཞུས་ལན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲན་མེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་པའོ།། །། 


༦༩༽ ༄། །ཞུས་ལན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཀུན་འགྱེད་སྒྲོན་མེ།' ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ 
རྣམ་དག་རྡུལ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཤིང་དབང་དྲུང་བཞུགས་ཏེ། །འདྲེན་པ་རང་བྱུང ཛྲ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་གདམས་པ་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་ལྟར། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 
པ། དྲི་མེད་གསུང་གི་འོད་ཟེར་བདག་གིས་འབྲི་བར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ པོ། ` འཁོར་འདས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་པ།  ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་བཀླས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ་སེམས་ 
ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤྲོས་ 
་ པའི་མཚན་མའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕམ་པར་མཛད་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། ` དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་པར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ། “ རྣམ་ཕར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་གངས་ 
ཆེན་གྱི་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐུ། ཆོོས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་གློག་གི་ 
འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྤྱུར་བའི་འབྲུག་ 
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ˆ་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 

གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སད་པར་མཛད་པ། - ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དམ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ན་མེད་པ། འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔརའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པ་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། རང་གི་བློའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཞུ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཞུས་པའོ།། - །། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་མིན།: སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་དང་། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནི། ` ` -གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས།-  སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི་མི་སྲིད་སྙམ་ལགས་ན།- ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་བསགས་ཚུལ་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་འོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུར་བའི་ཞིང་དེར་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས། བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་བྱས་ནས། : ཚོགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཞལ་མཇལ། འབྲས་ 
བུ་ར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྲོ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས།.- - མཆོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  གཉིས་ 
པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན། ༡ རང་སརངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསགས་པ་ཙན་ཡིན་པས། དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ནི། སངས་ 













སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་པ་ལགས་སམ། ངེས་པ་ལགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ པོ ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྡུས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས། ་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་འབའ་ 


= 


ཞིག་ལས་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅིས་ཀྱཇ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྦྱངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ། 


` 


ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐལ་བ་མི་འབྱུང་སྙམ་ན། དེ་ན་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བའི་འཛིན་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཉིདྱ་ཧུང་ཆགས་སྡང་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་དེ་ 
ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མི་གྲགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་དེ། བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
གསུང་བ་དང་འདྲ། སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕར་ལས་མེད་པས། སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། ` ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། སྙིགས་མའི་དུས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རགས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་གསུང་བ་ལ། ཡང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསང་སྔགས་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ 
དེ་ཡང་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསླངས་ནས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། - བདེ་བ་ཅན་ན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ཡོད། ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན།: འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞིང་ 
དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལ་དགོངས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་སངས་ 


རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞིང་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་འདི་ཉིད་མཆོག་ཡིན་གསུངས། ། 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པའི་དོན་འདི་ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་གསུང་ཐར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། = དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བས་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པོར་འདི་ 
ལ་རྟག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པས་བཟུང་བས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ལ། སྟོན་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་། :ཆོས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་བཞིར་འདུས་ཏེ།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྲིད་པར་སོང་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་པ་སྟོང་པ་དང་། ` ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་བསྐོར་བས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གོ་ཐ་དང་། བདག་མེད་པར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། - སྤོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


> ..༨7%༨༨༩, 


ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཟེར། གསུམ་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། ˆ གཙང་ 
བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་དང་དབྱེར་ 
མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྟག་པས། རྒྱུན་གྱི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཿ།འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་ཐ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་མི་རྟག་གོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྙམ་ན། ཡབ་ ཡུམ ལས བྱུང ་བའི་ སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཞལ་ ་མཐོང་བའི་ལས་ ་པསགས་ཤིང་སྨོན། ལམ་ བཏབ་པ་ 'རྣམས་ རྒྱུན དུ་སྣང་ 







བ་ལྟ་མོ་ནཔལ་ ྲང་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། “ དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ 'ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རིང་བསྲེལ་གྱི་རྣམ་པར། ཡདའགྱུར་ ཏི དོན་ ` 
ྱིརེནའབྲལགྱ་འཁོར་ལོས་ རྟག་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 


སྤྱིརླ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་བབས་དང་འདུག་ལུགས་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུངས་པ་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དེ། དི་ལྟ་བུཡིན་བྱ་བཞིག་གསུང་བར་ཞུཞུས་  ད 
པས། འདྲི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀི་གསུང་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འང་ལ་བཞུགས་པས། གསང་བ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ།- རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དགཔ་དེ་དང་། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐ་དད་མེད་པས། `འཁོར་ 
བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། དེས་ 
ན་ཐབས་མཁས་པས་དབང་པོ་ཞན་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཆོལ་པའི་ཐེག་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། -ཚོགས་བསགས་ 
ྟ་སས་ཡིས་རིམ་ིས་ཡོནཏནགམ་སྱེབ་འབུརབའི་ཚུལ་་གོསའཇུག་ར་གསུངས། ` འོ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་། ` ལྟོ་གོས་ཟས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ལྟོ་གོས་མ་གཏོགས་པ།  ལྟ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་། `ལྟ་བ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡོད་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ། ` “་གཅེར་བུ་བ་བདེན་པ་ཕོས། 
རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་གདམས་པ་བྲམ་ཟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་ཡོད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་པད་མཛོད། ” 


ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཕར་འབྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སེམས་དང་ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་བབས་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
གསུམ་སྤོང་བར་འདྲ་ཡང་། ཤེས་རབ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས། ཐ་མ་སྤྱོད་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། ~་- ཤེས་རབ་རབ་དང་། ་ འབྲིང་དང་། ཐ་མས་ཉོན་མོངས་ཕ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གལ་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ།ཿ  བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་སྤངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ཡོད་དེ།› ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདོད་པ་མེད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཡད་སྲེད་པ་མེད་པར་འདོད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། =“ དབང་ཐོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པས། :འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། -རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཁོར་ཐར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པར་གོ་ 
བས་མ་རིག་པ་སྤོང་ཞིང་། རིག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་གཏི་མུག་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སློང་བས། ` -གཏི་མུག་མེད་པ་མཐན་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གཡོས་ཡིན་པས།  རྒ་ཤི་རྟོགས་ཀྱང་མ་རིག་པ་འགག་ལ། རྒ་ཤི་རྟོགས་པ་དེས་འདུ་བྱེད་ 
རྟོགས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལ་རང་ བཞི མེད། པར་རྟོགས་ ་པས་འཛིན་ པའི་ཤེས་ ་ཡས་ སྐྱོང་བ། ་འདྲ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་། དང་རངསངསརྒྱསཀ་རྟགས་པ པཾ 









དང་། ཉམས་སུ་ལེ ་པའི་ཁྱཿ པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞུས་ པས། དེ་ཡངཤེསརབ་ཆེ་ཆུངགིཁྱད 
རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་སེམས་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པ་དེ་ལ་ རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་འབྲས་ 


མེད་པས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་འདི་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོས་གླ་རྩི་དང་ཟན་སྨགས་དང་། གྲེས་མ་དང་། མོ་འདབ་དང། ་ 


འབྲས་བུའི་དཔེ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ།་ ་མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ལུས་དང་བྲལ་ 
ན་རྫ་ཆག་པ་དང་། ` ˆ བྱེའུ་འཕུར་ན་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པས།- ` ཡང་སྲིད་མེད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན། དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲན་རྒྱུན་ཤས་ཆུང་། ཟ་ན་ཟི་ཏ་མ་མང་ཞིང་སྒོམ་མ་ཁོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 
ཆང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་དེ་ལྟར་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱང་།  དེས་མི་ཆོག་སྟེ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པས། དེ་སྐྱེ་བ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསེ་རུ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ།` འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིཕྱེད་དུ་འདོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ།  འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གསུངས། 


ངར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞེད་པ་ལ། “ˆ ངར་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ས་དགུ་པའི་སྦྱང་གཞི་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས། གཉིད་མེད་པ་དང་རྨི་ལམ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ཕྲ་རགས་སུ་གོ་བར་བྱ། - ཕྲ་བ་རྟོགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ། དེ་ཉིད་དུ་དྲན་ 
པས་སྦྱང་བས་གཉེན་པོ་གཞན་ནས་བཙལ་མ་དགོས། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ། ` དགྲ་གསོད་ 


327 














ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ན། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ། བསྲུངས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན། 
དེའི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དེམི་རྟག་སྟེ་ཁོ་རངཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རྗེས་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་རྗེས་སུ་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ། ཇི 
ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་གང་ཡིན།  བབས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་སུནི་མི་འདུག་རྗེས་དེ་ཡིན་ན་རོ་གང་དང་གཅིག་  དཔེར་ན་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལ།:  དེ་ལ་རྟོག་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཐ་མི་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ།  འབྲུ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱུག་པོ་ཟེར།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་གནས་གོ་ཆོད་ལྟ་བུ་དང་། ` བསྔོ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་བློན་པོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ˆ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
རྟག་ཅེས་པ་དང་། ˆ མི་རྟག་པ་རྟག་ཅེས་ཟེར་ཡང་མི་བཟོད་པ་མེད་དེ་བཟོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཨ་ཅོ་ཨ་ཅོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ` ། 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི།  །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་སྟེ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་མི་འདུག་པས། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།་ །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།  ། 
བླ་མེད་སྟོང་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །མ་རིག་པ་དང་ལམ་གྱི་ཆོས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པ་ཉིད། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ༨།རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་།  །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པ།  ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ངལ་སོས་པས། །རྣམ་པར་དག་པའི་རང་གནས་སུ། །རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་རྣམས། - །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་མ་མཐོང་བས། ་ཤཁ་ཅིག་རྱ་ངན་ 
འདས་པས་སྒྲག:` །ཞི་ཐར་གནས་པ་ཉིད་དུ་དོགས། །ཁ་ཅིག་འཁོར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག །བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགའ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཉིས་མེདརྟོགས་པའིརྣལ་འབྱར་ནི། ། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་རང་སར་གྲོལ། །སྤང་བླང་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་མེད། །ཨེ་མ་ 





རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། | 





ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ། ཤེས་རབ་མངོན་ ་ཱ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གླེགས་བམ་ཕུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ:  མཚན་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་དེ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ - 
བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡང་། གཞི་དེའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་པའི་ 


༣ 


ཕྱིར། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


གཤིས་གདོད་ནས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལ། མ་རིག་པ་དེ་ 
ཐོག་མ་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད་གསུང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་ཡོད་པ་ལགས་སམ། ཐ་དད་པར་ 
ཡོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། °སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་མ་རིག་པར་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་མ་རིག་པས་མ་རིག་པ་ཞེས་ཐེར། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་མཉམ་པོར་ཡོད་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟད་ན་མ་རིག་པ་ཡང་ཐད་དེ། འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ 
འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་པས་འདིར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཡིན། ` དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དབྱེར་མེད་པས།  དེ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དེ་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བཅད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྣོན་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ` ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` 
བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལ། འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། ཡང་མ་རྟོགས་ན་འཚང་མི་རྒྱ་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟག་པ་དེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད། ` དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་ 
བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་།  དེ་ཉིད་ལ་གནས།: དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་དོན་གྱིས་དབྱེར་མེད། འོད་གསལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་དུས་སུརྟོགས་པའི་འོད་གསལ། ` མ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞྭབོར་བ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


མ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བག་ཆགས་ལྡང་བ་དེ་གོ་བ་ལ། རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྗེས་ཤེས་སུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་གར་གནས་པ་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་གསུངས། ། 


མཉམ་གཞག་གི་དུས་སྲུ་འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྗེས་འབྱུང་དེ་མ་རྟོགས་པས་ས་བོན་ལྡང་བ་ཡིན་གསུང་པ་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ལ་སོགས་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཕ་རྣམས་ལ་ཟེར། ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དག་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ཕར་འཛིན་པ་དང་། ` མེད་པར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི།  སེམས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་དང་། ° རྟགས་དང་།  དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་རིག་པ་ཡང་རིག་པ་མེད་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཏོང་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམ་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས། ཡོད་པར་འཛིན་པ་བྲལ་ན་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རབ་འབྱོར་ངས་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས། མེད་པར་འཛིན་ 


་པ་དང་མ་བྲལ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། མིང་གི་ཁྱད་པར་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། 






རང་གི་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བར་གསུངས་པ་ལ། ° སྣང་བའི་ 
ཡ་ཤས་སྐྱེ།  བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས།: སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ྱིརྱནགཅིགཏུ་གྱརཔ་ལཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་མཛོན་པར་ཤེས་པ་ཟེར།  བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་སྐྱསྟ་སྟང་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་པལ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐར་ལྷུང་མ་ལྟུང་ལས་མེད་གསུངས། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་།: ་རང་གཤིས་རྙོག་པ་གཉིས་གསུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་ལྟར་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། > དེ་ཁོ་ན་ཡིན། ` ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཤིས་དེ་གོ་ན། དཔའ་རང་ལ་ 
ཡོད་ན་མཚོན་ཐང་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་། སྙིང་རྗེའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
དགོས། -- དེས་ཚངས་པ་མཐོང་། - དེ་མི་དགོས་ཇས་ཞག་གསུམ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་མཛེ་སོས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སློབ་པ་རྣམས་བྲེ་མིག་ཕུལ་གྱིས་མ་ཁེངས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་བར་ཆད་དང་བྲལ་ 
ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་སྤོང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དགག་སྒྲུཔ་ཀྱི་བསླབ་པར་ 


འདུས་ཕ་ཡིན་གསུངས། 











` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་བཛྲ་མཛོད། ༤༤ |©༡””༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠©༠༠ 


སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གདའ་བ་ལ། འདི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མི་དགོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྣལ་འྱོར་ 
པ་གཅིག་ལ་གང་ཡིན་བྱས་པ་ལ།  དེ་ན་རེ། ° འདི་ཡིན་ཟེར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཉེས་ནས། སྤྱན་ཆབ་ཙར་རེ། ཕྱག་ 
གཡས་་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡོད། འོན་ཀང་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགག་གཅིག་བསྟན་པས། “ བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་གསུངས་པའི་ལམ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འོ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསམ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་མཆིའམ་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞེད། ` དེ་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
པ། --དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་སྨངས་པ་དང་ཐོར་བ་མེད་པ་ལམ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ 


པའི་དུས་སུ་ཨང་དྲན་ཕ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ¦ 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དྲན་པ་གཅིག་ཕུས་ལམ་བགྲོད་པས་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ཕས། °” དེ་འདི་ལྟ་བུ་ 


332 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བགྱི་ཐས། 'སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་། རལ་གྲིས་རལ་གྲི་རང་མི་ཆོད། མཛུབ་ 


མོས་ མཛུམ ་རང་ལ་ ཐབ ་པར་མི་ ནུས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ དུ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ། ་ལག༔ ཀྱིས་ཆོས་ 


མ་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དེ། : “སེམས་དེ དེ ཉིད རྒྱུ 'རྐྱེན་ གྱིས བསྐྱེད་ ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་འདུག་པས: 





བཏུབ། སྐད་ཅི གི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཇིག ྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
དོན་དམ་དུ་མི་འོང་། འདི་ལ་ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་བ་ལས་ 
འདའ་བ་ཡང་མི་ནུས་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་མིན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན། 
ཉན་ཐོས་སྲེད་ལེན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དུམ་བུ་ལྔ་ཙམ་དུ་བཏང་ཡང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། ཡིད་ 
བྱུང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། དེས་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་གསུང་། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཉེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པའི་ཚུལ། །ལུས་སེམས་ཚོར་བ་ཆོས་རྣམས་ལ།  །བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི།  །གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བཞག་ །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡང་། །དམིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུལ། (ཆུ་ 
ལ་ཆུ་བུར་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་ཐཞག  །སྟོན་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ 
པའི་རིགས། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་: རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་སྲིད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་དཀར་པོའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཡང་། ཞིའ་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཆུང་བའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མཆིས། ཞིང་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་།- གདུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཡོང་། 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཆུངའོང་། - དེས་ན་བྱིས་པ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསེལ་ 
བགྱིས་ལམ་སྐྱེལ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།  རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་སྟེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས། ¦ 


བྱམས་སྙིང་ཇྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ལ། ~` སངས་ 
རྒྱསཀྱིརྒྱུ་ངེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གསུངས་འདུག་ -རྒྱུ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་ལགས་སམ། ཡོད་ན་གང་ 
ལགས་ཞུས་པས། . འདི་ཝ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འཛིན་ནི་མི་འཛིན་མི་སྟོན་གསུང་། `དེ་ནྣས་འཛིན་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་ཞུས་པས། འདི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་ཡང་ཆང་གི་ཁུ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། › སྙིཇ་རྗེ་དེས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཕར་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད། = སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་བྱེད་པ་དེ་བྱམས་ཕ་ཨང་དེ་དང་འདྲ། - དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཆི་སྟེ། ::སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་འཇུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེན། དེས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་སྨོན་པའི་བསམ་པ་དེ་དང་། བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 


གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 


དེ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 







ཐེག་པ་ཆེནཔོར་མི་འགྲོ་གསུང་ན། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ངོས་འཛྲིན་པ: །གས་ཞུཊ 


ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཡང་ས་ཆོད་མི་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཅིག་ལ་ཚང་བ་དང་འདྲ་བར། སྙིང་ 


རྗ་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས།  ། 


སྤྱིར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྗེས་ལས་འབྱུང་བ་མིན། མཉམ་བཞག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཡང་རྒྱུ་སོ་སོར་ 
སྒྲུབ་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་བ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སྤང་བྱ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྒྱུས་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བ་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ཆབ་ཚའ་དི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ང་མི་འདོདྲ་ཀང་འོང་བྭ་ཚམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེས་ན་བྲལ་ 
བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་མཉམ་ཕར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་ལ། ° རྟོག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་ 


སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་གསུངས། ། 


<~. 


འོ་ན་ས་ཐོབ་ཕ་དང་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་འཛོམས་པ་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། 
ས་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་ ཡོད་དེ་བགྲེས་མོ་ལྟ་ 
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“ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
ུམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་། - ད་ནི་བདག་ས་ཕུག་གམ་རྩིག་དྲུང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བདག་སྡུག་གོ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
མེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།- དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་དགོས། - བསྒྲབས་པ་དེ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་གཟོད་ 
འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་གསུང་བ་ལ།- ས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་གོང་མའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱི་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཡུལ་ན་འདུག་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུ་མ་བསྡད་ 
པར་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པས།  དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ངའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།- 'དེ་ཡང་རྒྱུ་གོང་ 
དུ་མ་བསགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ།-)ཧ རྐྱེན་གྱིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་དུ་བསགས་ 
པས་དུས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་གཅིག་ཅར་བ་ཟེར། ` འོན་ཀྱང་པདྨའི་འདབ་མ་མང་པོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུག་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པར་འོང་། -- འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། འདི་གསང་སྔགས་ལ་མཚོན་རྣ་རྩའི་མདུད་པ་ 
དང་པོ་བྲལ་ནས་གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོར་དེ་རང་དུ་སྡོད་པ་ཡང་ཡོད།--  དུས་གཅིག་ཏུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་བྲལ་ 
ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བརྗེད་པའི་རྒྱས་བརྗེད་པ་དང་འདྲ་བས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པ་བརྗེད་སྲ་སྲིད་ལགས་སམ་ 
ཞུས་པས། བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་མ་བསྒྲབས་པར་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱེ་གྒནས་ཐ་དད་པར་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚེ་འཕོས་ན་བརྡེད་པ་ཞོད་བར་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་མྱུར་དུ་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། :གཉིས་པ་དེ་བཞྲིན་ 


¬ 


གཤེགས་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡོད་དེ། ལི་ཙ་བྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 







ཀུན་དགའ་ཐོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ།: འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རྟོགས་པ་དེར་མ་སོང་ན་༩ 


མི་སྲིད་གསུངས། །: 


རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའམ། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ལ། ནད་དང་ .  ད 
སྡུག་ཐསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ནད་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་མིན།ˆ འོ་ན་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་ནད་འདུག་པ་སྙམ་ན།: ˆ:རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་པར། ནད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྒུར་ཆུང་ 
ཡོངས་སྭུ་མ་ངན་ལས་འདས་མ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད།: དེ་ཡོད་ 


ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་མེད་གསུངས། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས་བསྐལ་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དེ་བསྐལ་པ་དེ་བར་དེར་འགྲོ་ 
བལགས་སམ། མི་འགྲོ་ན་གྲངས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ། ` ་འདི་ནས་ཕག་མོ་གྲུ་ 
ཚུན་ཆོད་ཞག་འདི་ཚོད་ཡོང་བྱ་ཐ་ཡོད་དེ། རྟ་མགྱོགས་པ་ལ་བཞོན་པའམ། ནམ་མཁའི་བྱའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྐལ་པའི་གྲངས་རྗེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་གནས་སུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུའམ་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཐད་ 
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“ “ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བའི་རང་སྲོག་ཆད་ནས་མཐོ་རིས་ལྟ་དང་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། ་དེ་ཡང་སྲོག་ཆད་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན། 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེདཀྱི་ལས་དེ་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའམ། ྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་དུ་ཡང་ཡོང་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འའ 


དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་ཕོ་མ་རིག་པ་གནས་ཀྱི་ས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཏེ།་ ཞི་ཐ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཡིན་བྱབ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུ་བྱས་ཕས། འཁོར་འདས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན། ཀུན་ 
གཞི་ལས་འབྱུང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པས། དེ་མཐའ་དགྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ཕས་ཅུང་ཟད་མཐོང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རིག་པ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པས་ཆོས་ 
ཀི་དབྱིངས་དང་གཟུགས་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་མིན། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་པ་ཡིན། ˆ འོ་ན་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། སྐུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། 
མི་ལུས་དགེ་ཐ་བཅུས་བསྐྱེད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 'སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན། ལར་འདི་གསུང་རབ་དང་། ་ཡི་ 
གིའི་རིས་དང་། ¬ གཞན་མ་མ་འདྲི་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒོམ། ° དེ་ལ་དྲིས་དང་།་ དེས་འདི་ཡིནྱ་བ་བའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། -།: 

ཀུན་རྫོབ་སོ་སོར་ཐ་དད་པར། ་།སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ན། །གོང་མ་གོང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ས་སྦྱོང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ` །མངོན་པར་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། '།གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཁམས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཡིན་ཞིང་། །རྣམ་པར་མིརྟོག་ཕེ་ཤེས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ས་ལམ་གོང་; བགྲོད 
ནས་ཀྱང་། | །མཉམ་པར་མ་བཞག་མི་མངའ་དང་། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འགལ་དུ་ 







ཀྱི་མ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །ཡང་། ཀྱི་མའོ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །རེག་པར་མ་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱེ་མའི་ཁ 


བུ་རྡིབ་པ་ལ། །བྱིས་པ་ག་ཆད་མི་ངུའམ། † 





ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པ་ལ། ° སེམས་ཀྱི་གྭཟུགས་ལུས་དང་སྣང་བ་མ་དོར་པར། ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གནས་འགྲུབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་དག་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་རས་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་དམིགས་ཀྱང་། བོད་དུ་འོང་བ་དང་འདྲ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་སྲྭ་ངེས། དེ་ལ་འདིར་བྱམས་པའི་སེམས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་བྱས་པས། “ལས་དེ་མཆེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད།“ ་དཔེར་ན་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་ 
འདྲ་བར།  ལས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུཁས་དེ་དང་མཐུན་པའི་གནས་འགྲུབ་སྟེ།་  ཁྱིམ་ཐདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི།  ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


མི་མཇེད་ལྟ་བུ། བྱི་བྲག་གི་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པས་ནི་གསེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལས་བྱས་ནས། ཡང་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ན། གནས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས།: དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་གནས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱི་མའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་འཇིག ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། `  ངའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མཇུལ་ཞིག་འབུལ་ཐ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་གསུངས། 


ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལ། བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་ 
ལ་གསུངས་པ་ལགས། ཞུས་པས། ལས་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་ཡིན་པས། ལས་བྱས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།- བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བླུག་པའི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་བྱས་ཀྱང་མབླུག་ན་མ་བསགས་ཏེ། - གཅིག་གི་ 
དངོས་ཕོ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། - ། 


སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་ལུས་ཡིན་པ་ལ།-  སྲིན་པ་འཕོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གནས་པར་གསལ་བ་དེ་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་མིན།-. འཆི་ཁའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེའི་ལུས་སྲ་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལུས་དེའི་ཆོས་ལས་ཇི་ལྟར་ཐསགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ¬ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། - ཚོ་ཐུང་བ་དང་། 
དབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེས་མྱོང་སྟེ། :- དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན།: ` འཆི་ཁའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་ལུས་འགྲུབ། 
ལུས་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
ཤིང་གནས་ལ། ཡང་ཕྱི་མ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་སད་པར་བྱས་པའི་ལུས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








ཡང་དང་པོའི་སེམས་ལ་ཕྱི་མའི་ལས་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གནས་པས། དང་པོའི་སེམས་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ལྷའི་བཿ ་བ་ ` 










འདོད་པས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས། འཆི་ཁར་སེམས་འགྱུར་ཏེ་མི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན། ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་སྨིན་ལགས་ས 
པས། ` དེ་དེར་ཡང་སྨིན། ` གཞན་དུ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྨིན་པས། སྔ་མ་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པའི་ 
ལྟར་ཡང་འབྱུང་ལ། ཕྱིས་སེམས་དེ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་མེད་ལྟ་པུ་ཞེ་སྲ་ བྲི 
ཀྱས་ཀླར་སྐྱེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དད་པས་ལྷར་སྐྱེསཔ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོར་སྣང་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་སུ་གོ་བརབྱ་གསུངས། 


བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ཆེ་བ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལས། གང་ལྟར་བརྟགས་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་གསུང་བས། ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བར་བལྟས་ན། 
དེ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལ། “དི་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་དང་གཅིག “ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་གཉིས། སྒྲ་དང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འདིའི་རྒྱུ་གཤིས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
འགྲུབ་ལ། “གཤིས་ལོག་པར་བལྟས་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ། མི་འགྲུབ་ཕར་མ་ཟད་མཚམས་མེད་ 
ལྔའི་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་དུ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་འགྲུབ་པའི་གཞི་ལེན་པའི་རྣམ་པམ་ཤེས་པ་དེ་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཁ་མ་བསྟན་གསུང་ 
བ། ལེན་པའི་རྣམ་མར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ “ཏེར་ལེན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། 'ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་ཐ་དད་པས་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་པ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འགྲུབ། ངོ་སྤྲོད་དུ་བྱེད་ན། མིག་གི་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ག་བ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དེ། ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ངེས་པར་གྱུར་པ། དོན་མཐོང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་གཡོ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་ས་དུམ་གཅིག་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་ཐའམ།: འདུ་བྱེད་ 
དམ།.. ཁྱན་པར་གྱི་ཆོས་སུའོང་ཐས། 'ལུས་འདི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་དང་ཕྱི་མ་འགྲུབ་བྱེདཀྱི་རྒྱ་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཉེན་ལེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཝན་ཚུན་འབྲེལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། རྒྱུ་དེ་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མ་ 
མེན་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པའི་ཕྱིར་ན།  ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། བག་ཆགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པ་ནི་སེངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། ས་བོན་དེ་དག་ཟད་པ་ན་དེའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད། ས་བོན་ཇི་ 
སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་དེ་སད་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སྔོན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བག་ཆགས་དེས་ངའི་མཚན་ཐོས་ནས་དྲུང་དུ་འོང་བར་འདོད་པ་དང་། འོང་བ་དང་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན།.5- འདིན་ཕྱིན་ནས་ངས་ཆོས་བསྟན་པས།-  འདི་བདག་གི་བླ་མ་བྱ་བར་ཐག་ཆོད་པའི་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེེ་ཕིན་ཆད་འདྲི་བ་མརྱ་སུར། ཟླ་མ་མ་ཡིན་བྱས་པས་མི་ཕན།  བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་ 
འདྲའོ།:  །དེ་ལྟར་སེམས་དེས་ལུས་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་སེམས་དང་ལུས་གྲུབ་པ་གཅིག་པ་དང་། བདེ་ཐ་གཅིག་པ་དང་། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གཉིག་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བས་ན་ཀུན་གཞི། ཡུལ་དྲུག་གི་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པ་འགྲུབ་པས་ 
སེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏྲེ། ད གང་གིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གསང་པཾ་ལ་མ། པས་པ་ཞྲེས་ ; 







ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་ཀྲུན་གཞི་དེ་རྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐབས་ཅི་ཡོད། གལ་ གན་ 
དེ་རྟག་ན་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་གསུངས། ། 





དེ 
ལ་སྔ་མ་དེ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། “ˆ མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ནས་བླང་རྒྱུ་མེད། ཡུལ་མཐོང་བ་ 


ལུས་ལེན་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་གཞི་ལགས་ན། སྔར་སེམས་ཀུན་གཞི་ཟབ་མོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་ 


འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྔ་མ་དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པས་ཁ་ཚན་གཉིག་དང་ 
གཉིས་བཏབ་པས་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་།- ` -་མི་རྟག་ཕ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཐུབ་ཕའི་དགོངས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་ 
ཅེས་པའམ། - བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བདག་གཞིར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་འཕེན་ཡིན་ 
ལ། ˆ བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ཡིན་ཏེ། དྲི་བ་འདི་ལ་ཐུབ་ཕས་ལུང་བསྟན་པ་མི་མཛད་ཅེས་འཕགས་པ་ཀོའུཌི་རུས་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་ཀྱང་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས། 

སེམས་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་ཕ་རྩོགས་སོ་ཆོག་ །མྱུར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པར་བསྔོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་ཟད་སེམས་ཀྱིས།  །བཟོད་དང་ 
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ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྒྱནདུ་གྱུར་པ་སྨྲབ་པ་དང་།) །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་དབེན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱ། །བཟུད་དུ་མེད་ཅིང་མི་མཐོང་བས། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་སྙོམས་འཇུག་རྣམས།  ། 
དུབ་པ་ཆེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ།  །ཐོགས་པ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡིས།: །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྔོ། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། ° །དམིགས་པས་སེམས་འདི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།- ཤདགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་སེམས་དེ་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུཡི་སྒྲབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་སེམས་མི་སྐྱེ། །སངས་རྒྱས་ཉིདཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱུ 
ཡི་སེམས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ལ།:- །སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ།' །སྟོན་པས་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། : །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། _ །མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 
རྟེནའབྲེལ་སྨྲབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ།  །བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན།  ། 


ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ། ཞེ་སྡང་གིས་བསམ་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ལུས་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ལ།་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་ཀྱང་བརྗེ་བ་ལ་བལྟོས་པས་མྱུར་དུ་མཆི་བ་ལགས་ 
སམཞུས་པས། འདི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། ལུས་ 
བརྗེ་ཕ་ལ་ལྟོས། དེས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཡང་། × དགེ་བ་དེས་ཐུབ་པའི་སྲས་སུ་འགྱུར། ཿ ཞེ་སྡང་བས་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
གདུག་པའི་སྟོབས་ཆུང་བས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། - ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་གིས་འབྲས་བུ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས། དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། རྣམ་ཕར་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱུར་ཡང་དེ་ཉིད་འགྲོ། + ཞིང་མྨ་དག་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་ན་ཡུན་རིང་དུ་ཇེ་དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་ཐུར་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་སྟེ།- དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་མེད། ྤྱིར་རྒྱརྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞག་ཀྱང་། (“དགེ 
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~------“༤༨༦༨༤༨༨༨༨-----” འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བ་དང་མི་དགེ་ཐ་འདྲེས་མའི་ལས་གསུམ་མི་གདའ། འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྟགས་ན་འདྲེས་པར་མི་སྲིད། 






ན་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་དང་། རཿ གནང་བ་ཡེ་གནང་བའི་ཁྱད་པར་འདིས་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 





སཱོམ་པ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་དང་། ་མ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེཿ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ན། འདི་གང། : 
པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། སྐུ་གསུང་  ད 
ཐུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།  ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤན་པ་ 
པྱས་པ་ནི་བླ་ཡིས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ལ་མི་བསྟེན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ་ཐོས་པས་མྱ་ངན་ 
ཞདས་པ་ཐོབ་ནས། ` ` བསླབ་པ་མ་བརྟན་ལས་འཁོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། ` དེ་ཤན་པ་བས་ཀྱང་ཞན་པར་ཅི་སྟེ་མི་འོང་། 
དེས་ན་ཚན་ཆེ་ཆུང་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གསུངས། ` ། 


༩ 


ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་མ་བརྟེན་ཏེ། ° ཉོན་མོངས་ཕ་གསུམ་གཏི་མུག་གི་གཡོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ཡེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་སྲང་གི་དོད་ སྐལ དུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་གཉིས་ 
གཏི་མུག་གི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། ` ` དེ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན། ` ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མེད་དེ་གཅིག་ཡིན། 
དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་དང་། རྨོངས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུམ་ཡིན། བྱི་ཚེ་མིག་ 
ཏུ་གཏི་མུག་གཉིད་ཡིན་པས།  དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་གསུངས། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༨༩༤༠༠༠༠༠༩༡༠༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༥༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ 


དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེད་ཕས་དྲུག་སྡེའི་འཁོར་འབྱུང་བ་ལ་དཔགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་དུ་གཤའ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་འཁོར་དག་པ་ལྟར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཅི་ 
ཙུག་ཏུ་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མོད། དེས་ན་ལས་དཀར་བ་དང་ 
གནག་པ་དང་། 'འདྲེས་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ངེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་དང་འགྲོས་འདི་ལས་མེད་གསུངས།  ། 


སེང་གེ་ལྟ་བུ་དེ་སེང་གེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ལྷར་སྐྱེས་གསུང་བ་ལ། ཡང་གང་མི་འདོད་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན། 
གསུང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས།  འདི་ལ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། -) ཁྱོད་ཉེ་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ 
ཡོད་ཀྱང་མི་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སེང་གེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདོད་པ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུ་ཡང་སོང་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། དཔེར་ 
ན་ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་དེ་ལས་གྱུར་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས། ། 


བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ལ་ཆགས་ན་མྱུར་དུ་འབྲལ་གསུང་བས། *སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་རྱུར་དུ་འབྲམ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དེ་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ;ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་མི་གསོད་པ་ལ་འདམ་པ་ཡོད་པས། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཐ་ནང་། - ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་གཉིས་ཡིན་པས། རྒྱུ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་ཐར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ` སྡུག་བསྔཝ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འབྲལ་བར་འོང་ལ། བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
ཀྱང་རྒྱུསྔན་དུ་སོང་བ་དེ་སྲེད་པས་བླངས་ནས་བདེ་བ་དེ་འབྱུང་སྟེ་ཡང་ཆགས་པའི་རྒྱུན་དེ་བསྲིངས་པས་འབྲལ་བརའགྱུར་གསུངས།:། 
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༡༤༠༡༠༠༡༤༠༤༤༤༤༤༤༤༨༠༤༠༠༥༧༠༠༤༠༠༤༤༥ ༥༠༠༥༠པ༠༨ེ༠༧༡༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧༤༠༠༠ འྲྲི་བཏང་༢སོལ་པའི་བཀའའ། 
འབྲི་གུང་ སྦྱོབ་པཟྲི་བཀའ་འབུམ། 


བྱམས་པས་ལུས་ལྟ་ གུབ་ཕ་ལ། „ སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་བྱམས་པ་གཅིག་པུས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སྲུམ 









$ 








4 


 ལྟ་དབུལ་པོ་ལས་སྡུག་པ་མེད། ` ཁྱེད་ལྟར་མ་སྨོན་ཞིག་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་ཨ་སེང་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་གསུང་སྐད། 


སུ་སྲ་ཐོག་ཟླ། 


དེས་ན་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་སོ་སོར་ངེས་ཕ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ ང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་ཐ་དད་གསུངས། ` ། 


༡ 2 


འོ་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། བྱམས་པ་བསྐལ་ཕར་བསྒོམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མཆིས་པས། སྦྱིན་པ་ 
འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ནས། གང་འདོད་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


བ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གསུངས། ༈ ` 
ཐུབ་པས་གསུ: ཕྱར་ར་གསུངས། ` །! 


རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞི་སྡང་ཅན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་ཕོའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་རྫོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ན། དེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས།  འདི་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ཚད་ཀྱི་ 
དངོས་པོས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད།  གཉིས་སུ་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ཡིན་ཏེ། གནས་འདི་ཉིད་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད། གསུམ་དུ་རིགས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནས་དེ་རང་འོག་མིན་དུ་འོང་ཡང་དེ་འོག་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མིན་དུ་སོང་བ་ཡང་མེད་པས། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་ 
གི་སྒྲོམ་བུ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུའགྱུན། ༡སངས་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་པ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱང་གཞན་མེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། ` མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ 
དང་། - དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་། :རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་ཅིང་།ཿ སེམས་དེ་ནི་གདོད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་གོ་བས། འདིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ 


ཡིན་ཏེ།  གུའདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་གསུངས། ` ། 


རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་གསུང་བས་དགེ་བ་ལ་མི་དགེ་བར་མོས་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པའ་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བའི་མེ་རླབས་ 
ཆེན་པོའབར་བ་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་དུ་ཆར་ཕབ། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་ཕོར་མོས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། དེ་དང་འདྲ་བར་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྲུ་མོས་ཀྱང་། - རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་ནི་དེར་འགྱུར། ཕྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་མི་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཡོད།-- གཏན་སངས་རྒྱས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ཙམ་དུ་མོས་པའི་སྟོབས་ཡོད་པའི་བར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་ 
བ་ལ་དགེ་བར་མོས་པས་དགེ་བར་ནི་མི་འགྱུར། འོནྭ་ཀང་མི་དགེ་བའི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན། :ཡ མི་དགེ་བ་ 
ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད།  དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དམྱལ་བའི་མེ་ཆུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་མངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བགྱི་ན། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་བྱ་ཐ་གདོད་ནས་མེད་པས། :: སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
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ྱསགཞོནནུས།དེའི་ྒྱུཡངདལྟར་ིནགཅིག་ཙམ་རབཏུ་བྱུབས་ཚུལཁྲམསཀྱིབག་ཆགས་ཅུང་ཟདཙམ་དང་། 
་རྫུའཕྲུལགྱས་སྟོབསབསྐྱེད་པལས་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་མི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྲེག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་སྤུ་ཉག་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཇོ་ 
སྤྱོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཞི། དེའི་རྒྱུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སང་ 
ཡིན། འདིས་ནི་མགོ་འཁོར་ནས་དཀའ་ཀམ་གྱིས་འགྲ་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་_ 
པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་བྱེད། ˆ ` ངས་མི་ཤེས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་འདི་གོ་བས། ` `གཞན་བས་མགོ་གང་བས་ནི་ལུས་གང་གིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་གསུངས།_ བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་ཡི་མུག་སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ།: : །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཤགས་སྡོམ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ཡིས།-- །སྡིག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱས་ནས། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སྨན་དུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་། མ་དྲོས་པ་ཡི་ 
མཚོ་ཆེན་དུ། །སྔོན་ཚེ་ལས་རྣམས་གང་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས། །ཆུད་ཟོས་མི་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ 
པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་སྔོན་བསགས་ལས་ཡིན་པས། །ལས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་སྨན། ། 
བདག་མེད་གཉིས་པོ་གོམས་པར་གྱིས། ° །བདག་དང་བདག་གིར་བྱས་པའི་ལས། །བྱས་པས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ` ། 
བདག་མེད་བདག་གིར་མི་བྱེད་པའི།` །ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྐྱ་མེད་སྤྱོད 
པ་ཁོ་ནར་ཟད། །སངས་རྒྱས་མཉམ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཟུགས་སྐུ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
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ˆ" ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡང་རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷར་མཆོད་པ་གྱིས་གསུངས་ན། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ན།་ ཁྱོད་ཅི་ཟེར་གསུངས།  དེ་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་དོ་གསུངས། . ། 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ཤིས་སྒྲོལ་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེར་མཆི་ 
ཞུས་པས། ° དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གང་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མེད་བགྱི་ 
བའི་བརྟག་པ་བྱས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ས་ལྟ་བུ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དང་། *- ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོས་བཞེད། ཊ་ཅིག་མི་འཐད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བདག་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མེད་དམ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
མེད།: བདག་གིདོན་དུནིདང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་མེད་ལ་གཞན་དོན་དུ་མེད་ནནི་སྐུགསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱ 


འཁོར་ལོ༔ མི་འབྱུང་གསུངས། ། 


མཆོད་པ་བདུན་ལ་ཡོངས་སུ་ཐབུང་བ་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 'འདི་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་ 
དྲེ། ཁ་ཅིག་ཤིང་བས་བྱཟུང་། ཆུ་ཉས་བཟུང་ཟེར་བ་ལ། ° དི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཏུང་ཏུང་པོ་མེད་པར་དབུལ་དུ་བཏུབ་ཟེར། 
ང་འབུའི་ཞེ་འདོད་བགྱིད་ན་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབུལ་དུ་རུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པས། 
གསང་སྔགས་སུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་འབུལ་བ་ 
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འབྲི་གུང་ཚསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡིན། ཤིང་བྱས་བཟུང་བའི་ཏུང་ཏུང་མེད་ཀྱང་། རྒྱལ་བོས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱ་བར་བཞག བཟུང་ 





བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོང་གི་དང་མཐུན་གསུངས། ། 





བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བ་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ལ། | ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་བ་དང་། མ་བཟུང་བར་ཕུལ་བ་ལ་ཁུང་ 


པར་ཅི་མཆིས་ཞུས་པས།  འདི་ལ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་དང་སྤོང་པ་གཉིས་ཡིན་པས། འཁོར་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ནས་བཏང་བ་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཏང་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་མ་བཏང་བས་གཏི་མུག་པ།  བག་ལ་ཉལ་བ། བདག་འཛིན་མཁྲེགས་པར་ 
གྱུར་པས། - འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕུལ་ན། ཕུལ་བ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕྱུང་བ་ཡིན་ 


གསུངས། ` ། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཕ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འདག་པར་གསུངས་པ་ལ། ཞལ་སྔ་ནས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
པས་འདག་གསུང་བ་དེ། ` ་འདག་པའི་ཕྱག་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ` འདི་གཉིས་དོན་འདྲ་སྟེ།  སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། བཤགས་པ་འཆགས་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་བས། མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་འདག་ཏུ་མི་བཏུབ། 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱིས་དབང་བྱས་པས། སྒྲིབ་ཕ་དག་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཚམས་མེད་པ་ལཱ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན། སྟོབས་གཞན་དེ་དག་ 


ˆ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྔ་མ་དེ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པ་དང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་འདག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། སྡིག་པ་དེའི་རྒྱུན་འགགས་པས་ 
ཕྱིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་དེ་བསྲབ་པ་དང་ཟད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། །; 


ལས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུང་བ་དེ།  ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལུས་ 
ལྟ་བུ་མི་འདག་པ།- སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གློ་བུར་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ 
ཞེས་གསུང་བ་ལྟར་ན།- འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་དེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ལ་དགོངས་ 
པ་ལགས་ཞུས་པས།_  དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་དུ་བཏང་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལས་སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་མི་འཇིག་ལ། 
མཚམས་མེད་པའི་ལས་སེམས་རྟོགས་པས་བྱང་བས། ལུས་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་བྱུང་ཐ་དེ་སྙིང་ཆུ་སེར་དུ་སོང་བ་ལ་ 
ཟེར། དེའི་རྣག་དྲིས་མ་ག་དྷའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ནད་དེ་འདག་པ་ཡང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འདག་པ་ཡིན། དེས་ནི་ལུས་རང་ཡང་འདག་པར་ནུས་ན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་འདུག་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ` ”'སློཐ་དཔོན་ 
འཕགས་པསྲ་ཀྱང་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་ཁ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 


གསུངས། : -] 


ཚད་མེད་པ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པས། ˆབྱམས་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་དེ་བྱམས་པའི་སེམས་གཅིག་ 
ཕུས་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ། : - དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཚོགས་བསགས་འཚལ་ཞུས་པས། བྱམས་པ་དེ་སེམས་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་པའི་ལས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ང་ཁྱོད་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ལས་མ་བསྒྲུབས་ན་དོན་དུ་མི་ 







འགྱུར་བས། ཟས ་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བས། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། “ཚེགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ 
ད་པཞསབབསེ རྐྱངཔ་དའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། ` ཡུལ་འཕགས་པའི་ 
དང་། ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕོངས་པའི་རྐྱེནགྱསསྦྱན་པ་གཏོང་བ་བྱ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང། . ༩ 
ཚིག་མ་བརྗོད་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པས།་ ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དགའ་བས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དབང་འགྲུབ་པ་ལ། ཆགས་ཕས་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ། ཱ སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུང་བ་དང་འགལ་བ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
འདིར་དགའ་བས་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱས་པ་འགྲུབ་ལ། ཆགས་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་བསགས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཞན་མེད། དེས་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་རེ་བ་འཇོམས་པ་དང་། སྲེད་ 
པས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཡིན། ཆགས་པ་རང་ཡང་དུག་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་ 


༡ 


པའི་བར་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདིར་གོ་བར་བྱ་གསུངས།་ :། 


བཏང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུང་བ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། དེ་རྟོག་པ་གང་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན། མི་སྣང་བ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཤས་ཆེ་བ་བགྱི་བ་ཟེར། དེའི་གནད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ 
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„¬ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འགྲུབ་པས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྐལ་བ་ཆད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ངས་སྨྲ་བར་མི་ནུས། -དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲོ་གླེང་དུ་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་ 


མ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་དང་གནོད་པའི་ཆར་འབྱུང་བས་མ་བཟློ་གསུངས། ། 


བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དྲག་ཕོས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན། བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཉན་དམྱལ་ 
བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རམ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ངན་འགྲོར་ཡང་མཆིས་ཞུས་པས།: ཏི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱུར། ལུས་དང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངན་འགྲོར་ཡང་མི་མཆི་སྟེ། བྱམས་པ་དེ་ལྟའི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡིན་མོད། དེ་གང་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཡིན། ང་ལ་དད་གུས་ཡོད་པས་ངའི་ཉེ་གནས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡིན་ཡང་ 
མིས་འབར་བ་དང་ཡི་མུག་སྐྱེ་བ་དེ་དང་འདྲ།- འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས། --དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། 9དྲེ་གོའམ། 
དེ་གོ་ན་ས་གཡོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གསུངས། -། 


ས་ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་ལ། ་མེ་ཏོག་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆར་འཐབ་ཕ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་ 


སམ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགུན་ཁ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད་གསུངས། ། 


དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡཇ་དཀའ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བསམ་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ཐས། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་ཕའེ་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེས་ན་དགུན་དགུན་དུ་གས་ 
འོང་། *་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡིན་ན། - མ་སྐྱེས་པ་ཡིན།: ཡང་ཁྱེད་ལ་རྟེན་ 







འབྲེལ་ཞིག་བསྟན་པས། བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྲུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེ ། ` 
འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིངངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཇུག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གོ་བར་བྱ། ཡང་ངོ་སྤྲོད་བྱ་བས། ྡོརྗེ་དཔལ་བླ་མཡ་མོས་གུས་ཡོད་ཏྲོས་སྟན་པ ( 
ཕུན་སུམ་ཚོགསཔ་ལྔ་འབྱུང་། དེ་ལ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་དགོས། ཉམས་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར། དེ་དང་འདྲ་བར 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཡང་ཆོས་དེ་ཅུང་ཙམ་ཟབ་དྲགས་གསུངས།། ཀྱི། རྨོངས་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ། ། 
ཆགས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །གླང་ཆེན་དབང་ 
པོ་དམ་པ་ཡི།་ ` །མཆེ་བ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་ཕྱུང་།  །ཆགས་བྲལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འཆང་བ། ` །མི་མཆོག་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིས། །ཉམ་ང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །གདུག་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། :།དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་བཟོད་སྨྲ་བས། -† 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་གིས། །རྒྱལ་པོ་གདུག་པའི་གནོད་པ་ཞི། ` །གཏོང་བའི་སྟོབས་འཆང་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ། ` ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བཏང་བས་ཕན་པའི་དོན་མཐོང་བས། །འཕངས་ཤིང་དགོས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད། །བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་སྣག་ལས་སྐྱེས། །གཞན་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཟླ་བ་བཞི་བསྒོམས་པས། །སྟོན་པས་ཚངས་ 
པའི་གནས་སུ་ཁྲིད། ` ། 


ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱངས་པས། འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དེ། འཁོར་དེ་དག་གི་བག་ཆགས་ཀྱང་བྱང་བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དྲེ་བང་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  སློབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བྲདྲ་མཛོད། 
དཔོན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པས།- ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་གྱུར་པའི་འཁོར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་དང་། གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་སྟེ།  འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཀྱི་ཁློད་དུ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། འོ་ 
ན་རྒྱུད་ཚོད་མི་མཉམ་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྒམ་ན། དྷེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་བྱུང་བས། དེ་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ད་ལྟ་འདིར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བར། རྒྱུད་ཆོད་མི་མཉམ་ཡང་གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་ 


> 


འཕྲུལ་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་བུ་མོ་དགའ་མོས་འོག་མིན་དུ་ཐོན་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ། 


སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བྲུ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲོག་གཅུན་པས། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལས་ཐར་བར་གསུངས་ 
པས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་སྲོག་དེ་གང་ལགས་ཞུས་ཕས། ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གྱི་སྲོག་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་རིས་དང་བཅས་པས་དམའ་འབེབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཆང་ 


གི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་ཕོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཡིན་གསུངས།` : 


སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོམ་སྐྱེས་ཀྱིབར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འབྱུང་། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གོང་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལགས་ 
ཞུས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་གཞི་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་ 
གནས་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ས་བོན་མ་བཏབ་ཕར་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་པ་དང་འདྲ་བར། £ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཅིས་ 
ཀྱད་དགོས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གོ་ཐ་ཡང་དེ་ཡིན། ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མས་ད འུག་ྲྱིརྨས་ུད་མང་། དེ་ཁོ་ནའི ཅུ ་ལས་འབྱུང་ལ་ བདེ་བ བའམ་ མ་སྐད ་པ་ 







5». 


བྱས་པ་ནི། ; རྱ | བར་དོའི་ རའ དེ་ཉིད་ཀྱིས སྐྱོ མ་ཟང་ཐལ་དུ་བཏང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འཛོམས་པར་འགྱུར་བ། ཡིན 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཤ་འདོད་དམ། མར་འདོད་དམ། ནས་འདོད་དམ། གང་འདོད་པ་སོ་སོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ལ་ ཁཾ 
མཉམ་པར་བཞག་པས། དངོས་པོ་ཇིལྟ་བ་འདོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིག་ཏིག་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་གསུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་གཏད་པ་མེད་མི་ཟེར་བ་དང་གཅིག བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་བསྟན་གསུངས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་ཞུས་པས། ` དེ་འདི་ལགས་པས། ད་ལྟར་ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཕུལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་ཐུབ་པའི་གསུངྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདི་མ་གཏོགས་ 
པ་མེད་དེ། ངའི་ས་རྡུལ་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་ཕོ་བྱས་པས་རྒྱལ་སྲིད་གནོད་པ་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་གསུངས་ 
པ་དང་། .- སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་བཙི་བས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཕ་ ཡང་རྒྱུ་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དམ། ˆ སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསེར་སྤར་བ་གང་གཏོར་བའི་འབྲས་བུས་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲིལ་བུ་རི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། རྫེ 
བཙུན་མ་འཕགས་མས་བཀའ་བཀྱོན་ནས། ° སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། “ད་ལྟར་དངོས་ཕོ་གང་ 
ཕུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ` འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། དགེ་བའི་རྩ་ཐ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་མ་གཏོགས་པ་གད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲམ་ཐར་ 


བྱ་གསུངས། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་སྔ་མའི་སེམས་དེ་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 
པས། དྷེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ནི་འགྱུར། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ལུས་དེ་ནི་ལེན་ཏེ།་ དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སྙོམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་གླང་དུ་གྱུ་ཀྱང་། “དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེནཔོ་བྱེད་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འོད་མའི་ཚལ་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཕྱིས་འཇིག་རྟེནགྱ་ཆསསུ་སྨིན་པར་འདོད་ན། སྔ་མའི་བསམ་པ་དབང་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ཟད་པར་ནི་མི་འགྱུར་གསུངས། - ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། སྡུག་བསྔལ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་ 
གསུང་ན། ཕ་ཆོལ་པོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུན་ཆད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ་འདི་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འོང་། རིམ་གྱིས་འདག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་ལ།: དེ་ 
མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་འདག་པར་ཡང་མི་ནུས། ཡང་ཁྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྟན་གྱིས། དེད་དཔོན་མཛའ་ཐོའི་ 
བུ་མོས་མ་ལ་ཀཱརྣ་པ་ཉི་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ།- ཞིང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་བསྒོམས་ན། -འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད། -སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་མཉམ་པ་ཉིད་མདོན་དུ་འགྱུར།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མར་ལྷའི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་འོང་ངམ་ཡང་ཆ་མེད། འདིར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ལ། བྱམས་པའི་འབྲས་བུས་ལྟའི་བུ་མོ་སྙིང་ཉེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཚུར་སྤྱོན་བྱ་བ་ཟེར། ཡང་ཨ་མའི་མགོ་ལ་འགོངས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་མགོ་ལ་འཁོར། དོན་དེ་དང་འདྲ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ 
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་3ང་༧རོལ་ང།འི་བཀྲའ་འབྲར། 
འབྲི ་ཤུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཆད་པའི་ལྷ་མོས་ཞབས་ཏོག་བྱས་པས། རྗེ་བཙུན་མརྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས། ° བལྟ་བ་དང་། ` རེག་པ་ལེ་སོགས 





པཙམ་གྱིས་ཤྱང་སེ༣ ་ྐ ཅན་སྨིན་པདང་གྲོལ་བར་བྱད་པར་འགྱུརཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་པོའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཝི པས། ཏ 








།ཆིའབའ་ཞི་ 


གྲ་ལས་མེད་པ་འདིའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་སྒྲུབ་རྒྱུ་གཞན་མེད། 






ང་འབུས་དུང་རུང་སྒང་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་བཟོ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་ཟེར། དེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
དྲུ་བཞུགས་པའི་ རྩིའི ཡིན་ཏེ། གོའམ་གསུངས། དེ་དེ་ཁོ་ན་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་སྭ་ 
གདའ་བས། སྐྱེས་བུ་ 'འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་པའི་ རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ་ཞུས་ 
པས། ལི བིགས ཞུས་པས་དེ་གང་ཡིན་ན།  ང་འབུ་ད་ 


པ་ 


ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཤིང་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ° དགེ་བཤེས་མདོ་གདན་པ་ཆུ་བོ་གངྒུ་ 
ལ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པས། དེ་ དེ་སྤོང་མ་ནུ། སཿ དེར་བློ་ སྣུད་ནས་ཁམས་མ་ ་བདེ་བ་དེ་། ཁོང་གི་གྲི 'གྲིབ་ཏུ་འདུག དེ་ནས་ 
ཤག་ཡེ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་པ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་གོང་གི་ཨ་ཙ་ར་ 


འོང 


དང་། ་ཁོང་གི་གྲིབ་དེ་ད་དུང་འོང་ བར་འདུག་དེ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ཡང་འདྲ་སྟེ། ` ངེད་བླ་མ་ལ་དེ་ཙམ་དྲུ་བློ་ 
འགྲོལ་མི་ཉན། ` ཉན་ན་ལྟ་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཟེར། ཆོས་ཟེར་བས། འདི་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་ཡང་ཐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་གཅིག་སྨྲས' 


ཀྱང་། ད་རེས་མྱོང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དག་གི་འགྲེས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱ་གསུངས། ། 








ˆ““ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ྗེརིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་འདི་རྣམས་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྨན་པ་ལགས་ཞུས་པས། འདི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་།  མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་ལྟ་བུ་དེས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད། ཉོན་མོངས་པའམ་ 
ལུས་སམ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། ངའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་མེ་འདི་གཅིག་པུ་ལ་མཚོན་ན། མེ་ལ་ཆུ་མེད་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
སྟོང་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཟེར། མེ་མེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའམ། 
འོད་གསལ་ཟེར་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣ་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡང་མེད།- མིག་ 
མིག་གིས་སྟོང་པའི་དུས་སུ་མིག་གི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པས། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཇིག་པ་འདི་འདོད་པ་ཡིན། དེས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ། ˆ སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། -ལུས་དང་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་ 


རིམ་པ་འདི་ལ་ས་དང་ལམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན།  ། 


= 
ང་ 


ཕྱི་རལགྱིམི་དང་མི་མ་ཡིན་པའམ། - རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའིརྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས།  བརྟག་པ་གཞན་མི་དགོས། ˆ དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བརྟག་པས་ཆོག:- བཀྲ་ཤིས་པ་གསང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གནད་ཡིན།  དེ་དང་འདྲ་བར་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། མིང་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་རྟགས་ལྟ་བུ་དང་། _. འགྲོགས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལེགས་འོངས་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེལྟ་བུའི་སྐྱོན་གྱི་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་མ་གཏོགས་པ་མེད། 
དེས་ཕྱིའི་རྟགས་ངན་པ་འཇིག་པ་དང་། བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་བའི་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཚུལ། བཙུན་ 


360 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལྟ་ཐུ་དང་། _ ནང་གི་བསམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་བཟུང་བས་མཚོན་ཆདུམ་བུར་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 





= $ 


བླ་མ་འོལ་ཁ་བའི་སྣང་བ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འེ ་ད་ལ་འདི་ཡིནྱབ་བཐ་དད་བཞིག་ཡོད་པ་ལགས་ གཿ 
ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་འབྱུང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་ཕས། དེ་ཞེ་འདོད་ཡིན་མོད། འདི་ལ་གཅིག་ཡོད་དེ་འཛིན་ནམ། 
རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བསྒྱུར་བས་འབྱུང་བ་ཡིན། ° གཅིག་ 
ལ་ཐ་དད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤ་ཆང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ། - འདིའི་དོན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་འབྱུང་པ་བཞིའི་མཉམ་བཞག་ཡིན་གསུངས། ། 
འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། -།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སེམས་དང་ལུས་དང་སྣང་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་གནད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྦས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན། - །ལས་ཅན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །ལུང་དང་བསྲེས་ཤིང་བསྟན་པ་ཡིན། །གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན། །བདག་པོ་མཁའ་འགྲོར་བསྐོས་པ་ 
ཡིན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསང་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཆུ་ལ་ཟ་ཚེ་ཆུག །དེང་སང་བར་དོའི་ལུས་འདི་རུ། །རང་ 
ལ་གང་བྱ་དབང་ཡོད་ཚེ། ° །རང་ལ་གང་ཕན་མཛད་པར་ཞུ། ¬ ཀྱེ་མ་བདག་གི་བླ་མ་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཕའི་མཐར་བྱོན་ 
པས། ` །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལ་གྲིབ་ཅེས་གསུངས། ° །ཕན་གནོད་སྟོབས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུངས།: །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ 


ཆེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་ཐང་མཛོད། 


དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ˆ དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་བྷ་གར་མི་ཆུད་པ་མི་སྲིད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན།  ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བལྟས་པས།  - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་། 
སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉམ་མི་མཉམ་འོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། གསང་སྔགས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འོང་ 
བར་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཡིན་ཡང་མི་ཟེར་མིན་ཡང་མི་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། ཇ་འབུང་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣག་ཚ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་འཐུང་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག གནད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པས་མི་མཉེས། ˆ -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གསུངས་པ་དེ། ;རོ་མེད་སྙམ་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་ཡིན་སྙམ་པ་མེད།  ཁྱད་པར་འདིས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་དང་འཇིགས་ཚོགས་ལས་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་སོང་ཞིག : གང་འདི་ལས་གཡོས་པ་ 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཅི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཕས་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་། -འོན་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱན་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་། :མུ་ཏིག་དང་རུས་པའི་མགོ་སྙོམ་ 


པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན། མཐིལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས།  ། 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་ 
གསལ་བ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེར་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཞན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་དེ། ང་ཡང་དེ་འདོད། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་ནག་པ་དང་། 
མ་དག་པཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡང་དེ་ལས་མི་གཞན་པས། དེ་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གསང་བ་ཡིན། 
ཡུལ་དེ་གང་དུ་གྱུར་ཀྱང་གསང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དང་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་གོ་མོད། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ཕ་དང་། - མ་དག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། “་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། --~~----------------¬༨༠༡༡༠༠༠༡༩༩༠༠- 


གསུངས། † 






ཏེ ༨༨ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསུང་བ་ལ། གསུང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུཔ་པ་གཉིས་ 





ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། = དེ་སྒོམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ།  བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ 
འཕོ་བ་འདེབས་པ་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེབས་པ་ལ་སོ་མ་མ་བཅོས་པར་བྱ་: ; ཱེ 
སུ་བསྟན་དུ་མི་བཏུབ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ལ་བལྟས་ཤིང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་བས། ཚོགས་སུ་བསྟན་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། འོ་ན་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་དེ་གསང་སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དང་པོའི་དུས་སུ་བུམ་ 
དབང་མ་བསྐུར་བར་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། ཕྱིས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་གནང་བ་ལགས་ 
སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་བ་དེ་ལུར་དུ་བྱེད་པར་གདའ། ངས་ནི་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ཡང་དཀེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱིས་པ་ལགས། འདིའི་ལུང་གར་བཞུགས་ 
མཐོང་སྟེ། སླ་དྲགས་པར་འགྲོ་བས་མི་སྨྲ། སྤྱིའི་དབང་དུ་བགྱིས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་ནས་ལྟ། གསང་དབང་གིས་རྩ་རླུང་། 
ཤེས་ཆབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་བཞི་པོ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། རྗེ་སྒམ་པོ་ཕས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་དེ་རང་ཡིན། མ་སྐྱེས་ན་བསྟན་ཡང་མི་ཕན་གསུང་ནས་ཁྲིད་མཛད་སྐད། 'རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མི་གནང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བགྲངས་པར་ཕྱག།རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འདེབས་པར་གདའ་སྟེ། 


རོར ༡ འཚོ ༨༩; "(° 2 >× ༣7. ༥ ༈"(༽ ¬ 
སྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་པར་གདའ་བ་ལས། དབང་བཞི་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་ཞུས་པས། སྟོང་ 
པཉིད་ལ་ཟེར་ཏོ། །བློས་བྱས་པ་སྟོང་འཛིན་གཅིག་ལས་མི་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། འདི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དཀའ་བར་བཞེད། དཔལ་ནཱ་ 
རོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད། ˆ མདའ་བདག་མི་ཏྲི་པས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཛད་ནས།  རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཞེད།  དོན་འདིས་ཨེན་གཅིག་མི་འོང་བར་འདུག་པས།:  རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟོགས་པ་ལེ། ° །གཡའ་ཡི་དྲི་མ་མ་མཆིས་ 
པར། ` །གུས་པས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་སྨིན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།  ། 


སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལྷའི་སྐུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལྷའི་སྐུ་གསལ་བ་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་ 
འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་མེད།  འདི་རང་ 
གི་ཡི་རྐམ་པདྨའི་རིགས་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལ། - པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་དེའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། ° -སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྲུགས་གཅིག་དགོས།  དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་དབྱངས་དང་།- :སྔགས་དང་། ` ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་ཆེར་གསུང་བཐམས་ཅདཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་ 


རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ 'ཡིན་གསུངས། ། 


ལུས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གོ་བ་ལུས་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གནས་པ་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ལ་ཡན་ལག་ 


མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བར་དོའི་དུས་སུ་ལུས་མེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞུས་པས། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི 


སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལྟ་ལ་ལུས་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡུལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` རྕ་ 








དང་། རླུང་དང་། རུ ༨ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། བར་དོའི་དུས་སྲུ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཁ་ཡང་དེ་ 









ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ཕར་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་ལ། ་གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་རླུང་སེམས་འདུ་ལུགས་ ` 
དང་། རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་མདུད་པ་གྲོལ་ལུགས་གཉིས་གསུངས་ན། རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ 
ཞུས་པས། དེ་མཚོན་ལུགས་མ་གཏོགས་པ་གཅིག ལུས་གཙོ་བོར་སྨོས་པས་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཁམས་འདུ་བའི་ལུགས་དང་། 
རྩ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་དང་། སེམས་གཙོ་བོར་སློས་པས་སེམས་རྟོགས་པས་ཆོག་པར་འདོད་ 


འོ་ན་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རླུང་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་པོ་འགག་པར་གསུངས་པ་དེ། ` ཇི་ལྟར་འགག་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
འོ་ན་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས།( རླུང་གང་ཡིན་པ་དང་། - གང་དུ་འགག་པ་བསམ་དགོས།:  གང་ཡིན་ན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་ 
ཆུན་ནས་སྟོང་ཕར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་རླུང་དབུ་མར་འགག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡང་རྩ་ཡོན་ཕོར་སྲོང་བའི་ 
མན་ངག་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཡང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་རིགས་ལ། རླུང་དེ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འགག་ན་ནི་རླུང་གི་འགྲོ་བ་དང་འོངས་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས།། 
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"ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ག་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་མེ་ལྷར་འགྱུར་གསུང་བ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འདྲ་བར། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཆོས་མཐུན་དེ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་སྤྱན་གསུམ་འབྱུང་བར་རིགས་སྙམ་ན། དེ་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། - སྤྱན་གཅིག་ 
ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་དེ་འཇིགས་འཇིགས་སུ་གོ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མགོ་བཅད་པ་ཡིན།. “དེ་ལྟར་ན།: ÷ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་རྟགས་སུགོ་སྟེ།  མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་དང་།- ཚོགས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲོད་པེ་ཡིན་གསུངས།། ° 


བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷེ་ར་བའི་སྐུ་ཞིག་གཟིགས་པས། དུས་དེང་སང་འདི་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་དགོངས་ 
ནས། སྔ་དྲོ་གཅིག་བཤུམ་མོ་མཛད་གསུང་བ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དེ་རང་ཡིན། དུས་ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བདོ། རང་དབང་མེད་པར་སྡོད་དུ་ནི་མི་ཉན། ` ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྐྱོས་པ་འདི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཉིན་རྱྱ་ཇན་ལས་འདས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐུ་བཞིར་གདོད་ནས་གནས་པ་དེ་བསྟན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་སྒྱུར། ྲ དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ར་དེ་ཉིད་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བྱེད། ་བྱས་པས་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་བླ་མར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། : བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་གི་ 
ར་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཆོས་གོས་གསོལ་ཐ་ཡོད། - མདོར་ན་ཅི་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་འདི།° *ཁོལ་ལེ། ཆོད་དེ་ཙམ་ཏུ་འདུག་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཅུང་ཐད་ཙམ་དང་།  དེ་བས་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་བས་མཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གྲ་མ་ཆག ཟུར་མ་ཉམས། ` ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་ཕ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྗོད་བྱ་ཡང་འདིར་གོ་བར་བྱ་གསུངས། །ཀྱི་ཧོ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཞལ། ` །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཞན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱུར་པ། །དུར་ཁློད་རས་དང་དུམ་བུ་སོགས། །དམན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྣམས་དང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་སྤདས་པ་ 
ཡི། །གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་དངལྡན་པས་གོ་བར་བྱ། །གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། །རང་བཞིན་དེ་རུ 











འགྱུར་དགོས་པས། །སྟོང་ཉིདཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་རྱྱ་ངན་འདས་པའི་བདག །མཐར་ཐུག་དཔའ་བོ་དབྱངས་: ཡུན 
དུཿ །འབུཿ་བར་གྱིསཧིོིརྒྱན་ཡང་འབྲ།- །སྤྱིར་ལྷ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔགས་ལ་སོགས།  །བྱས་པའི་ཆོས་ བཱ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་པར། ` །མ་བརྟན་བར་དུ་འདུས་བྱས་ཡིན། །ྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་ན་བརྟན་པ་ཡི 
རང་སར་མ་བརྟན་ཚེ། །འདུས་བྱས་སྤྲིན་གྱི་མཚན་མས་ཐསླུ། །རེ་དོགས་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་ལས་བྱུང་། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ཡིན། ˆ །བདག་འཛིན་ཐོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ° ་ཀྱི། -མི་ཤེས་མ་ 
རིག་དབང་སོང་བས། །གླིན་གཏམ་བདུད་རྩི་འཕོ་ནས་ནི། །སྙན་ངག་ཚོང་འདུསའོ་མ་བཙལ། །དེས་ནད་ཀྱཇ་མ་སོས་ 
ཚགས་རིན་ཁུར། །བློ་ཕམ་ཆེ་ན་དེ་ཡང་ཆེ། །ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤངས་ནས་ནི།  །ཁེ་གྲགས་འདོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ 


འགྲིམས། །གཏམ་ངན་གྱོང་ཕམ་གཉིས་ཀ་བྱུང་།ཿ །དེས་ཀྱང་དྭ་དུང་མ་སུན་ནམ།། 


ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་གསུང་ཐ་དེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཕར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་དང་པོ་བསེན་པ་གལ་ཆེ། གསྙེན་པ་ཐེམས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཡུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤོག་བགྱི་བར་སེམས་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་འོངས་ཏེ། ` བཤད་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ནས་མི་མ་ 
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པརའགྲོ་བར་མི་ནུས་པས། དེ་གནོད་སྦྱིན་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་ཞབས་ཏོག་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འོང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ད་ལྟ་རྣ་བསྲན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཉན་དུ་མི་འདོད། དེས་ན་རྒྱུ་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
རྩོད་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བཞོན་པར་ཁུག་ལ་ཤོག་གསུངས་པས་སྟག་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་བཞོན་ནས་སོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། ་ ༤༠༡༡༤༡༩༠༡༤༩༡༥༠༤༤༥༨༧༢༠༠༠༠༩༠༡༤༠༧༥༤༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༦༤༤༤༠༤༠༧ 


བས། ཕྱིས་འགྱོད་པར་བྱུང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དོ་གསུངས།། 


ལས་སོ་སོར་བགྱིས་པ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཡ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་གསུང་བ་ལ།  གསང་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་རང་ཉིད་ལ་མི་སྨིན་ཐར་གཞན་ལ་སྨིན་པར་གསལ་བར་གདའ་བ་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། = འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། - གང་ཡིན་ན། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ། ` བསྙེན་སྒྲུབ་གཉིས་གྱིས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ངེས་པས་སྡིག་པ་ 
བྱེད་མི་སྲིད་དེ། -ལྷ་དེ་ལ་མི་སྨིན་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་རང་གི་ལས་ཁོ་རང་ལ་འཁོར་བས། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་དེའི་ལུས་འདི་་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཐསྐྱེད་པས་བསད་པ་རང་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་ཕོ་སྲུང་འཁོར་དང་མ་བྲལ་བར་རྩོམ་པ་ 
རྒྱུན་མ་བཅད་ན། སྲུང་འཁོར་ནམ་བཏང་ན་དེ་མ་སྨིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་སོང་བས་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ།:- ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཚ་ཚའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་བྱས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། པཿ 


འོ་ན་ངམ་ཤོད་དུ་ལོ་ལྔ་བདེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། སྒམ་པོར་ཆར་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས། ° བདེ་ 
བ་དང་སྐྱིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་དུག་གསུམ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས།  ལར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས།  མཤེས་པར་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཕན།  སེམས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས།  བདེ་བ་དང་ 
སྐྱིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་།  འདིར་བུམ་པ་མཛུབ་མོས་མཚོན་པ་དང་འདྲ། - གཞན་ལ་གསང་བ་ཡིན་ 


གསུངས།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་བར་ཆད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས།  སྤྱིར་བླ་མ་དམ་ 


པའམ། གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ནམ། འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བས། རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་ཕའམ། ཿཏན་པ་ཊ བཞན། ད་ 







ངན་པ་གཏོང་བའམ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའམ།:  ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཏོན་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པར་གོ་ཞིང་མཐོང་ན། དེ་བདུད་ཞུགས་པ་ཡིན། ད་ནས་དེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་བདུད་ཀྱི་མགོ་ནོན་ 
བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བདུད་ཞུགས་ཞེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཐུ་བར་འོང་བས། མོས་གུས་བྱ་བ་དང་། ཆོསཀྱིདྲི་ 
དང་། བླ་མས་ཀྱང་ལན་ལེགས་པར་བླན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བནི་རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཆེ་བ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། ` 'བྱེ་བྲག་ཏུ་བདུད་འཇུག་པའི་དུས་ནི། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེ་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་འབྱུང་ཕས། དེ་ 
གོ་བར་བྱ། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་དང་ཅི་བྱུང་བ་ཡང་བར་ཆད་དང་སྐྱོན་འབྱུང་བས། དེ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་སྐྱོན་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཏེ། ངག་གི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་མི་འཇིགས། 
དེ་ད་ལྟ་རང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་བཟང་བཟང་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ཏེ། དེ་ད་ལྟ་ནག་ 
ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མི་གདའ་བས། ཁྱེད་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བའི་དམ་ 
བཅའ་གྱིས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་འོང་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ། གཉིས་པ་ལ་ 
སངསྤ་རྒྱས་སུ་གོ་ནས་འོང་། ་གསང་གཏམ་ཞིག་བྱ་བས། ངས་ནི་རང་དང་འདྲ་་བའི་མི་གཅིག་བོད་ཁམས་ན་ཡོད་ན། ང་ 
དེའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཚོགས་མི་སྐྱོང་སྟེ། ང་རང་དང་འདྲ་བ་མ་མཐོང་ནས་འདི་ཁོ་ན་ཞབས་ཏོག་ཆེ་སྟམ་ 
ནས་བགྱིས་པ་ལགས་སོ། །ཡང་གསང་གཏམ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱ། ` ང་ལ་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཇོ་བོ་འོད་པོ་གཉིས་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་སུ་ཡིས་བྱེད། ཇོ་བོ་གཅིག་ཤོས་སུ་བསྔོ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་གསུངས།། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐུ་ ་དང་ཕན་གནོད་ཐམས 'ཅད་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་ མངའ་གསུ་ ང་བ་དེ་ཐུགས་ལ་ ་གད་གས་ པར་ཞུ་ཞུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 
པས། འདི་ཟུངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 


༤:& 


ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། རང་མིང་བརྗོད་པའི་སྔགས་ལ་ནི། །མཐར་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་སྦྱར། ཀཞེས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ 


དང་བོན་པོའི་མཐུ་ལ་ཡང་། སྲེང་སྲེང་བགྱི་བའི་སྔགས་ཁྱི་སྐད་ཡིན། འདི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་གསུངས།། 


སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཚན་པོ་ཆེ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ། ཕྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས།° དེ་མི་འཇིག སོ་སོའི་བསམ་པ་དེ་དེས་ཁསྒྲུབས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་བཤེས་ཨར་ལྟ་ 
བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་འདོད་ན་ཡད་འགྲུབ་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ 


ཡིན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལུས་ལ་གོས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།། 


ཨར་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ། སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་བྱུང་བ་ལ། མེ་རླུངགི་སྟོབས་ཀྱིསསྤྱོད་མ་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཐུགས་ 
ཡེངས་སུ་མ་བཏུབ་གསུང་བས། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ` མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་དམུ་ཆུར་འགྲོ། དེ་ལ་དཔེར་ན་ནས་ 
ལྗང་པ་ལ་ཉི་མ་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་མེ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གནད་ཡིན་གསུངས། ། 


2༩ > 
རོ 


ཁྱོད་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས། སྤྱོན་པ་རེངས་པ་དང་གསང་ཕུར་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཐུབ་ཕར་བྱུང་གསུངས་ཏེ། ངས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཉམས་སྲུ་ཁེན་པས། གྲོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཿ ལཱུ 
པའི་དུས་སུ་འཇམ་པར་བྱུང་། འཇམ་པར་བྱས་ནས་ཡོད་གསུང་སྐད། དེ་གདམས་ངག་དེ་ཞུ་ཞུས་པས།  དེབྱ་བྱེད་ཀྱིས་བླ་ 


མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད། ཁྲིད་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུཔྦ ས་ཡིན། 






ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིད་གྱང་སྣ་གཅིག་ཙམ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་བར་དང་། སྦྱིན་པའི་ཁྲིད་ལག་ 


གཡོན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ནས། མགོ་སྦྱིན་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། ཁྲིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་འདུག་གསུངས། 


བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་དྲངས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལགས་སམ་ཞུས་ 


པས། དེ་འོད་གསལ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་བས་བླ་མ་མཉེས། ` རྒྱུ 


དེས་རང་ཉིདཀྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཟླ་བའི་ཆུང་མས་མི་རོ་ལ་ཚོད་བྱས་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ 


= 


སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་དྲུག་ཕོ་འདི་ཀུན་རོ་ 


གཅིག་འགྱུར་གསུངས།། 
བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པ་རེ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་གཅིག་ཕུས་ཆོག་སྙམ་པའི་ཤེས་མ་དགའ་བ་དེ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས་ 


2 


པས། བློ་སྟོང་སྟོང་པོ་ཞིག་ཏུ་འོང་བར་གདའ་བས་དེ་ལ་ཐི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཕ་ལ། 
སེམས་ཅན་ྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དེས་ 


3 


རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་རང་ 'དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསམས་པས་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་མ་བྱས་ན་འཛད་པར་འོང་བས། བསྔོ་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན་མྱུར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པརའོང་སྟེ། དེས་ 


རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་དུ་ཆུད་པའམ། སྤྱང་པ་ཁ་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་འོང་གསུང་བས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ། ཡང་བླ་མ་མཉེས་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 
ཆག་ཚད་ཅིག་བཤད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གི་བུ་དེ་དཔེ་མེད་པར་བཟང་ན་དེ་ལ་ཕ་དེ་དགའ། ` བུ་དེས་ཀྱང་ཕ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་ན། དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བུའི་གྲགས་པ་དང་། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་དེས་ཡོང་བ་ཡིན། འདིར་ཕ་མ་བས་ 
བརྒྱའགྱུར་སྟོང་འགྱུརགྱིས་སློབ་མ་དེ་བླ་མ་ལ་སྙིང་ཉེ་གདུང་བ་ཆེ་བས། - སློབ་མ་དེ་ཆེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་། ; དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཁོང་རང་གི་ཆེད་དུ་མཉན་པའམ། སྒྲུབརྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངས་གཞན་ལ་འབར་བ་དང་འཐབ་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། ང་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མཐོང་ངམ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་ཉེས་པར་མཐོང་། ཉེས་པ་དེས་རང་ཉིད་ངན་པར་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། མི་མཉེས་པར་འདུག་ 
པ་དེ་སྤངས།- མཉེས་པ་སྒྲབ་སྟེ་མདོར་ན་སློབ་མའི་དོན་གང་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས། --¬ཤསྟོན་པ་བླ་ 
མད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། - །འགྲ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །བླ་མེད་སྙིང་པོ་དར་བའི་ཚེ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉམས་སུ་བླང་དུ་ཡོད་པ་ཡིས།  །བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་མཆིས།.- །ཕ་ཡུལ་སྡིག་པའི་བཙོན་ར་ 
དེར། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་དུག་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བསྡུས་པ་ཡི།  །ཕ་་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཡང་། ། 
གསོད་པའི་གཤེད་མར་མཐོང་བས་ན། །རང་ཡུལ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་མཆོག །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དངོས། །སྟོབས་བཅུའི་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཁས་པ་བདེ། །བདེ་བའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ཁང་མོ་ཆེར།- །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །འབད་ཅིང་རྩོལ་ 
བར་མ་མཆིས་པར། - །བསམ་པ་ནད་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་སྡུག་ 
སྐྱིད། །ཕ་དྲིན་ཅན་དུས་གསུམ་བླ་མ་དང་།: །དུས་གསུམ་བདེ་གཞེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས།  །འབྲལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ།  །གང་ན་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བདེ།། 
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འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ན་རང་བདེན་པ་རྣམ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས་ཅི་ཚུག་ཏུ་བྱུང་གསུངས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དསྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རང་གི་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་བཤེས་སྣོན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གྲོངས་སྙམ་ནས་བློ་མ་བདེ་ 
བ་ལ་མ་གྲོངས་པར་འདུག  དེ་ཤིན་ཏུ་དགའ།-` ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕོངས་ཕྱི་བའི་སྤྱད་དུ་བོང་བ་བཟང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཛག་སྣོད་དང་ར་དང་བྱི་ལའི་ཕགས་པ་མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་དང་འདྲ། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་འདོད། 
ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་བཞེད་ 
པས། ` མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུ། །ཞེས་གསུངས། ` དེ་གང་ཡིན་ན། ` ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ལྟ་འགྲུབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། “ འོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་པའང་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གདགས་སུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གདགས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།ཿ སེམས་ 
ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་རྫོབ་འབའ་ཞིག་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྒྱུ་མ་རྟོགས་པ་མཉམ་རྗེས། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
གོ། “ །སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུད་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའམ། གཉིས་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་འགག་ 
པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར། འདིར་སྒྱུ་མ་ནི་ 
མཐོར་མཁན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འགྱུར། སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ཡིན་མོད་ཀྱི།  དེར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་།  དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་།ཿ རྟོག་ 
པ་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ 
པན་བཞེད་པ་ལ།--£ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས།- :དེ་ཡིན།  : སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་སྲུ་དེ་ཉིདྲ་ཀུང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལགས་པ་ལ་སྲངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བཞེད་པས། - ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཞུས་པས། _དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་།.- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དངསྟངཔཉིདཉེ་བརཞི་བ་གཅགཏུགྱར་པ་ལསསྐྱེས་པའིརྟགཔ་ཡད།: རྟོགཔདཉིད་གཏནཉེ་བརཞི་བ་སངས་རྒྱས། - སངས་ 
རྒྱས་པའི་མི་ཟད་པའི་ཐུགས་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་སྟེ། * དེ་མེད་ན་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མི་འབྱུང་། བྱར་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེ་བ་དེ། དཔེར་བགྱི་ན་དེ་བཞིན་གཞེགས་པས་སྤྲལ་པ་ 


སྤྲུལ་བ་དེ་བྱས་པའམ། བྷྱུང་བའམ།- གྲུབ་ཕ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་གསུངས།། རི 


འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས་པས། ཡང་ 
སེམས་ཅན་དུ་གྱུཆ་ཕ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་མིན། རྫ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཏུམ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐམས་ཉད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལམ་ 
ལ་གཟུན་པའི་དོན་དུ།  དང་པོར་བདག་ཉིད་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། གཞན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ཅིང་ལམ་སྦྱངས་པས། 
རྒྱུད་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ། :.བླ་མ་དེ་ཇེ་བཟང་རེ་བཟང་།- ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་ནས།  ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚར་རྒྱ་བར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱིརྒྱུདེའི་ 
འབྲས་བུས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཡང་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཕ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
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༡༡༤༥༠༠༤༠༤༤༥༠༠༧༤༤༠༠༤༥༠༢༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༢༠༠༤༠༠༠༠༥༠༤༢༠༠༠༠༠༥༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༩༠༠༤ ཿའབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙུག་བཤད་ཆ་མེད། ` ངས་ཁྱེད་ལ་ཁོང་ནས་གཅིག་སྨྲ་ན། དེ་ཁྱེད་བདག་གིར་ 
བྱེད་དམ། བྱེད་ན་སྨྲ་བས་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བབས་སུ་གོ་བར་གྱིས་གསུངས།། 


ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འཛིནཔའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐམས་ཅ་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ 
སྦྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དེ་སྙམ་པ་ཡིན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འདིའི་མཐའ་ད་རུང་མི་མངོན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་གཅིག་དང་མཉམ་སྟེ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། -་། 


སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པར་གཅིག འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མཆིའམ་ཞུས་པས། འདྷི་ཟླ་རྒྱ་ཡོད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན། གདུལ་བྱ་དེ་ལྟ་ཁུ་གདུལ་ 
བ་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ` མུ་སྟེགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཅེར་བུ་བ་བདེན་པ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། - དེས་ན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་སྔོན་འདས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་གསུངས། འདིར་མི་ 
མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ༥ ༠༠༠༤ ༠༠༤༠ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཐའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གསུངས་པས། /ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་ཕར་བྱུང་ནས། འབད་ 
པ་ཆེན་པས་སྐུ་འདི་བཞེངས་པ་ལ། དེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པས། ཡང་ངེད་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
བ་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་། དོན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། :མགོ་རྨོངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཞུས་ན། བོད་ཁམས་ 
ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུང་ངེས་པར་གདའ་སྟེ། གློག་འགྱུ་ཙམ་པ་ཡུད་པ་ 
ཞིག་གསུངས་ནས་གཤེགས་གསུངས།། ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རེ་རེའི་དྲུང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས་སམ།` སེམས་ 
ཅན་དེ་རང་དུ་མཆི་བ་ལགས་ཞུས་པས། ` འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབའ་དུ་བྱས་པས། ལུས་ལ་ 
ཐག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བརྡོལ་བ་རྐང་ཆད་དང་ལག་རྡུམ་ཡན་ཆོད་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཐག་ཆགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བས་སེམས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་རེ་རེ་ལ། སངས་རྒྱས་རེ་རེར་འགྱུར་བས་མི་བསད་པའི་ལོ་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་མང་པོར་ངན་སོང་དུ་སྐྱསཔརྒྱུ 
དེའི་འབྲས་བུ། དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བྱས་པ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཕྲིན་ལས་སུའགྱུར་ 


ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁེ་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་དོན་དང་། གནད་ཀྱི་དད་པ་རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ་གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ 
བཐསགས་པའི་སྣང་བ་ཁས་བྱུང་བས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་ཐའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་དུས་ 
སུ། ° ཞཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པདླི་ཏ་རྣམས་དང་།  བླ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་། 
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འབྲི་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་གམ། གཙོ་བོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ 


པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཐ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོཿ ར་ལོ ལོའ འཞིག་འབྱུང 








བའི: ཁི་དབང་དུ་བགྱིས་ནས། ་ནས། “ ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོ་ཕན་བདེ་ སྒྲུབ་པ་འབྱུང་བ་ དེ་སྐྱོན་ཏ ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ པའི་ས སོ 
གཅིག་མཆིའམ། ད་ལྟར་གྱི་འདི་དག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱསཀི་ྐུ་ིད་མ 
དེ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པགསུ་ དང 
སྣང་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་དཀའ། དེས་ན་ཉིང་ཤའི་མིག་ཅན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ད རཿ དེས 





འཛམ་བུའི་གླིང་ན་ ྤྲའ་གཅིག་པུ པུ་ལ་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ ་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ་གཟིགས་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ པས་སངས་ རྒྱས  ད་ ཁཿ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གཞན་ དག་། ཉན་ཐོས་ཆེ ཆན་པ་ ཕོ་རྣམས་ སྤྲུ་ པར་ 
འདོད་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོཿ ཐོས་དེ་དག་ལ་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་མངོན་རྟོྲ རྟོགས ཀྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 


ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་གསུངས།། 


དེ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་བདེ་ 
ཞུས་པས། དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ལས། ྕའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྗེབཙུན་སྤན 
རས་གཟིགས་དང་། རོ་རྡོ་རྗེ་མར་གསུངས་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ང་འདི་ན་ཆབ་ཚ་བཞེས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
འདི་ལ་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཨང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས། བྱེད་མཁན་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་རུལ་པ་ལ་དང་བདུད་ 
རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་རིགས་ཞེས་པས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེ་མེས་སྦྱིན་ལྟ་བུཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དོན་གྱི་ 


འྕ.:>2⁄6 


འདི་ གྲགས་པ་ཅན་ གྱི་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ཡན། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ 'ཀྱི་ཞལ༔ 'གྱི་ཤངས་ དེ། རྫི ་བཙུན་ ནམ མཁའ་ སྙང་པ་ ཡན། དེ་ཕྱི་རོལ ལམ་ 


༨ 


ན་བཞུགས་དྲི་མཉམ་པར་ཉམས་སུ་བཞེས། དེ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལས་བྱུང་། ལམ་ཉམས་སུ་ཡང་ལེན་དགོས་པས། - དོན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 


དབང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་གསུངས།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུམ་པོ། གཞན་དག་གཞན་སྣང་དང་རང་སྣང་གི་འདོད་ལུགས་ཐ་དད་པད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གང་ 
ཡང་མི་བཞེད་པར་འདུག་པས། དེའི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་བགྱི་བ་གཅིག་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས།:-. འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་།  སྤྱིའི་བབས་སམ་འདུག་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དེ་མ་རྟོགས་ཤིང་འཁྲུལ་བས། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པས་འབྲས་ 
བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གོ་བར་བྱ། དེ་ལས་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟེར་ཏེ། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། 
ྒྲབ་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའམ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཐོབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟེར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས། འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མའདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྤྲལ་པའི་ 
ྐུའི་འདུ་བྱེད་དམ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུའི་རིམ་པས། འདི་དག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པས། ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་པས། སྦྱོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོའི་ངོས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ངོས་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ངར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་པ་འདི་ལ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་ཕ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འོང་བྱ་བ་ཟེར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་སྦྱངས། དག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས། སྤྲོད་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ཕྲིན་ལས་ཐེར་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་ 


སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། སྐུ་དེ་དག་ཐ་དད་མེད་ཅིང་དབྱེར་མི་བཏུབ་པས། སྐུ་གསུམ་པོ་མང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུས་བསྡུས་ 






པར་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ། །ཨ་ཕོ་རང་ཡང་ཡདས་པའི་ཐང་དང་མ 


ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ།  །ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཚིག་ལ་མངོན་པར་ཆགས 





འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ། །སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ན་མཁས་པར་མཆི། །བླ་མའི་གསུང་དང་གསུང་གི་སྒྲོས་རྣམས་ཀྱང་། ། 


2. 


མཐའ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྣང་བ་བྱུང་། །བདག་གི་གསུམ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས། །རེེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་བསྒོམས་པས་གོ། །མོས་གུས་གནད་དུ་སྐྱོལ་དང་གཅེས་སེ་ཀུན། །བརྒྱུད་པ་ 
མེད་པའི་རང་བྱུང་དམ་ཆོས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་གོ།  །གཞན་ལ་སྨྲས་པས་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད། ། 
མ་སྒོམ་པ་ཡི་དམ་ཆོས་མི་གོ་ཞེས། - །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་གསུངས། ཿ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་གི་བུ་སྡུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཞུས་པའི་ལན་གསུངས་པ། ། 
མོས་གུས་ལྕེས་བླངས་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཡི་གེར་བཀོད་པར་གྱུར་པས་ནོངས་པར་མཆིས་ན་ཡང་། ]།བླ་མ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། “ །དགེ་པ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ། བྱས་ཤེང་ 
བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། - །བདག་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། _ །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག  - །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཡེ་ 
' ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྫོགས་སོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༩༠༽ ༄། །རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ལན་མ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ` འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེརིན་པོ་ཆེ་འཕྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དེ་སྐུ་བགྲེས་ཁར་གཟིམས་སྤྱིལ། ཆོས་ཁྲི། ° རྟ་འཆག :--འབྲི་གུང་ཐང་ལ་སོགས་ 
པར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་ནས། ཡང་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་དུས་ཚོད་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་ 
གི་ཉིན་པར་དེ་ཉིད་ལ་གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། - གནས་ཆེན་གྱི་རི་པ་འགའ་ཞིག་བརྫངས་པའི་དུས་ན་རི་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཞུས་པ། ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལགས་པས། -- གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཞལ་གསལ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས།. - ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས།--- འདི་ལ་ཆོས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་བཅའ་ལུགས་ནི། སྐུ་འབག་བཀོད་པ་མ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བལ་སོ་མ་དང་། ཞབས་རྗེས་བཀོད་ 
པ་མ་དང་། པད་གདུགས་མ་དང་། དྲུག་འགྱོགས་མའོ། །འདི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བཅང་བར་བྱ། - དགོས་ 
པ་གང་ཡོད་སྙམ་ན།  བཀོད་པ་མས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། ˆ པད་གདུགས་མས་ནི་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞི་ཟིན་པ་དང་། :མི་ཁ་འཇམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁྲི་དྲུག་འགྱོགས་ 
མས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་དང་། མི་ཐམས་ཅད་ཆུན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། ˆ བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་མདོ་ལུང་ནས་བཤད་པ་མེད་ཟེར་ཏེ། - བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཞབས་རྗེས་བྱོན་པ་དང་། - -ཞབས་རྗེས་གདན་འདྲེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟ་ངད་རང་གི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཞབས་རྗེས་དཀར་སྒོང་ཤེལ་འདྲ་བ་གཅིག་ལ།  སྤུ་ཤད་ 
དང་རྣལ་རིས་མ་ཉམས་པར་བྱོན་པ། རྗེ་མར་པས་གཟིགས་ནས། རས་ཀ་ཏན་ཞིག་ལ་གདན་དྲངས་པས། འོ་སྐོལ་ལ་ཡང་ 
སྲོལ་ཡོད་པས། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ་ཡིན། དེས་ན། ཞབས་རྗེས་ལ་མོས་གྲུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ཞོག 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








ྟནམཐོངསཀྱིམཚན་ཉིད་ཀྱང་ཟ་འོག་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཟིཁྱིམ་དང་། མཁར་ཐབས་བྱ་རིས་མ་དང་། ཤ་བ་རི 


2 


གསུམ་མོ།  །ཟི་ཁྱིམ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཚང་བ་ལ། “ ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད།  ཡོན་ཏ 
པ་དྭངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ་དཀར་པོའི་ཡོཿ 
བ་དང་། འབྱུང་བཞིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་རླུང་སེམས་ངལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། མཁ 
རིས་མས་ནི་གྲོང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་བ་དང་། གནས་མལ་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤངས། ཤ་བ་རིས་ནི། རི་ཁྲོད་ལ་ . 
སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་འབྱུང་པོ་དང་། “གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་ 


ཉེ་བས་སྤང་པར་བྱ། 


གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མ་དང་། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ་ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་དང་། འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མ་དང་། 
ཚེ་རིང་སྐོར་གསུམ་མ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནགས་ཤོད་མ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་གཏན་དྲུ་བཅང་བར་བྱ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཆོས་མང་བར་བྱ། ` གསུང་གི་རྟེན་ཡིན། དེ་ལ་མགོན་ཕོ་བྱ་ཆོག་མས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་བར་ཆད་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད། འཆི་ཁའི་དུས་སུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མས་ 
ནི།  སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའི་དུས་ན་སེམས་གསལ་བ་དང་། དེའི་བྱེད་པས་འབྱུང་འཇུག་གི་རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་བས། 
མངལ་གྱི་སྒོ་ཁེགས་ནས་སྲེད་པའི་ས་བོན་ཟད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཞི་བྱེད་རྨང་ལམ་མས་ནི། རྨི་ལམ་བར་དོ་དང་། ་སྲིད་ 
པ་བར་དོ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་ཡི་གེ་རྩུཾ་དུ་གནས་པ་དེས། རིགས་དྲུག་གི་ 
ས་བོན་ཁེགས་པ་དང་། ` ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་ཕྲ་མོ་མི་འབྱུང་། ` བྱུང་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་ལྟོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། འཕོ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཇའ་ཚོན་མས་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཞེས་པ་ལུས་ནི་མཐོང་བ། དྲན་པ་ནི་གསལ། དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་འཕོ་བས། དེ་ལ་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མས་ཤེས་པ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང་མས་ནི། སྤོམ་ཆེན་པ་སུ་ལ་ཡོད་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱད་བཅཏས་པས།:-- མི་མ་ཡིན་གཏུམ་པོས་བར་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། སྒྱུ་ལུས་ནགས་ཤོད་མས་ནི། རྨི་ལམ་ལ་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དཀའ་བས། ནགས་ཤོད་མའི་དཔེ་ 


མཐྦལ་གྱི་བརྒྱན་ནི། ཕོ་དུང་མོ་དུང་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ` སྲིན་བུ་དང་བུག་བརྡོལ་གས་ཆག་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་ཡོད་ 


ན་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 


སྤྱིལ་པོ་གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་མེ་ཁང་ཤར་ལྷོར་བྱ། ཉལ་ས་ལྷོར་བྱ། .ཤིང་ཚང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བྱ། མཆོད་ཁང་ཤར་དུ་བྱས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཁང་བུ་ནུབ་ཏུ་བྱ། ཉོན་མོངས་པའི་འདུ་འཛིའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་ཁང་དུ་དུ་བ་སོང་ན་མཛེ་འོང་། - མཛེ་ 
མ་བྱུང་ཡང་རིག་པ་འཐིབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ` མཆོད་ཁང་དུ་དུ་བ་མ་སོང་ཐ་གལ་ཆེ།- ` གཏོར་སྟེགས་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲུ་བྱ། 
དེ་ལ་དགོས་པ་ཐབ་པ་ཞིག་ཡོད། .- སྒོ་ཤར་དུ་བསྟན། [` ཉལ་སའི་ལོགས་ལ་ཕུར་པ་མི་གདབ།  ཤམ་ཐབས་དང་། ལྷམ་ 
ལ་སྔས་མི་བྱ།  སྔས་ལ་འགོང་པ་ན་ཟས་གོས་སྲི་མི་རྨི། སྤྱིལ་པོའི་ནང་དུ་གདན་མི་སྤགས། ˆ བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་ 
འགོང་། - མཆོད་ཁང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་མི་འགོང་།, - དེ་དག་དང་མི་འབྲལ་ཐར་བྱ། མཆོད 
པ་གང་འབུལ་ཐ་ཡང་དངོས་ཕོ་གང་བཟང་བ་ལ་བྱ། དེས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ངན་པ་ལྡོག་པའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་བཀྲ་ཤིས་པར་འོང་། ` ཐབ་མ་ཤོར་བར་བྱ། .འགྲོ་འདུག་ཉ ཉལ་ 
གསུམ་ 'དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་དང་མ་ ཀྲལ་བར་བྱ།  སྐད་ ཅིག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་སེམས་ བྗ དིབ 








རྙེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཚང་བ་ཡིན། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ངན་པའམ། ཚོགས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་ག 
དུས་སུ། བྱིན་དབས་ཞུས་ནཉེས་པ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས།:` ནང་དུ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཏོར་ཟན་སླ་ན་འབྲུ་མི་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བས། གཏོར་ཟན་གར་བ་བྱ། 
དུ་སྟོན་པ་འདི་ཡང་། - ཐེལ་འདིའི་རྒྱབ་རི་བྱང་ན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་འདུག་ ཱ 
པ་བྱད་པའི་དུས་སུ་བྱང་དུ་སྟོན་དགོས་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་ཕྱོགས་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་དུས་དང་། གཞུང་ནས་གསངསཔ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན། 


གཞན་ཡང་གོས་ལྷམ་དང་། ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཡོད་པས། རིང་ཐུང་སོགས་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། འཇའ་ 
ཚོན་མས་ནི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། - གཟན་ལྷན་གྱིས་ནི་འདུ་འཛོའི་གཡེང་བའི་གཉའ་གནོན། དེ་ལ་གཟན་ལྷན་ཁ་དོག་མི་བཀྲག་པ་དེས་ཤེས་ 
ཕ་འཐིབ། ` གཟན་ལྷན་སྔོན་པོ་དམར་པོ་བཏང་ན། ` དགྲ་རྐུན་ཡོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སྤང་། ˆ` སྡུད་དར་ལུགས་ཁ་ལ་བྱ། 
དམར་པོ་དང་། ` སེར་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་ལ་བྱས་ན་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་བས་སྤང་། ལྷམ་སྣ་སྒུར་མས་ནི་འཕྲལ་གྱི་བ དེ་སྐྱིད་ཡོང་ 
བ་དང་། ` ་གཞི་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 


ནང་གི་བསམ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གལ་ཆེ་བས། ་དེ་ལ་བསེན་མོས་ནུས་པ་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 
སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་། གཞི་ལ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད། བསེན་མོས་ནུས་པ་ཉམས་པ་ནི། རོ་སྨད་ཀྱི་རྩ་གཡོན་དུ་ཁ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཞུགས་པས། རྨི་ལམ་དུ་གནོད་པས་ཐིག་ལེ་འཆོར་ཐ་ཡིན། ` རྨི་ལམ་ངན་པ་ནི། རླུང་འོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་པས་རྩ་ཁ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། - རྨི་ལམ་ངན་པ་འབྱུང་ཐ་ཡིན། འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། 
འདོམས་ཀྱི་རྩ་ཉ་མོ་ཁ་འདུས་པའི་པདྨའི་རྩ་བ་ལ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པ། = དེར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
ྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ལ།- དམ་པའི་ཆོས་བྲི་བ་དང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ 
དང་།  དྡེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ` བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ཡིན། 


དེ་ཡང་ཆོས་བྲི་བ་དང་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་ན་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཞིང་ཕན་འདོགས་ཆུང་། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤོག་བུ་ཡིག་མཁན་སྣག་ཚ་གསུམ་མོ། ། 
དེ་དག་ལྟ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཡི་གེ་མ་ལེགས་ན་གསུང་གི་རབ་གནས་མི་ཆགས་པ་དང་། : - -ཤེས་པ་མི་གསལ་ཞིང་ 


ཧའ. 


འཐིབ་པར་གྱུར་བས་ཡི་གེ་ལེགས་པ་གལ་ཆེ། དབུ་ལ་ལྟོ་སྐྱ་མེད་ན། -རང་གི་གོས་མི་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཞབས་ལ་ལྟོ་ 


2 --༽77 ༨༩. ༨ 


སྒྱ་མེད་ན་ནོར་མི་ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། .དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ` ཤོག་བུ་ཆེ་ཆུང་མ་སྙོམ་ན།:- རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ 
མཐོ་དམན་ཡོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས། ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་སྙོམ་པ་དང་། ཤོག་བུ་ཆེ་ཆུང་སྙོམ་པ་གལ་ཆེའོ། -- །མཐའ་རྒྱ་ཆུང་ན་ 
ཡུལ་གཅོང་རོང་ཅན་དུ་སྐྱེ།- ས་ཡོ་བྱུང་ན་ན་ཚ་ཕྲན་ཚེགས་ཡོང་བས་གསུང་གི་རྟེན་དམ་པའི་ཆོས་འབྲི་བ་ལ་གཟོབ་པ་གལ་ཆེ། 
ལྷག་ཆད་དང་བསྡུས་ཡིག་བྱས་ན། ཡིག་མཁན་ཁ་ལྐུགས་པར་སྐྱེ་བས། དགོས་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པར་བསྡུ་ཡིག་མི་བྱ། 
དེ་ཡང་། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡིག་མཁན་ཀུན་གྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པ་ཞུས། བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ་ཐུབ་པ་ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འབྱུང་གསུང་བས། ཐུབ་པའི་སྐུ་དངོས་ 
ཡིན་པས།. ° ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་། . ` རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་གཟོབ་པ་དང་།ˆ རྟེན་དུ་བཅང་བ་གལ་ཆེ།-  རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་མ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ཡིན། 


རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས་པས། 






གསང་སྔག ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྲི་བའི་དུས་སུ་ཡང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། གཿ ཱ 
རྣམས་ཤིནཏུ་ཚོ་བ་དང་། ་དམར་བ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། གད་མོ་དགོད་པ་འདྲ་བ་འབྲི། རིད་ཅིང་རྫུད་པ་ བྱ 
གཟན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲངས་པ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། འགྱིང་བ་འདྲ་བ་འབྲི། བ་འ ུ 
ཀྱང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་འབྲི། སྤིན་རྣམས་ཀྱང་ཆར་འབབ་པ་དང་གློག་འགྱུ་བ་དང་། འབྲུག་སྲ་ལརབལྟ་བུའོ། 
མེ་རི་ཐམས་ཅད་ཀང་གཡས་སྲུ་འབར་བ་འབྲི། ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པ་འབྲི། ྷ 


2⁄5 > 


ཅད་ཀྱང་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཆོག་ཅན་འབྲིའོ། །རྗུད་པ་དང་། སྐམ་པ་བྲིས་ན་ཐས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་དང་། འཚོ་ 
བ་མི་འབྱར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། ཐུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བ་ཡང་། གདན་ཁྲི་དམའ་ན་འཁོར་གྱིས་མི་ཁྱོགས། རྒྱན་རྣམ་ 
བཞི་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་བཞི་མི་འབྱུང་། -སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་འབྲི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་པདྨའི་ 
ལྡུམ་རྫིང་། ཡི་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  འཇའ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ། _ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འབྲི། ` མདོར་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་ལྷ་འབྲི་བ་ལ་གཟོབ་པར་ 


བྱའོ། ། 


ཡང་སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་ཨ་གྲུབ་གྱིས་གཙོ་བྱས་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་སྤྱི་ཤོད་དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། བཀའ་གདམས་པའི་བཙུན་ 
པ་སྟོན་རྒྱལ་བྱ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། ཁོས་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ། ཕྱིས་ཆོས་རྗེས་གསན་ནས། ` ངའི་ཁ་འདི་སྨད་ཅིང་ 
མེད་པར་མི་ནུས་ཀྱི་གསུངས། ' ་ཁ་ཆོས་མཛད་ལ། ` དཔག་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་འབྱུང་དཔལ་གྱི་ཁ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་བསྔགས་པའི་ཁ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་དང་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ཁ། །མང་པོའི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་ 
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`*ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

གཙུག་ཏོར་ཁ། །ང་ཡི་ཁ་ནི་ཅིས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། > །ཞེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་གྱིས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་བུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱིས། ˆ“ ཟྲེག་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་པས་ཀ་བ་ལེགས་ཤིང་མཛེས་ 
པར་གྱིས། རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་སྣོད་ཡིན་པས་ལྕགས་རི་མཐོ་ཐར་གྱིས། ཁ་མང་པོའི་ནང་ན་དཔའ་ཞིང་བརིད་པས་ 
ངོ་སྒོ་མཐོ་བ་དང་། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་བྱ། ` ཀ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཐ་ནི། -ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། - ཕྱི་སྐོར་ཨེན་ 
ཙམ་མཐོ་བ་ནི། ་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས།-. བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པས་ཆེ་བ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཟླུམ་པ། ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རྒྱུ་བཟང་ན་སྐྱེ་བོས་བྱམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེ།: 'རྒྱུ་ངན་པ་སྤུ་མེད་པ་དང་། བག་ལེ་དང་། -རས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ལ། ཁ་ཕྲུག་འདོམ་གང་བ་ལ་བྱའོ། ། 
ཁ་འདི་སྡིག་ཅན་གྱི་མགོ་ལ་མི་བཞག : མི་ནག་གི་ལག་ཏུ་མི་བཏང་། སྔས་སུ་མི་གཞུག:-. རྙིང་པ་མི་བཤིག - ང་ཡི་ཁ་ 
འདིརྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན།  སྐྱེལ་མ་ཡིན། - བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། སྒོམ་ཁའི་ནང་དུ་རྟེན་བཞུགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཡང་། ཞབས་རྗེས་བཞུགས་ཕྱོགས་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རིང་བསྲེལ་དང་དབུ་ལོ་བཞུགས་ན།: ན་ཐཟས་དྲིལ།... .ཞབས་ 
རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག་ན་ཐཟའ་དར་དམར་པོ་ནང་དུ་གསོལ། དེ་ནས་དཀར་ལྗང་སེར་གསུམ་གྱིས་དྲིལ།...ལུགས་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་གསོལ། `སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་གླ་རྩི་བཟང་དྲུག- --འབྲས་བུ་གསུམ།: - ཙན་དན། -.ག་བུར།: -ཅུ་ 
གང་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས། ཚང་བར་བྱ། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་དར་ཐག་སེར་པོས་ལྟོད་ 
པར་བཅིངས་ལ་གཞུག དབུ་ལོ་དང་། གདུང་དང་། ཚེམས་དང་། ཕྱག་སེན་དང་། ཞབས་སེན་དང་། ལེགས་ 
བརྗོད་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་། ན་བཟའ་རྣམས་ཞབས་རྗེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞུག གོ་མ་ལོག་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་ 
གཞུག་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་གཞུག - བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དང་།: -རྩ་བའི་བླ་མ་དབུས་སུ་གཞུག - བླ་མ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཞུག བསྲེས་པར་སོང་ན།- ཁམས་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་མི་བསྲེ། - གཞན་ཡོད་ན།- ཞག་གསུམ་ཁྲུས་ 
བྱས་ལ།-. གུ་གུམ་གྱིས་བདུག་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད།  རབ་གནས་སྦྱར་ལ་རྟེན་གྱི་ཟླ་མ་བཞུགས་སོ།. ཤཡང་། : དཔུང་སྐོར་ 
ལ་རྟེན་གཞུག་ན།- དབུ་ལོ། ` ལེགས་མཛད་རིང་བསྲེལ། ` ན་བཟའ་དེ་རྣམས་གཞུག་གོ།- །སྨན་གོང་དང་འདྲའོ།: །བདག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་འཁོར་འནས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡཇ་དག་པར་རྫོགས་མའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག ། 






2726. 


༥༩༡༽ ༄། །ཏིང་རེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ིང་ངེ་འཛིན་ 





བསྐུར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མ་ཡིན། དེ་ཡང་སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅའ། སེམས 
དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལར་སྒོམ་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་བ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡུམ་ལ 
འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། མདོར་ 


„÷÷ 


ནབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ° དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 


པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། . : 


དེའི་རྗེས་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨིན་མཚམས་ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ།  བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ། ལུས་ 
ལྷའི་དལ་ཡིན་ཕ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། ཨང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཕར་ཞུགས། སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པ་ལ། ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དྡེ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱོན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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“" རྣང་གྲི་ཐཀྐའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྙིང་གར་ཐིམ་པས།` ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ།  བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ།  སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་ 
དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ 
ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་“ བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། བདག་ཉིད་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ།  དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ།  དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག 


རྗེས་དེར་དགེ་པའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། ˆ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་འདི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མན་ཆད་ཅི་ནུས་རེ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་མེད། དམ་ཚིག་གི་འགལ་འཕྲུལ་ 
འཆགས། ཉམས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 


ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། ། 


༥༩༢༨༽ ་ྩ༅། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གནམས་པ་བཅུ་ཆོས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར། དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྣམ་ནག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བ་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། * བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སོ།་ །ཐུན་མོང་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་ 
ཐ་མར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ནཱ་རོ་ཕ་སང་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱ་གསུངས། དེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགའ་བླ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་གཉིད་མ་ཟིན་པས་ནམ་ལངས་དུས་མ་བྱུང་སྐད། ནངས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ 









སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐང་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ` དེར་ཕྱིན་པས་སླེབས་པའི་ 
( མྱྱ་དམ་གྱི་ཐང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་དབུགས་གམ་གུམ་ཞིག་སྤྱན་སྔར་ཐོན་པ་དང་། ད་ནཱ་རོ་པས་མཉྟལ་ཕུལ་གསུང་ 
བཙལ་བས་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ལ་སྐུ་མཚལ་བཏོན་ནས་སྙན་ཅོག་བཅད་པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ 
ནས་མཐུལ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པའི་ཆོས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས 
སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པའི་ཐབས་དང་གཏི 
བུ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ།  གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་གཅིག:ོ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་དང་ ། 


གཉིས། = འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་མོ།  ། 


དང་པོ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི། ` ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། =÷ །མི་གཙང་ 
རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།` །དེ་ལ་ལུས་གདོད་མ་ནས་རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། བར་དོ་དང་པོ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེབ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བུར་སྐྱེ་ན་ཕའི་བཤང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་མའི་མངལ་དུ་འགྲིམ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་གདན་ཏི་ཟླ་ལས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་དུ་ཆགས་པ་དེ། དེ་ཡང་ཡིག་ 
འབྲུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་པའོ།་ །དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་བུ་ 
ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ། བུ་མོ་ཡིན་ན་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པ་དོད་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ནོ། ` །དེ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། ཕྱིར་འདོན་པ་དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྩ་དང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱེན་ཁྲིཚོ་བརྒྱད། 
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“ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕད་མཛོད། ་ 
བསྡུས་ན་འཁོར་ལོ་བཞི། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། - མི་གཙང་བའི་རྫས་གྱིས་གང་ཐའི་ལུས་པོ་ནི།- གང་གིས་བསྐྱེད། རྣམ་རྟོག་གིས་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པའོ། ༈ 


ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཐབས་ནི། ¬ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ˆ རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ན། དང་པོ་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་བསྒོམ་པ་ནི། གདན་ཉི་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ བསྒོམ་པ་ནི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སྙིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱས་ནས་ཚུར་ཧྲཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདྨ་དཀར་པོ་ 
ཧཱཿ ས་མཚན་པཞིག་བསམ། དེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་མངོན་པར་བྱངཆུབ་པའོ། །དེ་ལས་འད་ཟེརསྤྲོབསྡུ་བྱསཏ་ཡོངས 
སུ་རྒྱུར་པ་ལས། ° རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་རྫོགས་ ་པར་བསྒོམ་པ་ནི།་ སྐུ་ཡོངས ཡུ 
རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། 


རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི།- གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་དང་རྨི་ལམ། དངུས 'ལ་སོགས་པའི་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། 
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མཁམ་ས་འསས་མགས་ཐམསསམམངལས་བསམམཞམསསསསསསམསམསཚསཔམནམནམཞེསསམསས༡༠༡༩༦༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 








འབྲས་བུསྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ། ང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པ་དེའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་ , 
རིམ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས་གནས་སྐབས་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ ། བསྐྱད་  ། 
རྫོགས་གཉིས་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། 


ུ་སྐ་བའི་རིམ་པའོ། ལཿ 


བཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན ` །ཏིལླི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །ཞང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 


ལ་བསྟོད་པ་ལས། ` སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ། 
ཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་འདི་ཉིད་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན་གསུངས། 


ལམ་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་ཐབས་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་ མི་བསམ།. མི་མནོ། ` མི་སེམས། -མི་ 
དཔྱོད། མི་བསྒོམ།: ` སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ། ` །ཞེས་པ་དང་། ˆ ད་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
མཛད་པ་འདི་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། - གཞན་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར།  །ཞེས་པ་དང་། ་མ་བཅོས་གཉུག་མ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཞོག  །ཅེས་དང་། ཐ་མལ་ཤེས་ 
པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད།  །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ཐ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཅེས་དང་། ` གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་སེམས་ཚུགས་ཚུད་ 
པ་ལྟར། ˆ བྱ་བ་བཏང་ན་ཉམས་ཀྱི་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། ˆ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།ˆ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་ཐང་མཛོད། 
ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། *།ཞེས་པའོ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ལས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ཆད་ནོར་གསུམ་བྱུང་ན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། འདི་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། ་ 


༥༩༣༽ ༄། །དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱས་པ།། ˆ ན་མོ་གུ་རུ།- །ཆོས་སྐུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྦ་རླབས་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཞི། །འཁོར་འདས་དབང་འདུས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབ་པའི་ 
དཔལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། དཔལ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གཏུལ་བྱ་སྣོད་ 
ལྡན་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། དཔལ་ཏིལླི་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་སྤྲུལ་ནས་བཞུགས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ན་དཔལ་ན་རོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཕྱུང་བ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་རིག་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཚིག་དོན་ང་ལས་མཁས་ 
པ་མེད་སྙམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ད་སྒྲབ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་སྙམ་ནས་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་རྒྱདསྡེ་བཞིའིསྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་སྙིང་། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཅི་འདོན་གསུང་ཕ་ལ།  ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞུས་པས། ¬ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ངེད་ལ་ཡོད།  ཁྱོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་དཔལ་ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ། ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས། ་དེ་ཚོལ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་པར་གྱིས་དང་། ` མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་རོ། ` །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ` ནཱརོ་པས་གུ་རུ་ཚོལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། *?ཨོ་ཏན་ཏ་པཱུ་རིའི་གཙུག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྨྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལག་ཁང་དྲབ་མ་རྙེད་ནས། བླ་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན། དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར། དུས་ལན་གཅིག་ཞལ་ 







འཛུམ་ཞིག་མཛད་ནས་དེ་སྔ་ཐ་མལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བ་ལ། ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 
བྱའོ། །ནཱ་ར་པལཁྱོད་དགའ་བརགྱས་ཤིག་གསུངས། ནཱ་རོ་པ་ཤིནཏུ་དགའ་བས་མནལ་མ་བྱུང་སྐད།  སང་ནངས་པར་ 
ཐང་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་པ་ལ། དགའ་བས་མགྱོགས་པོ་རྒྱུགས་པས་སྐུ་ཡང་བསྙེལ། 
ཐང་ཡིན་ནམ། བླ་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཡང་མ་ཤེས་ནས། དགོང་མོ་ས་རུབ་པ་ལས་མ་སླེབས། ˆ བླ་མའི་ཞལ་ན་ 
གདམས་ངག་བྱ་མཐྫལ་ཤོམས་གསུང་ནས། ཐང་དེ་ལ་ཆུ་དངམེཏོག་གི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་པ་ལ། རྟྭ་རོ་པ་ཁྱོད་པ་ 
ལུས་ཡོད། ལུས་ལ་རྩ་ཡོད། རྩ་ལ་ཁྲག་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། རང་གིརྩ་བོཆེ་གཏར་ནས་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་གདབ། 
སྙན་བཅད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུར་བཀོད།- བླ་མ་མཉེས་ནས། ་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཡིན་གསུངས་སྐད།- དངོས་ཕོའི་ 
གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།  །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ།  །ཞེས་བགྱི་བ་གསུངས། - ཆོས་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིས་དཔལ་ 
དགྱེསཔརྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་།) ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། ནཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིངས་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 


དེས་ལུས་སེམས་གཉིས་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ཉམས་སུུ་བླང་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །འོ་ན་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན།: དངོས་ 
པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། ` ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་ཤེས། 
དེས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས། : ` དངོས་པོའི་གནད་མ་ཤེས་ན། - བསྒོམ་ཕ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་ན། སྒོམ་རྒྱུདོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མི་ཟིན། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། 
མཁས་པ་ཕྤའི་ཏའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱཱ་ལིའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མཁས་པ་པཉྲི་ཏས་ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་ 
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ˆ“ “རང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཕང་མཛོད། 
བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་ཕྱི་ནས་གཅོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་པ་དོན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པས། - རང་ཅག་དབང་པོ་རཱོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཡར་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན། ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ནཱ་རོ་པདྷི་ཏ་ཆེན་པོར་སོང་བས་ཐུགས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱང་། ° - ཡང་ 
དག་པར་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། མཚོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ལུས་ 
འདྱི་བང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིན། ° །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ˆ ་རང་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་འདི་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐདེ་མཆོག་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དག་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོད་པོར། - བར་དོ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམ། ° ་མ་ཡི་མངལ་སྟོང་པ་དེ་ཡིན། ` དེ་ནས་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དོད་ཐོར།- བདེ་མཆོག་ལ་གདན་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའོང་བ་ཡིན། °ལྷ་རྐྱང་པ་ལ་གདན་ཟླ་བ་གཅིག་པོ་ལས་མི་དབང་། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ག་ཡོང་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེའི་དོད་པོ་ལ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་པོ་དེ་ཉི་ཟླར་འོང་བ་ཡིན། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཕས་བདེ་མཆོག་ལ་རྭུཾ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པའི་དོད་པོར། འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལེན་པར་འདོད་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ལས་གཟུགས་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡོད་པའི་དོད་པོར། འདིར་ཕོར་སྐྱེ་བའི་མཚན་མར་སྔོན་ལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ། མོན་སྐྱེ་ཐའི་མཚན་མར་སྔོན་ལ་པདྨ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ° དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དེ། སྲམས་མོསགསསཏམ་སམསས། གླུགས 
པ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ` དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུའགྲུབ་པ་ཡི: །བདེ་མཆོག་ལས། ¬ བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། “ །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ནི། བོ གགསུངས་སོ། །རྩ་དང་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  རྩ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། ˆ རྩ་རགས་པ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཡིན། ཕྲ་བ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
པའི་མཐིལ་ཡར་བཅད་པ་རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ།་  དེ་ལ་སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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ན་པར་གསུངས། ° དེ་མས་བསྡུས་པས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདུས། “རྩ་གསུམ 

གཡོན་ར་ས་ནུ། ི དབུས་དྷུ་ཏཱི་དང་གསུམ་ལས། དེ་ལ་འ 

གཉིས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བརྒྱད། མགྲིན་པར་ལོངསསྤྱདཀྱི་འཁོར་ལོརླུངགི་ཙཀྲ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ རྩ་གང་ན་གནས་པ་ན་རླུང་གནས། རླུང་གང་ན་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཕ་ལས་ཐོབ་ཕའི་ཐིག་ཡེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གནས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུལ་གནས་པར་གསུངས་ 
སོ། །མི་གཙང་རྫས་དང་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། “ལུས་མི་གཙང་བའི་ལྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེ། ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
སྔགས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ' མི་གཙང་རྫས་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་འདོད་པ་དང་། ` མངོར་ 
བསྡུ་ན་ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བས། མི་གཙང་བར་ 
བགསྒོམས་པས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཟློག་པར་འདོད་པས། མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། “ །ཞེས་ 


པས། ཕོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཞེ་སང་སྐྱེ་བ་དང་། མ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ལུས་སུ་གྲུཝ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


"༩།འི་༤ཕ༡༥ (༡།།།ཛ༤༨༩)༦༽- ༡༢༡༢ འི ༢༢༡༥ ༩༡༨ ("༡༢ ༢༨ ༥ཊ་ཀླ།" 2! '5།འོ་བ'རྲ།འེ་ འཛའ །© ' 
ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཕའི་བཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། ལའི་སྐལ་ཚིགས་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་མ་ལ་ཆགས་པ སྤྱོད ་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ཁོང་པར་གནས། མོར་སྐྱེ་ན་ དེ་ལས་བརློག་པའོ། །དེ་ལ་ སྤྱིར་ ལུས་ཀྱི་ཆོས་ ་འདི་གཤིས་སམ ་བབས་ཀྱི་རྟོག་པར་གནས་པ 


ངད ཧད ~¢ 


ཡིན། * སེམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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-““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ ` ༡༡༡༡-༡༡-༡༡” 
ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། . ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ' བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་དེའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་སོ།_ །དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གསུངས་པ་ལ། _ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྒྱུ་ངེས་པ་ལ་བྱུང་བ། ཞལ་ཕྱག་ 
དངྱ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལ་སོགས་པ། .རྣམ་པ་གསལ་བ།_ ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་བཞིས་ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ལ། 


དེའི་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས།  དེའི་ལྫོགས་རིམ་ཆགས་གྲོལ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གྲོལ་ལམ་ 
ལྟར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲམ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་དང་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་དང་། ` རིག་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད།  མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས། སྣང་སྟོང་ལམ་དུ་བྱེད་། .སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོན་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད། ཆགས་ལམ་ལྟར་ན་གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཙཀྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། - དགའ་པ་བཞིའམ། མཐར་བླ་མ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། - མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ཆགས་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། - - ། 


ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ། ལམ་དུ་དེ་ལྟར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་།- བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་ 


དག་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ནས་དག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་སྒྱུ་ལུས་སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲས་བུའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ` ཕུང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་བསལ་བཞག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 


བེ་མད་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་འཆར་བའོ། །དེས་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། 










ཡང་ནུརོཔའིཐྱགས་དགོངས་ལ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ལ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ ྷ 
སྙམ་པ་ལ། ˆ ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་ཕར་བྱོན་པའི་དུས་སུ།. བླ་མ་ཏིལླི་ཕ་སྔོན་ལ་ཡོད་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ནས། ཟླ རླ 
འདནིརངརག་ཡེཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་རྱི་སོད་ཡུལ་མིན། ཏིིངསནིཅིཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རངརིག་ 
ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ཕར་བྱོས།  །གསུངས་སོ། ˆ ་ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་འབོད་པའི་ཚིག ` ་ོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ ` འདི་ 
ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ` །ཞེས་པ་ནི། ˆ རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་འདི་རང་རིག་ན་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན། - རྫོགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ` ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  །ཡེ་ཤེས་ 
གནས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། - །གསུངས། ངག་གི་ལམ་འདས་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ 
ཉིད་འདི་ངག་གི་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ།-. སྨྲ་བརྗོད་བྱས་ན་སླར་ཡང་སེམས་ཉིད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱེ་ཡི་རྡོ 
རྗེལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ` གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ˆ . །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །གསུངས་སོ།- །ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཏིད་དེ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ 
སླར་ཡང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ།° །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ° །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། །ིལླི་ང་མིས་ཅི་ཡང་ 
བསྟན་དུ་མེད། ཅེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན། ཏིལླི་ངས་བསྟན་བྱ་དང་སྟོན་ 
བྱེད་གྲུབ་པ་མེད་གསུངས་སོ།: །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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་“““ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “ˆ 
དེ་རང་གིས་རིག་པའམ་རྟོགས་པར་གྱིས་བྱ་ཕ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ལས། ` ་རང་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
རིག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ། །རང་གི་ 


2 


རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྦྱོང་བ་དེ། །ཆོས་སྐུ་གཉུག་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 


ཡང་བླ་མ་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ། སེམས་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན།  དེའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་པས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། མི་བསམ། ° མི་མནོ།་ མི་སེམས། མི་དཔྱད། མི་བསྒོམ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའོ། ˆ །ཞེས་ 
པའོ། །སེམས་དེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
རང་གི་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་གང་ལྟར་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་འགྱུར། ° དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས། ` རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅི་ཡང་ས་ལེ་མཁྱེན། - །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་རིག་པ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབང་སྐུར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གཅིག་ཕུན་བཞུགས་པའི་ལྷ། ° །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷར་ 
གྱུར་པས། - ཀདྐོན་དམ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། ° “སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དེ། ཐིག་པ་ཆེན་མོ་གསང་སྔགས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ° རྟོག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ལྟན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་དོ་ཧ་མཛོད་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་།:- །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ 
ཡིན་འདིར་ཕག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ° རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ཡིན། ་དེ་མ་ཡེངས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་ནས། ` སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱི་བ་ཡིན། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ང་མ་བདེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་བདེན་པར་འོང་སྟེ། སྒོམ་མཁན་མེད་ 
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/གཞསགགྕགགསསགཞགསགསགཞེསགསསསསཞསསསསསམསསས་ཀགསསག༥༤ས༤༠༡༤༤༥༥༠༥༡༠༢༩༠༤ འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





པས་ལན་པ་ཡིན། ལར་ང་ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐང་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་ཁེབ་ལེབ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟས་པའི་ 








སྐེད་པ་ཉག་པོར་སོང་བ་མ་བསྒོམ་པར་ཁྱོད་རང་གི་ལུས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་པོ་འདི་ལྷ་ཡིན་པར་བསྒོམ། རད་གི་ལུས་། 
ཤསཔའི་ཉེསཔབངཉིདསྤྱདངན་ལ་འཇུག་པ་དང་ཅིཙམ་འབད་འབུངས་སྟོནནས་བསྒོམས་ྱངའབྲས་བུ་མ་བུང 
འདྲ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བླ་མ་ལ་ཡོད་ན། = སློབ་མ་ལ་འཕོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།- ནྣཱ་རོ་པའི་ཆོས་དྲུག་མ 
གྱི་རྫོགས་རིམ། - ཏིལླི་པའི་ཆོས་དྲུག་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན།  །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བྱིནགྱས་ 
རིམ་པ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་རྨི་ལམ་བར་དོར་འབྱུང་། ཁུ ཞེས་སྲིདཔ་བརང་ 


ཐགས་འཕེན་པའི་དྲན་འདུན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་ནཱ་རོ་པའི་ཐུགས་ལ་ལམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ 
ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། ` །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།  །ཡང་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཿའབྲས་བུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོན་འཁོར་བ་དང་འདྲེས་ཅན། ¬ སྤོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་འབྱོར་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་། - རོ་ 
གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུར་བཞེད། །སྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཐལ་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་ 
གཞེད་དོ། ཤསེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་འཁོར་ 


བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


༣༣༨༨ = 


སྐད་དང་སྦྱར་ནས། རྟེན་ཆགས་སྟེང་དུ་གསུངས་པས། ཐག་མར་དགུ་བབས་པས། ཆོས་ 
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ས་འདི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཿ 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
ལ་གཟུ་ལུམ་མི་ཉན་པར་འདུག་གསུངས་ནས་བཀའ་བརྒྱུདཀྱིཆོས་སྐད་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་གསང་ནས་གསུངས་པས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཡང་བཀའ་རྒྱནི་མེད་པ་ཡིན། ཚིག་ 
གཉིས་པོ་འདི་ལ་བཀའ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡར་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བཤད། མར་གྲོགས་པོ་དང་ཤག་པོ་ལ་ 
མ་བཤད། སློབ་མ་རང་གིས་ཁྲིད་བཏབ་པ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་པ་ལ་བཤད་དོ། - །ལྟོ་ཡར་སྟོན་སྙིང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་མ་ 
བཤད། དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྙིང་པོ། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་གསང་ཆེན། 
གསུང་ཚིག་གཉིས་པོ་འགྲོ་འོང་གི་ཚིག་གཉིས་པོ་འོང་སྟེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ་ཤདེ་ཡན་ཆོད་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སླད་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུངས། །། 


༦༩༤༽ ༄།་ །མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པའི་ཁྲིད།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།  རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པ། 
སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་བརྔོད་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པས། འདི་ལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཏོར་ཆུང་ཞིག་དགོས།- དེ་ནས་གཏོར་མ་བཤམས་པའི་དུས་སུ། ' དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་དུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ། ˆ དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཟབ་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་ 
ཡང་རྒྱུདསྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་།:- སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 
དང་པོས་ལུས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གཉིས་པས་ངག་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། །གསུམ་པས་སེམས་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྟོན། ། 
བཞི་པས་ལྷན་སྐྱེས་འབའ་ཞིག་གོ། །དང་པོས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ།  །གསུམ་པས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ཐོབ། །བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཉེར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུདསྡི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ 


ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཟབ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམ་པ་ཏ 






ལས། པ་རྒྱུད་ཀྱིས་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་གཙོ་བོར་སྟོན། དེ་ལ་པ་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་དང་། དགྱེས་མཛད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན། 
ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ།  སེམས་སྣང་པ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ˆ ཇོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མརྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ནི་ཡི་གེར་བྲིར་ 
མི་ཉན་གསུང་བས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ།  རྒྱབ་ཆོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། ` དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ 
སྦས་པས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱིས་སྦས་པ། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་: སྦས་པ་གསུམ། རྡྲུལ། : བདག་གཞན་ 
གྱི་རྐྱེན། དབང་དུ་མི་བཏང་ཁ་མི་རྒྱུད། མཉམ་པར་བཞག་པས། སྣང་ཞིང་མྱོང་བས་ལུས་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དམ་མངོན་དུ་བྱེད།  གཙོ་བོར་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦས། ` ་དང་།  དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། “ ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ; དེ་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ལག་ལེན་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆོད་ལ་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་བྱོན་ནྣས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ` བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པས། འདིའི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་པས། གོང་མ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
སེམས་སྣང་གསུམ་གྱིས་སྤས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས། 


དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་གསུངས།། 
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- ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡང་ཞུས་པ། མཚན་ཉིད་ཝ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱཉཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་ 
ཡང་གཅིག ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་གཅིག་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གཅིག་གསུང་གཉིས་པ་སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོ།: 3 རྐྱེན་གཉིས་དང་བྲལ།: ཁ་མི་བརྒྱུད། སྙིཇ་རྗེས་དབང་ 
དུ་བྱས། མཉམ་པར་བཞག་པས་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྦས།:-÷ མུན་པ། གོང་ལྟར་དུ་གནད་གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་མ་སོང་། 
གཞན་རྐྱེན་གྱི་གཡེང་བ་སྤང་།- བརྩོན་པས་འགྲུབ།: -རྗེས་གསུམ་པ་སྤས་པའོ།། :- ཐར་ཞུ་ཞུས་པས། ° དེ་ལ་གཅིག་པར་ 
ན། - བསྐྱེན་པའི་རིམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། - གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར། :ཉོན་མོཇས་པ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། ‹ གསད་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པས། : ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 


ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་ཞུས་པ། ཆང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས། -།གང་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་། །གསུང་ཐ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
པ། དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ནམ་མཁའ་ཆེ།: བགྱི་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་བར་འདུག: འདིའི་དོན་ཆུ་ལ་མེར་ 
བརྟགས་ཕའམ།.--:..-ཨེ་ལ་ཆུར་བརྟགས་པས་དེར་འགྱུན་དགོས་ཏེ།- དེར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ། དྲེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ 
་མི་བཞེད་པའི་བཀའ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་སྒོན་མ་བགྱི་བ་ཡད་ཡོད་པ་ 


ཡང་ཞུས་པ། འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན།་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན་གསུང་བ་ལ་ལོག་ཤེས་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་བགྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་གླེང་བར་འདུག་པས། 
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འཕྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞེད་པ་ཞིག་གསུང་བར་ཞུཞུས་པས། དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། ཏ སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅདྲཾ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་ 


2⁄༨ ༨ 


. ་ཀྱིས་ཕྱིས་བརྟགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ན་ཚོ་གཅིག་གིས་ཞུ་བ་ཡང་སྣང་། 










ཁོག་པའི་ཤེས་པ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་མ་ཡིན་བཀྱི་བ་གསུངས། ལོག་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པར: 


དེ་ལྟར་སྣང་། . །བགྱི་བ། ་དུང་ལ་སོལ་བར་བཏགས་ཀྱང་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འགྲུབ། སྣང་བ་རང་ 


སེམས་བགྱི་བ་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཞི་སྡང་གི་སེམས་ལས།--- དམྱལ་བའི་སྣང་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་གྲུབ་ཏེ། ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ནི། ` །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བྱི་བ་དགེ་སྡིག་གི་སེམས་ལས། - སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། 


སྣང་བ་ཆང་གི་སེམས་བགྱི་བ་ཡིན་གསུངས། :ˆསློབ་དཔོན་ཆོས་རྡོར་གྱིས་ཞུས་པ། - འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། :` །མཉམ་མེད་ཆོས་ 
རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། -' །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི།.-. །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཡོག་པོར་ཤོག། 

༦༩༥༽ ` ༄། །མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པའི་ཁྲིད།།- ན་མོ་གུ་རུ། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། ° རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ཡིན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ།  ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཡིན། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕའི་རྒྱུད། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རྩ་མི་སྟོན་པ་མིན། ཞར་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། -*རྩ་གཙོ་བོར་ 
སྟོན་པ་རྣལ་ཏབྱོར་མའི་རྒྱུད། ` དེའང་རླུང་མི་སྟོན་པ་མིན། ཞར་ལ་སྟོན་པ་ཡིན། དགྱེས་མཛད་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། - ུ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མམསག་གཞས༤སསསསས༡ས༡༡ས༤༤༤༤༤༤༡༥༡༠༠༠༩༠༠༠༠༡༡༤༤༡༠༠༥༥ྕ༩༤༠༠༠༥༠༠༠༠༡༠༥ 


དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །གསུངས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡང་། རྩ་རླུང་གིརྟནའབྲེལ་གྱིས།  ཉམས་བདེ་གསལ་བྱིཏིང་ངེའཛིནསྐྱ། ཏིངངེ་འཛིན་གཉིས་པོའང་། བདེ་ 
བ་མའི་གསལ་བ་ཕའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ་དེ་གཉིས་ག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་སྲོག་སྙིང་ཤེས་དགོས། སྲོག་ 
སྙིང་དེ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ། - མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
སྙིང་འདོད་ཆགས་ཡིན། ˆ ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་མཁའ་ཁགྲོ་མའི་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ།  དེའི་རྒྱུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ` ལོ་གའི་ཌཱ་ཀི་མ་སྦར་འཆང་། 
གཉིས་པོ་ངོ་ཐོ་གཅིག ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། དེའི་རྒྱུ་མཉམ་པར་བཞག་པས།: ལོ་ཀ་ལས་འདས་ 
པའི་ཌཱ་ཀི་མ་དབང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ཀའི་དཔའ་བོ་དང་།  ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཕའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཐིམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞང་ཤ་རབས་དུས་དེར། ` འདི་གཟིགས་པས་ཤོག་བུ་དེ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་འདི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་ 
མི་བྱ།  མི་ཟབ་ཅེས་ཀྱང་མི་བྱ་གསུངས། ˆ ཕྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མཇལ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ནས། 
རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་བཞེངས་ནས། ཀོ་ཐུམ་མཛད་ནས། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་གདའ། ` རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཆེན་པོ་ལའང་། 
དཔའ་བོ་མཁལ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་མཛའ་བས།- ཁོང་གར་བཞུགས་པའི་སར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བའི་གནད་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན། འདི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གསུམ། སྟེང་སྒོ་ཐྲརླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། 
བར་ཙྭ༔་ལིའི་རྟེནའབྲེལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ སྙང་སྒོ་ཟྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་པ་དེས་ཁམས་ལྡོག: གཉིས་ 
པྱ་ འོག་སྒོ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མན་ཆད་ལ་འདིའི་སྲོལ་མེད་འདི་བྱས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན་དམ་ཉམས་སོ།  །བཀའ་རྒྱ་ཡོད། གསུམ་པ. -བར་ཙ༔ྲ་ལི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཨེན་ཙམ་ལས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱི་བ་ 


དཀའ་ འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ྡོ་རེཔདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ཤེས་པ་གཏད་ 






པས་བདེ་བཤུགས་ ཐ་ས ད དེའང་ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། 


2 =.5.-=2;¬ 


འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཱ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། དེའི་དུས་བརདུ་གཙོད་པའི་ ངྩཱ 


མབྱུང་བས། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན། དཔོན་ཡར་བཞེར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ ན་ ྦ ཱ 





ལལ 


ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོནྣ་གཡོག་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དྭགས་ལ་སྒམ་པོ་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་རེས་ལ། ་ང་རབ་གངས་ཤུལ་ 
གྱི་ཅུང་རེའི་གནས་སུ་ཞག་གནས། ` ལྕགས་རིའི་ཕྱི་ཆོལ་ཏུ་བྲང་བྱས་རས་ཡོད་པ་ལ།* བུད་མེད་བཅུ་དྲུག་ལྦ་བ་ཅན་གཅིག་དང་ 
བཅུ་བདུན་བྱུང་། ལྦ་བ་ཅན་དེ་ན་རེ།  དཔོན་ཡག་བཞེར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་ཡ་གི་ཡིན་ཟེར། ཡང་བྲང་གཞན་དུ་བསྡད་ 
སྭ་ཀྱང་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཟེར།ˆ` དེ་ཇི་ཙུག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཀྱང་།  རང་གིས་བཅོས་མ་བྱས།: རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཡང་མ་ཞུས། ་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ། ཁོང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ཐེབས། - ཁོང་ཕག་མོ་གྲུར་གྲོངས། དེ་ནས་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཌ་ཀིའི་རྐྱར་ཆུད་པ་ལ། རྒྱ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཡིན། ˆ དང་པོ.དཔོན་ཡག་བཞེར་གྱིས་ས་ 
དཉིདདུ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་རུང་། ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་བསྐྱེད་རུང་། ˆ བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་ཙམ་ 


འི 


ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་རྒྱ་དེ་ལས་གྲོལ། ལོ་ཀའི་ཌ་ཀི་མ་དབང་དུ་འདུ། 


གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལོ་ཀ་ལས་ཞདས་པའི་ཌ་ཀིའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ནས་ཌ་ཀི་དབང་དུ་འདུ་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱནདུ་ཌ་ཀིམ་ཡི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆིན་པོ་ཨ་གཅིག་པད་དཀར་གྱི་གདམས་པ་གནང་ནས། ནམ་སྲོད་ནས་གུང་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཐོ་རངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། `ཡང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གནས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བླ་མཆོད་མཛད་ཕས་མ་གནང་ནས། དབུ་རྩེ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱིར་མ་བཏང་པས།- ཞལ་ནས།  ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོངས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མཆོད་ཏས་བྱ། བླ་མཆོད་མ་བྱས་ན་ཌཱ་ཀིས་མགོ་འགས་གསུང་ 
ནས་དབུ་བསྙུང་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་མགོ་ཕར་མ་བཀས་ན། ཚུར་མི་འགས་གསུང་ནས་ཤད་དེ་བྲོས་ 
པས། དབུ་ཚལ་པར་གས་པ་བཞིན་སྙུང་། ༧ དབུ་ཕུར་ཏེ་གཟིམས་ནས་སྤྱན་ཕྱེ་ནས་བལྟས་ཙན། བུན་མེད་གཉིས་གསུམ་འཆི་ 
མ་ཕོ་ལེརྦ་བཱས་ནསྔ་རེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐུགས་དམ་འདི་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་ཟེར་ནས་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན། 
དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཕས།: དབུ་སིང་སྟེ་དྭངས། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཌུ་ཀི་མ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
མཁའ་ཞགྲོའི་སྲོག་སྙིང་འདི་འཆང་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ། - སྔོན་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ 
བྱ་བའི་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒན་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས།- :རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཤོག་ཟེར།: -.- རྒྱལ་པོས་བྱོན་ཙ་ན། :ཁྱོད་ང་ལ་སྦྱོད་ཅིག་ཟེར། -ང་ 
ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་མང་པོས་རྒན་མོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བས། ང་མི་སྤྱོད་བྱས། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་ཨུ་རྒྱནདུསྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ 
འདུ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་།- རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱོན་པས།- ཁ་སེང་གི་རྒན་མོ་དེ་གོས་མེད་གཅེར་བུ་ཞིག་བྱས་ནས་ང་ལ་སྤྱོད་ནུས་མི་ 
སུ་ཡོད་ཟེར་ཡིན་བྱུང་བས། ` རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒན་མོ་ལ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས། དཔལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དངོས་སྲུ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བར་ 
གདའ། དེའི་དུས་སུ་ཤན་པ་ལག་དམར་ཙར་རེ་བ་ཞིག་གིས་རྒན་མོ་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེའང་ 
འདིའི་གནད་འདི་ཡིན་པར་གདའ་གསུངས། ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་ཞ་མ་དེས། བླ་མ་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ལོ་དགུ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་ལོ་དྲུག་ 
བྱས་པས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་འཛག་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་ཞིག་བྱུང་ནས། དིད་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕྱིན། དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞུས་ཕས།: སྒོམ་སྐྱོན་སེལ།: མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་སྤྲལ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་མཛད།: རྒྱ་གར་དུ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་གཤེགས་ཤིང་བྱོན།- - རྗེ་བཙུན་མའི་མིང་པོ་རྗེ་ཀུ་སུ་བ་ཡིན་ཐས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་ན།..- ཨ་ཕོ་ལ་ཞུས། 
སྒོམ་ཞུ་ན་ངས་བྱ།-= :ཨ་ཕོའི་སྒོམ་རྡོག་པོར་འདྲིལ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད།:. མིང་པོ་ལ་སྲས་ཡོད་པས་རྡོག་པོར་འདྲིམ་གསུང་བ་ 
ལགས་ཏེ།:. སློཐ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་། འདིའི་གནད་ཡིན་གསུངས།... ཡང་བླ་མ་ཞུ་ཡས་དེས་ཕག་པོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པར་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྐང་མགྱོགས་ལ་སྲོགས་པའི་ཐུན་ 
| མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མང་ཕོ་ཐོབ་པ་ཡང་འདིའི་གནད་ཡིན་གསུངས། རང་ལྭ་ཌཱ་ཀི་མའི་སྲོག་སྙིང་འདི་ཡོད་ནྣ། རབ་གྲུབ་པ་ 







ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར། འབྲིང་རང་སོར་གནས། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་ཉམས་ན། ལོ་གའི་ཌ་གི་མ སཿ 


ཀྱིས་ཁའི་དབུགས་འཕྲོག ཁོང་པའི་སྲོག་འཕྲོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞིག་ནས་ལུང་པ་རོ་སྐམདུ་ཆུ་མི་འབབ 


འདྲ་བར་སྐམ་ཁྲོགས་ཀྱིས་འགྲོབ་ལ་ཚེགས་མེད། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བས། གནད་འདི་ལ་སིང་ . 


རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ° མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ` མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན། ཀཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་གཏ་ཐོབ་ཀྱང་། །འཁོར་བ་རྔ་འདྲེས་གང་ཡང་མ་འཕགས་ 
གསུངས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། ཉམས་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བ་གསུམ་བདེ་བའི་ཉམས་ཡིན།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བརྟོགས་པ་ཡིན། ཕ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་ཡིན། -- འོད་གསལ་རྟོགས་པ་ཡིན། ཉམས་སྐྱེས་ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ།- རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ། དེའང་ 
བདེ་བའི་ཉམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡིན། ˆ དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། ` །གཉིས་ཕ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་པའི་གཟུགས། ། 
གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །གསུངས་པས་འཁོར་བ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད།  གསུངས་པས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བདེ་བ་དགའ་བ། དེ་ལས་ཆེས་བདེ་བ་མཆོག་དགའ། 
བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།  དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན།  ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ 
ལས་འདས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཡིན། ' འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་ཕ་བྱ་བ་དེ་ 
ཡང་། དགའ་བ་གསུམ་པོ་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན། འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་རྩ་ན། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། སྦས་ཟེར་ནས་སྦེད་མཁན་གཞན་མེད།  རང་སྦས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། པ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སྣང་བ་གསུམ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་ནི།  ཉམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ཅུང་ཟད་གསལ་བ་སྣང་བ།  དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་མཆེད་ 
པ། གསལ་བ་རྟོག་པ་འགགས་ཙམ་དེ་ཐོབ་པ། དེ་གསུམ་ཉམས་ཡིན། ཉམས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ལས་འདས་པ་འོད་ 
གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། དེ་རོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱག་རྒཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན།  འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས། - དེས་དང་པོ་ཉམས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
མཁས། ` བན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། མཐའ་མར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག: སློབ་མའང་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱསཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག, དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེའང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
རྗེ་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བཅུ་ཆོས་མི་ 
ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། ` །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་སྟེ།- །སུམ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན།- །གསང་སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་སེང་གེ་སྟེ། །ལྔ་ལྡན་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན།: །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སེང་གེ་སྟེ། །རྗེ་ང་འདྲ་མ་རྙེད་མིག་མེད་ཡིན། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སེང་གེ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་མ་ 
ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །རང་གཟུགས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ 
སྟེ། -།དུས་གནས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། ` -། 


༥༦༽ ༣ རཿ །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་ཐའི་རྩ་བ་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད།། ཡང་ཞལ་ནས།- སྤྱི་དོན་བཞི་པ་རླུང་ནི།: རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཉམས་སྲ་ལེན་ཕ་ལ་གསུམ། ལུས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རླུའ་དང་། སེམས་གཡོ་བན་བྱེ ༈པ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་རྒྱ 
ཞང་ནང་དུའཇུགཔར་བྱེདཔ་ཉིནཞག་ཕྲུགསགཅིགལཀི་ཁྲི་ིགསྟང་དྲུགབརྱའབྱངའཇུག་གནས་གསུམ་བྱེདཔ་སྟེ སྤྱི་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། ་ ངཿ 
ྡི་རྣཤསབཞོནཔ་སྟ། 






།ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུའི་མིང་ཅན། །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་རླུང་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ ། 





ན་རྣམཔརརྟོག་པའི་རླུང་ལུསཀི་ཁོངས་སུ་སྡུདཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྟོག་པ་གང་སྐྱ་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ 
པའི་རང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ལ། . | དེའི་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་གྲུབ་པའོ། ། 


འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གར་རྒྱུ་བ་དང་། ལས་ཅི་བྱེད་པ་དང་། རྟགས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་དང་།  གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ནི་གསང་གནས་ན་གནས། སྣ་བུགལ་རྒྱུ་ངརྒྱལ་སྐྱེད་སྣ་ཤུ་རེངས་ཀྱིས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ 


, 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་ང་རྒྱལ་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ནི། དཔལ་རྒ་ལོ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ང་ 
རྒྱལ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར། . བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ནས། ང་རྒྱལ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྟེ་བར་གནས། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་ 
རྒྱུ ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བར་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུར་འགྱུར། ˆ མཐར་ 
ཐུག་འདོད་ཆགས་དག ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། ` །གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས། ` སྨིན་མཚམས་སུ་རྒྱུ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེད། སྨིན་མཚམས་སུ་རྩ་གསུམ་དམར་རམ་གྱིས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཉིད་ 
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` ་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཞེ་སྡང་དག 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། -བཅོམ་ལཱན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་ 
དོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་མགྲིན་པ་ན་གནས།  མཆུ་ལ་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
མཆུ་ཤབ་ཤུབ་མང་པོ་བྱེད། དེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཕྲག་དོག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་ཕྲག་ 
དོག་ལ་གནད་དུ་སོང་བལ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་ཕྲག་དོག་འདག བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། ` །ལྔ་པ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེདཔའི་རླུང་སྤྱི་བོ་ན་གནས། མགོ་གྱེན་ལ་རྒྱུ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། མགོ་ཡུར་གྱིས་འོང་། དེའི་རྗེས་ 
སུཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་གཏི་མུག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་སྐབས་སུ་གཏི་མུག་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་ལྭ་བ་ཕ་ལྟ་བུར་འགྱུར། མཐར་ཐུག་གཏི་མུག་དག ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། ÷ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསྐུ་ཐོབ་ནས། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལྱིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་དོ། ། ` 


༥༩༧༽ ༄།་ །འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་རླུང་ལྔའི་ཁྲིད།། གཉིས་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ།  ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་གི་ནླུང་རྣམ་པ་ལྔས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ།  དེའང་། རླུང་ཞེས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་ 
པོའི་ལམ་ལས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ལེགས་པ་ལ་ཆགས། མི་ 
ལེགས་པ་ལ་སྡང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་ དེ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ། གཟུགས་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ 
གནས།: ˆ དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འགྲོགས་ནས་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས།  གཟུགས་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅག་མཐལ་གྱསསྐྱསཔ་དེ་རང་ལ་དྭངསམའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་རྟགགིརླུངནངདུ་ལོག་ནས་རྟན 


ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ རིག་ 









གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། གཟུགས་སྣང་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོར་འཚང 


དེལ་ནང་དུ་དྭངས་མའིཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཕྱི་རོལཡུལགྱིསྟེངདུརྣམཔརརྟོག་པ་ཁ་བརྒྱད་ན། རྣཾམ་ ཏ . 






པརརྟག་པའིརླུང་ཕྱིར་ཡན་པས་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེསྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུརནས་རྟེནཐིག་ལེ་མཆི་མ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོ 
དང་། གནས་སྐབས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མྲང་ཡི་དུགས་ ( , 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སྒྲ། སྣ་ལ་དྲི།ཿ ལྕེ་ལ་རོ། ཝུམ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུམ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 
སྒྲ་སྙན་པ། ` དྲི་ཞིམ་པ། ˆ རོ་མཇར་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་དེ། ˆ དེ་ལ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་རྟེན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ནས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆར་ཏེ། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་།- དྲི་ཚོར་སྟོང་། རོ་མྱོང་སྟོང་། རེག་བྱ་རེག་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་སྒྲ་རྡ་རྗེ་མ། ` དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ˆ རོ་རྡོ་རྗེ་མ།  རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་དུ་འཕྲོས་ནས། འདི་ལེགས། ` འདི་སྙན། ” འདི་ཞིམ། 
འདི་མངར། འདི་འཇམ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཁ་བརྒྱུད་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཕྱིར་ཡན་ནས་བརྟེན་ 
པ་ཐིག་ལེ་སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་འཛག་སྟེ། སྒྲ་ལ་ཆགས་ན་རྣ་བའི་རྣ་ལྤགས། དྲི་ལ་ཆགས་ 
ན་སྣབས། ཟས་ལ་ཆགས་ན་ཐག་པ། སྐོམ་ལ་ཆགས་ན་དྲི་ཆུ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་ན་ལུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས་ 


འཛག་པས། གནས་སྐབས་སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་། 'ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་བ་ལ་ 














` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


སོགས་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 


དེས་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ཕྱི་ལ་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བར་ནང་དུ་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡུཝ་རྟོག་པ་ཕྱིར་ 
ཡན་ན་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
པ། ` སྒྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། - རོ་མི་མངར་ཐ།` རེག་བྱ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཡེངས་པའམ། 
དེའི་རང་གཟུགས་སུ་གྱུར་ན།  སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ° དེ་དྲག་གི་གྲིབ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ 
ཐིག་ལེ་བདེ་བའི་སྟོབས་སུ་ཤོར་ནས། ` ` རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་སྐམ་པས།  གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཤདེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་ཉམས་ལེན་གསུམ། རབ། འབྲིང་། - ཐ་མའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱགྱ་རྒྱ་ཆེན་པོའམ། དྭངས་མའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལེ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཕྱི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱ། འབྲིང་ནི། ཡུལ་ངན་པའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པ་འཕྲོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མམ།-. ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ཕའམ། ཐ་ན་རྫས་དྲང་དངོས་ཕོ་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆགས་པའི་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཕ་གཏད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག: : - འདི་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་འཕོ་བ་གསུངས། ° ཐ་མ་ནི་ཡུལ་དན་པའམ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས་པའམ། ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་ 


དུ་བཏང་ལ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


འོད་གསལ་རྣམ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་གདམས་ངག་གསུམ་པ་ནི། འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས།  གཞིའི་འོད་གསལ་དང་། 


412 








འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལམ་གྱིའོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ལོ། ། 
ཏ དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་འགྲོའོང་མེད་པ། ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་པ་སྟེ་གློ་བུར་ 


གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔེར་ན་པདྨ་འདམ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའམ། གསེར་ལ་གཡས་མ་གོ༔ 







བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པས།: དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་མོངས་པའི་མ་རིག་པའམ་གཏི་ཆུག་པ 
གྱིས་གཟུགས་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས།  མི་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་། དེ་དག་གི་གཞི་གཏི་མུག་གིས་བྱས' 
འབྲས་ལོག་པར་སྤྱད་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ནི། ལསརྒྱ་འབས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རི པའམ . 
གཏི་མུག་གོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི། གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ 
སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ། རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བློ་ཐག་ཆོད་པའི་སྟེང་དུ། གཞི་ཐོག་ 
ཏུཉམས་སུ་བླངས་པས།  `ཉིན་པར་ཆགས་སྡང་གི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟ་བུའམ། - ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའམ། དྲི་མས་མ་གོས་པར་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད་པས།. ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་གུའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་ནི།- ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་ནས། 
ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་དང་མཚན་མོའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ` ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ` །བཞི་པ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ནི། ཉིན་ནུབ་ཀྱི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། - བར་དོའི་འོད་གསལ་དང་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕས། བར་དོ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས། “འོད་གསལ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། 


༢འ- ༣2... 


ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ལྟ་བུའོ། `ˆ །ལྔ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ནི། ` ` གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ནས། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཕས་གཞན་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཤར་ནས། སེམས་ཅན་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདམ་ནས་བཏོན་ནས་བཀྲུ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱི་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའམ། གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་ 
ྒྐ བུའོ། ` །འོད་གསལ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའོ།། 
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་“ནའ་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། "| """ ""ི༥༨༥༨༥༨༥"༨༥"༨༥ཁྤྨ"༥"༥༠༠”ོ 


༦༩༨༽ ༄། །རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་མའི་ཁྲིད།། ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། གཞིའི་དུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་ལྔ་པོ་འདི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་ཕོབྲང་དུ་གནས། ༨དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི།  དབེན་པའི་ 
གནས་སྲ་མཐུན་པའི་རྫས་བསག སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ ཡན་ལག་ལྔས་ གནས་པར་བྱས་མ། སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ 


2. 


བསྐྱེད་ལྟ་སྒོམ་པ་ནི།° ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་འ ་བའི་རིམ་པའོ། ་ ། 


དངོས་གཞི་ལ་གཉིས།  རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་སྟོང་ར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ།- བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཕོ་གསལ་གདབ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུས་ལ། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་བས། སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་མར་སོང་བས།` གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཞདབ་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་འཇུག་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ° གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེར་གྱིས་ཁེངས་པར་བསམ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ།  རྗེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སའི་ 
རླུང་དབང་དུ་འདུ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཞལ་མཐོང་། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། . སོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
ང་རྒྱལ་དག:ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞལ་མཐོང་། ཱ :/མཐར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་ 
ནི། ` རླུང་བཟུང་བས།-- ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་གོང་ལྟར་སྟོང་པར་བསམ།  གཉིས་པ་ནི། ` ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས།  ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེན་པ་བྱོན་པས། ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཁེངས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞག་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟེ་བར་མེ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། 'མེ་གོས་དཀར་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མོའི་ཞལ་མཐོང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་འདག སྣཏ་ 


་ཅ 





` 


བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། ཡང་རླུང་བཟུང་བས། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟོང་ཕར་བསམ 








པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ནི། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ན་ 
ལེ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བཞ་ 
བསྔོ། དེས་སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དབང་དུ་འདུ། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཞལ་མཐོང་། རྡོརྗེཌུ་ཀི་དབང་དུ་འདུ། ཐུགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྣང་དག མི་བསྐྱོད་པའི་ཞལ་མཐོང་། དེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ།  ཡང་དང་པོ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བནི་རླུངབཟུ 
མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ། གཉིས་པ་ནི་མགྲིན་པའི་དབུས་སྲུབླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་ཁེངས་ཕར་ 
བསམ། དེ་ནས་གནས་ལུགས་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། དེས་རླུང་གི་རླུང་དབང་དུ་འདུ། དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། ཉོན་མོངས ་པ་ཕྲག་དོག་ 
དག ` དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་། བགས འཁོར་ལོ་གོང་མྭ་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ། -གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ།:- །གཞི་སྐྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐོ' བྲང་དུ་གནས་ 
པས་ནང་གི་འོག་མིན་དུ་ལགས། ་ནང་དུ་འོག་མིན་ཡོད་པས་ཕྱིར་ཡང་འོག་མིན་འབྱུང་བ་ལགས། གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རླུང་བཟུང་བས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ན་མར་སོང་བས། གསང་གནས་བ་ དེ་སྐྱོང་གི་འ ཁོར་ལོའི་རུ་འདབ་ 


རྣམས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་བསྒོམ། དབབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་བས། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ན་ ནང་དུ་རྒྱ་ 


རྒྱ 
ཙོ 


"1 '༼༈' རག ལས ༩-, 
མ་ཕུས་ བཏབ་ ་པ་ ་བཞན་ དུ་བསམ། 


འེ 


གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་དབུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ། ངོ་བོ་བླ་མ། རྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 


415 














ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
མཛད། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པས་བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 


གནས་ལུགས་བསྐྱང་། 


རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ 
ཕས། ` ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཞལ་མཐོང་། ° སངས་རྒྱས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་འདུ། > སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། གཏི་མུག་ 
དག་ ་འཁོར་ལོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེའོ།་ །རྣམ་སྣང་གི་ཞལ་མཐོང་། གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ 


>× 


ད། 


༥༩༩༽ ༄།་ །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ` སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འདིར་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ།  གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ། `` །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ 
ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོ་ན་གནས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 


ཐིག་ལེ་དམར་ཕོ་གསང་གནས་ན་གནས་པ་དེ་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་དབང་གིས་ངོ་སྤྲད་ནས། 


ལམ་ཉམས་སུ་ཀླང་བ་ལ་གསུམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་དུས་ཀྱི་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ། གནས་དང་། རྫས་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱིའོ།  །དང་པོ་ནི། - རབ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་འམ།  དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


416 





མ༠༤༠༨༠༩༤༠༤༠༢༤༤༠༧༠༢༧པཔས་གམསས་འངགསས༦༩༦༤༠༢༩༢༡༩༥༤༤༥པ༥༥༠༧༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་གནས་སོ། །བྲང་གྲུབཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་།  ། ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཡོད་པའོ། །ཐམ་ 


དབེན་ཞིང་ཉམས་ད་ ཡིད་འཇུག་པ་བདེ་བའི་རྟེན་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫས་ནི། ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཉིག་པའམ། . ` 








རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། ཧྲོན་ཅན་ྱི་ 


བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམས་ £ 


པའི་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་ཕར་བསྒོམ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་མ་ཏི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། ས་མ་ཏི་དངོས། ས་མ་ཏིའི་ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
འཕྲུལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་གནད། ཉམས་ལེན་དུས་ཀྱི་གནད། གནས་པ་རྩའི་གནད། གཡོ་བ་རླུང་གི་གནད། དམིགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིལ་ཀྲུང། ཙོག་ཕུ། གན་རྐྱལ་གསུམ་གང་བདེ་བྱ། དེས་རླུང་སེམས་རྩ་གཡོན་པར་ 
འདུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ནི།  རྒྱུན་ཆད་མེད་གསུངས་པས།- ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རྩ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་མཚན་ཉིད་པཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་ 
ཤིར་ལྟར་དྲང་བ། ་མེ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བའོ།  །བཞི་པ་ 
རླུང་ལ་གཉིས། ` འབྱུང་བའི་རླུང་གནད་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གནད་དོ། །དང་པོ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ཡར་འཐེན་པས། 
གསང་གནས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་སྤུ་མཚམས་སུ་མནན་ལ་ལྟེ་བ་འཕུར་འབུར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་ 
སྟེང་རླུང་རང་བབས་སུ་འཛུད་པའི་གནད་ཡིན། ་གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གནད། དམིགས་པའི་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
མོ། །ལྔ་པ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ལ་གཉིས། ནང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་ལ་བརྟེན་པའོ། །ནང་ལའང་གཉིས། ཤེས་ 


¬.5༨ 


རཔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱི་ལའང་གཉིས། དྲ་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དངོས་ ་ 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


^ འ.2,27-7` 


གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། ` དང་པོ་བདེ་བ་གནད་བསྐུལ་ཐ་དང་། °གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ། 
གསུམ་པ་བདེ་བ་ལ་དོར་བ། བཞི་ཕ་པདེ་བ་བོགས་འདོན་པ། ལྔ་པ་བདེ་ཐ་དབང་དུ་བྱ་བའོ། ུ །དའ་པོ་ནི། ::གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་རུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། དེའི་ནང་དུཉ་མའི་དཀྱིལའཁོར། དེའི་སྙང་དུ་ཡམ་རྗེབཙནརྡོྗེརལ་འབྱར་མ།  གཞོན་ཞིང་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་མཛུབ་གང་ངམ། མཚོན་གང་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་གནད་བསྐུལ་བས་དེས་བདེ་བ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། སྐྱེས་ན་གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། བདེ་བའི་ཆ་དེ་ 
ཐབས། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཤེས་རབ།:- བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ།- ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་དང་པོ་ནས་རང་ 
ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱིས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤང། 
མེད་པ་མི་བཙལ།- ལག་པ་གཡས་གཡོན་མི་སྤོ།- བདེ་བཞམ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ གསུམ་པ་ལ་དོར་ 
བ་ནི།  དེ་ལྟར་ཐསྒོམས་པས་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། རྗེ་བཙུན་མ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ། 
དེསྤ་ཧུང་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན།  སྙིང་ག། མགྲིན་པ། ° སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཨར་སྤོ། བདེ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་ 
སུ་ཕྱིན་སྤོ།» དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡར་སྤོ་མར་སྤོ་བྱའོ། །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སུ་ 
བསྒོམས་པའི་བྷ་གཞི་ནང་ནས་ཆགས་པའི་མེ་དམར་ནན་གྱིས་བྱུང་བས། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་སོང་། :ཧཾ་ལ་ཕོག་ 
ཧཾཞུ་བས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་ནས་མར་ལ་དཀར་ན་ར་ར་བབས་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཁྲེངས་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། 
ཡང་ཕྱིར་དཀར་ན་མར་བབས་པས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། :མང་ཕྱིར་དཀར་ན་ར་ར་ཐབས་པས་ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ་ ཡད་ཕྱིར་དཀར་ན་ར་རས་བབ་པ་ནི་གསར་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཁེངས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་རྐྱལ་པའོ་མས་ཁེངས་པ་བཞིན་དཀར་མེ་རེ་ཡོད་ཐར་བསྒོམ། 








དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེརྣམས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཐིམ་པས། རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་བདེ་ ` 
ྲིལཕྲལ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བརྒྱས་ནས་ཐིག་ལེམིཐུབ་པ་འདྲ་ན། ྗེ་བཙུན་མ་སྤྱི་བོར་ ྒ 
བྷ་གའི་ནང་ུཐིག་ལེདཀར་དམོའ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པར་བསམ། དེས་གང་མ་ཐུབ་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱ། “ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི།་ རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་དོན། ` རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་བྱུང་། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དོན་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་  ད 
ལ་ཕོག  དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ' དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 


རྣམས་ལ་ཐོག་འོད་དུ་ཞུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། ` ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ།་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། 
འོད་དེ་ཚུར་འདུས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ˆ རྩ་དབུ་མ་ན་མར་སོང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཤངས་བུག་གཡས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྔོ་བ་བྱ། དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
་ཅད་སྲོག་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཕས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་དབང་དུ་མི་འདུ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། ` གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ 


གཉིས་མེད་ལ་བསླབ་པ་འདི་ལའང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གནད་བསྐུལ་བ་ནི།་ ` གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དེའི་ནང་དུ་ 


ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ 


¬ 


སྐུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ། ་དེའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་གོང་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་བསྐུལ་བ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།  །གཉིས་པ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤོང་། - མེད་ 
པ་མི་བཙལ། ལག་པ་གཡས་གསཡོན་མི་སྤོ་བར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོང་ 
ལྟར་རོ། “ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡུམ་ལྟེ་བར་སྤོས་ལ་གོང་ལྟར་བསྒོམ།ˆ དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་སྙིང་ག མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡར་སྤོ། སྟོབས་ཆུང་ 
ན་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྤོ་བ་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་རོ།' །བཞི་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི།- ` ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། ཡང་ཆི་ལི་ལི་བབས་པས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག། མགྲིན་པ།: སྤྱི་བོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁེངས་ནས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་འོ་མས་ཁེངས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་མེ་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་སྲིན་གྱི་གྲུ་གུ་སྡོགས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་དཀར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གསང་གནས་སུ་བསྒོམས་པས། ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ` པདྨ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ལམ་བརྒྱུད་རྩ་དབུ་མ་ནས་མར་བྱུང་།- ཤངས་བུག་གཡས་ 
ནས་དོན། རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ན་ཡར་བྱུང་། `སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དོན།:  ཕྱི་སྣོད། ˆ ནང་བཅུད་རིམ་པ་བཞིན་ཞུ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེའངའོད་དུ་ཞུ།  རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ° རྩ་དབུམ་ན་མར་སོང་། ` ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་ 
གཡས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨ་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་*་ བསྔོ་བེ་བྱ། ˆ དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའོ།:== །དེ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རིག་མ་བརྟེན་པ་ལ་གཉིས། འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་། དངོས་ཀྱི་རིག་མའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ནི། - རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ། ལྷ་ལ་སོགས་པའམ། མི་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
བསམ། འདི་ལའང་ལྔ།  དང་པོ་གནད་བསྐུལ་བས་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མི་སྤང་། - མེད་པ་མི་བཙལ། ལག་ཐ་གཡས་གཡོན་མི་སློ་ཐར། = བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཙེན་ 
གྱིས་མཉམ་ཐར་བཞག ` གསུམ་པ་བདེ་པ་བོགས་འདོན་པ་ནི།- ཨབ་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་མ།  ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ 
ཙམ་དྲོད་དྲང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། ` དེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་དེ་ལ་མེ་གྲོ་སོག་ཙམ་ཞིག་འཐར་བས། རང་གི་རྩ་དབུ་མ་ནས་ 
ཡར་བྱུང་ནས།: སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་དཀར་ན་ར་ར་བབས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་གསང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གནས་ཡན་ཆད་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ན། བཞི་པ་ 










ལ་དོར་བ་ནི། མེ་ཡར་འབར་བས་ཐིག་ལེ་ཡར་བཟློག་པར་བསམ། མེ་ཡར་འབར་བ་དང་།  ཐིག་ལེ་མར་འབབ་པ་གཉིས་ལྟེ་ 
བྙིང་ག་མགྲིན་ (པས་ས་པདོ་སོལརཞྲགོཕྱཞོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ ྒ 
འཕྲུལ་འཁར་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དབང་དུབསྡུ་བཞི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་བརྒྱད། རྩད 
བྱུང་། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་དོན། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་འོད་དུ་ཞུ། ( 
གཡོན་ལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བརྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག དེས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོག་རྩ་ནས་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་བརྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ནི། 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཙལ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་བཤད་ལ། -རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ` དེ་ནས་དང་པོ་སྒྲ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་གཟུགས་ལ་བསླབ།` དེ་ནས་དྲི་ལ། དེ་ 
ནས་རེག་ལ། དེ་ནས་རོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ` དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྗར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ།  རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ` ། 


གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ` :དང་པོ་སྣ་ཚོགས་གཏུམ་མོ། - །གཉིས་པ་སྒོམ་དུ་བརྟུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ` གསུམ་པ་རྒོད་པ་མནན་པ། བཞི་པ་བྱིང་བ་བསེང་བ། ལྔ་པ་ཐོར་བ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
གཏུམ་མོ་ནི། ` ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཟུགས་སྡུག་པ། ` སྒྲ་སྙན་པ། ˆ ཏྲི་ཞིམ་པ། ` རོ་ 
མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད།  ་གཞན་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་གང་མཐོང་བ་དང་། བཅངས་ 


པ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་ བ་དེ་མི་སྤང་བར། ཇིལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དའི་རྒྱནདེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 





གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན། ཕྱི་རྫས་དང་དངོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།་ ˆ“ 
པོའི་སྟངདུ་རླུང་སེམས་ཡན་ནས།  སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པར་གྱུར་ན། - ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 
པ་དང་། རང་གི་ལག་ཏུ་དངོས་པོ་བག་ཙམ་བྱུང་ཡང་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། མཐར་རང་གི་སྲོག་ 
ཚུན་ཡང་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས།: “ཆགས་པར་མི་བྱ་བཅུད་དེ་བླང་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟ་འོག་གཟི་ཁྱིམ་དང་།  ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་སོགས་པ།  མདོར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བའམ་བཅང་དུ་བཏུབ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་གོ་མཚོན་ 
སོགས་པ་ནི། བཟུང་བའམ་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། 'གནད་གསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། * གསུམ་པ་རྒོད་པ་མནན་པ་ནི། ` དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། ` རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱ། སྒལ་ཚིག་དྲང་པོར་ཐསྲང་། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། 
དམིགས་པ་ནི།: སྙིང་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ཐ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛཱུཾ་མཐིང་ནག་དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ།་ ་ཡེ་ 
ཤེས་ལཱའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་བསམ།  ཡང་ན་པདྨའི་ལྟེ་ཐ་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འདྲེས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཞིག་བྲུལ་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེས་ནི་རྒོད་པ་མནན་པའོ། །བཞི་པ་བྱིང་བ་བསེང་བ་ནི། འཕྲུལ་འཁོར་ཙོག་ 
པུ་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དམིགས་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
པོ་སྲན་མའི་གའུ་བཀས་པ་ཙམ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། 
དསནིི་བྱིང་བ་སེང་བའོ། །ལྔ་པ་འཐོར་བ་བསྡུད་པ་ནི། - སྔར་བས་རོ་སྟོད་སྒུར་ཙམ་བྱ། - ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། 
མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། °དཔུང་པ་དང་གྲུ་མོ་ལྟོད་ཀྱིས་བཏང་། * དམིགས་པ་ནི། ` -ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཞཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། - ཨ་ 
དམར་པོ་ཞིག་ཐསམ། ˆ དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པཆ་གཏད། དེས་ནི་འཐོར་བ་བསྡུད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 


པའི་རྒྱུ་ལྔ།  དངོས་གཞི་ལ་ལྔ།- ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཅོ་ལྔས་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། 
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ཿའབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྗེས་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་དང་། བདེ་བའི་དུས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། ། 
དངཔོནི་དེལྟརཏིངངེའཛིནལ་གཞད་དུ་བསྣུན་པས། རྣམ་པར་རྟོགཔའི་རླངནང་དུ་ལོག་ནས། རྟན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་འཕེལ་ཏེ། ང་གི་རྱདཏོན་མོངསཔའི་སྟབས་བསམ་གྱས་མི་ཁྱབ་པ་རང་དབང་མདཔར་སྐྱེ འདི་ལ་ཕྱི་ངགས་པ་ 
གསུམ་ཏེ། ྱརསྐུརཔ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ནང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ། གསང་བ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་ 
སེམས་འདུ། དེ་ལཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས།“ གཉིས་པ་བདེ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི་བཟང་པོ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཚུན་ཆད་བདེ་ཐར་འཆར་བའི་སྟོབས་སྐྱེ། འདི་ལའང་གསུམ། ཕྱི་སྐུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞི། ནང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར། གསང་བ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ། དེ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
ནང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ནས། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འདི་ལའང་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། ནང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་འཕྲོད།  གསང་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུ་བའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ལྔའམ་བཅུ།  ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ཉམས་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། ° གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི།- ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཐོབ་ནས། མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེ: པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་ 


རྫོགས་སོ།། 


༧༠༠༽ ༄༅།། : རང་གནས་སྟོང་ཉིད་དུ་སྙེག་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་མན་ངག། རྡོརྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། སྨྱ 
བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། 
འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ནམ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། ཕྲག་དོག་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་གནས། གཏི་མུག་དྲག་པོ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཐོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས། དེ་དང་དེའི་དེ་ཉིད་ལས་འཕྱུག་ས་མེད། 


འཁོར་ལོ་གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས། གཡས་སུ་མི་འཆུ། 'གཡོན་དུ་མི་འཆུ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་ཕར་རྟོགས། རང་གནས་སྙོག རང་གནས་གང་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་མཉམ་པ་ཉིད།` - ཕྲག་དོག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད།  གཏི་མུག་ལ་མཉམ་པ་ཉིད། 
འོད་གསལ་ཐར་འགྱུར། - བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ། 


༧༠༡༽ ༄།: །འབམ་ཐང་བྲག་ཤིས་མ་ཁ་རག་གཉོས་ལ་གདམས་པ།། ` - ཨོཾ་སྭསྟི།  ལེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རྒྱས་པ་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འབྱོར་པ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་ཕ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས། ཁྱེད་གནས་གསུམ་གྱི་རི་པ་ 
སྐོགས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་ནས།` ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
སྙི་དང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་གདམས་པ་མེད་ན། 
དང་པོ་གདུལ་བྱ་དང་སྙན་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་དང་། ཁ་སྨྲས་སོགས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་འདི་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ།_ །དང་པོར་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས།:- རང་ཉིད་ཇོ་མོ་ཁམས་གསུམ་མར་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུ་གཟུགས་མེད། སྐུའི་སྟོད་གཟུགས་ཁམས། 
སྐུའི་སྨད་འདོད་ཁམས་སུ་སྙེགས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་དབང་དུ་བསྡུད་པར་དམིགས་པ་ནི་དང་པོའོ། ། 
དེ་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་པ་བྱས་ནས། ཉམས་ལེན་རོ་མྱོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངོ་ཤེས་པ་རེ་བྱེད། ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་འོད་དམར་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་གང་ 


བར་མོས་ལ་གནད་ནས་བཟུང་ལམ་དུ་གཏོང་། བཅུ་དང་གསུམ་མའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལ་རང་དབངདུ་དོར་བར་བྱའོ། 





བྱས་པས་དང་པོ་ངོར་ལངས། “ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།འདི་ལྟ་  ་ 


ངག་མེད་ན།” ཁྱིད་རི་ཁློད་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གར་སྡོད་ས་ན། མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཉེ་བ་ལགས་པས། ཐུ 
གཞན་དོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཆེད་དྲུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྨར་བར་མཛོད། - ཁོ་བོས་ཀྱང་། དེ་རིང་ 
ཆོས་འདི་སྦྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་།- སྒོས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ། བཀྲ་ཤིས་ 
ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་གཉོས་དང་། 

དཔལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ། ° རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོ་སངས་ལ་འབམ་ཐང་དུ་ཕེབས་དུས་གསུངས་ནས། ` ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། 


$. 


ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཆང་སེམས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ` །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ` །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།- ` །རང་ 
སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློ།: - །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀཿ  །གདོད་ནས་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ།. །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྟག་པ་ཉིད།- །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བར། ཤསྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། : །བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས། - །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་པ།-  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར། ཤརྟག་ཉུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་ཆད་མེད། *ཀབཀྲ་ཤིས་ཤོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
།བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་གནང་བ་ལགས་སོ།:--- །ཆོས་འདི་ནི། ` རིན་པོ་ཆེ་ཁ་རག་གཙང་པ་གཉོས་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་ཆོས་སུ་གནང་བས། ˆ གདུལ་ 


བྱ་དང་འགྲོ་དོན་དང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་བསམ་གླིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བྱུང་། དེས་ཀྲོ་བྲག་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ།། 
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ˆ ““ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༧༠༽ ༄། །།འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེཉིད་ི་ཁིད།། ° ན་མོ་གུ་རུ།. འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་བགྱི་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྡ་ྗེའི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་གསུམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ།  སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། རྩ་གཡས་པ་གཡོན་པ་དབུ་མ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ། དེ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གནས།` གྱེན་རྒྱའི་རླུང་མགྲིན་པའི་ཏོང་མགོ་ན་གནས། སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རླུང་སྙིང་གར་གནས། མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བར་གནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་མར་སོར་བཞིར་གཞལ་བའི་ཐད་ 
སོར་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱ་རླུ་ལུས་སྤྱི་ལ་གནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རབ་བླ་མ་དམ་པ། འབྲིང་ 
ཡི་དམ་ལྷ། : ཐ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དང་པོ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ། 

པོ་ལྟེ་བར་སྙུང་བུས་ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་དཔེར་ན་རྟ་རྔ་འཐེན་པའམ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་ལྟར་ཟ་པ་དང་ 
འགུལ་བ་དང་བཅས་ཀྱིས་ནང་དུ་ལྡོག དེ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡར་ལ་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེདཀྱི་རླུང་ 
ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་བླ་སོས་ཀ་ན་ཆུ་དྲོས་པའི་དུས་སུ་མེར་མེར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ 
ལྡོག  གི་ུ་་བླམསསགཙོ་སོན་སམསསོསས། ཝོ ས་ས 
དེཉིད་བྱགི་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་བླ་མ་དམ་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ།.- ཐ་མ་ 


3 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ¬ དང་པོ་སྲོག་འཛིན་ གྱི་རླུང་ནང་ དུ་ལྡོག་སྟེ། - སྙིང་གར་སྙུང་ཐུས་ ཕུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཟུག་དང་བཅས་པ་འོང་། དེ་ནས་དཔེར་ན་རྟ་རྔ་འཐེན་པའམ་གྲོག་མ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཟ་བ་དང་འགུལ་ཐ་དང་བཅས་པས་ 
ནང་དུ་ལྡོག.- དེ་ནས་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་། དེ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་། ེ་ནས་ིནིུ་ནུངནངདུ་གསེ་ེརིལའང 
དཔེ་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ་ དཔེར་ན་ནམ་ཟླ་སོས་ཀ་ཆུ་དྲོས་པའི་དུས་སུ་མེར་མེར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ཟ་བ་དང་འགུལ་བ་དང་བཅས་པས་ནང་དུ་ལྡོག དེ་ལྟར་རླུང་ལྔ་པོ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ་ལོར་ལོག་པས། ཉོན་མོངས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
>= ཟི ༨ >× ༨. 2. 


ཞེསྡངགི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། འཁོ འཁོར་ལོའི་དེ་ཉིད་བྱགི་ཐ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ དྲ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བླ་མ་ 
དམ་པ འབྲིང་མི་དམ་གྱིལྟ། ་ཟ་མའང་གོང་བཞིནལ་ཏིངང་འཛིནགངརུངལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ེྱ་རུང་ངད་ ཕད 








རོ 


ལྡོག དེ་ དེ་ཡང་སྙིང་གར་སྙུང་བུས་ ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་དང་བཅས་ནས་ཡོང་། ་ ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་ སྙོབས་ ཆེནཔོ་སྐེ། ། 
དེའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་ལམ་གཏོང་གི་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕྲག་དོག་རྩ་བ་ནས་འདག ཕྲག་དོག་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
¡ ང་ཏེ་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ག་ལྟ་བུ་ གག་ཡོང་། ` ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། “དེ་ནས སྤྱི་ཐོ བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ 

འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གཏི་མུག་རྩ་ནས་འདག་ གཏི་ 


མུག་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ ག་ཡོང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ 
ཡང་ལྟ་ཕོ་རིགས་དང་མོ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས།། 


ན་མོ་གུ་རུ ཝརྷ་བསུ་པའ་ཐརལ་ཏངེ་ཛནརབའིང་ཐམ་གསུམ་གངཡང་རུངབལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 


རྩ་བའི་རླུང་ ་ལྔ་པོ་དེ་མ་རིག་གིཿ ནང་དུ་ལོག་པས་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ཆེ: །ཆེན་ པོ་སྐྱེ། དེའི་ དུས་སུཉམས་སུ་བླངས། 
ཀད} ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།  ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། ` དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས 
ཁུ པར་བཞག རྗེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདོད་ཆགས་རྩ་བ་ནས་དག་པ་ཡིན། 
འདོད་ཆགས་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་སྟེ། - ཨྱོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྷི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་། . -དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་མང་། ལྷ་མོའི་རིགས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། 


དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གོང་བཞིན། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་དུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བ་མཛོད། 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལམ་གཏོང་མནན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ˆ ཞེ་སྡང་རྩ་བ་ནས་འདག  ཞེ་སྡང་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཅིག་ཡོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ཡང་དང་པོ་ལྷ་ཕོ་ 
རིགས་རྣམས་ཞལ་མཐོང་བར་ཡོང་སྟེ།  རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞལ་ 
མཐོང་བར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ་དེ་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྭཁོར་ལོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོང་དང་འདྲ། ÷ དི་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་བརྗོད་ལས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ 
གསུངས།། 


༧༠༣༽ ༄། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ།། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མཉན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། ' ལུས་ལྷའི་དཀྱིམ་འཁོར།: ` ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར། - ཨེམས་ཉིད་གདོད་མ་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་ 
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་མོད། དེས་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མའི་མན་ཇག་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། :ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་ལུས་གཙོ་གསུངས་པ་ཡང་། - = རྡོ་རྗེའི ལུས་གྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་གསལ་བ་དང་བརྟན་པར་འོད་བ་ཡིན་པས།  འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་ 
དང་འདྲ། = ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན།_. ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ། ` རླུང་གི་མན་ཇག་རྣམ་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་ 
སུ་རླུང་རང་གནས་སུ་ཆུད།` སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི།  དག་པའི་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན།: - ལུས་ཀྱིས་ 


428 


འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྣང་བབྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འཆར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ དབང་ - 


བ་ཡིས དེ་ཡངརྱ་ག་གྱིགྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལ་འཕྲུལའཁོར་རིགས་མིའདྲབ་རེ་ རེ་ཡོད། ` འཕྲུལ་འཁོཿ རེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི ་ 





དངོས་གྲུབ་ཀྱིཐོབ་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོཿ རྟོགས་ པབ 


འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད། འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན . ད 


>༨འ༨ 


ལས་འགྲུབ་པའི་གནད་ཡོད། ` “ དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ།` ` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་དེ་མ་གཏོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གང་གིས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད། 
དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་འདིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས།: སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་སྔ་ནས། ˆ སངས་རྒྱས་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
མང་དེ་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། ` ཉེ་གནས་ལ་མོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུད་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པ་ལ།  བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཡོལ་ 
བའི་ཕག་ནས་བལྟས་པས་ཁོ་ཞག་མི་མང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གུམ་པར་འདུག :  མི་མ་ཡིན་པས་མཐོང་ན་ཡང་། ` རྡུལ་དུ་ཕུང་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། 


དེས་ན་འཕྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བག་ཚ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ། 


དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་པོའི་མཐེབ་ཆེན་གྱི་ཟུར་གྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ན་ཚིར་གྱིས་མནན། - དེ་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་ཚུར་ཚིར་ 
གྱིས་ཁ་ཚུར་བསྡམས་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་བྱ། དེ་ཡང་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་འདིར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་འབབ་པའི་རྩ་སྐྱལ་པའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཡོད། ` དེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པས་དཔེར་ན་ཞོའམའོ་མ་རྐྱལ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ 
ཁ་བཤད་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཏན་མི་ཉམས། ` འཕྲུལ་འཁོར་འདི་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ 'ཀྱང་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྟམས་པ་ཡང། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་ གནད་འདི་ ཡོད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
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“ ནང་གི་བཀའ་འདུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ ༡༡༨“ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་མ་ཞིག་པར་ཡར་བཞེངས་ལ་ཞབས་གཡས་པ་མདུན་དུ་ཅུང་ཐད་དོར།་ ` . དྲེ་ནས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཕར་བཞུགས་་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ། ` .- མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་དུ།- ཤར་དུ་གོམས་པ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ། དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་ཐཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྷོར་གོམ་མ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་ 
བསྒོམ། ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣུབ་ཏུ་གོམ་པ་འགའ་ལམ་ 
ཡམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ།  ཡང་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་དུ་གོམ་ 
པ་འགའ་ལམ་ལམ་ཕྱིན་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐང་ལ་བཞུགས། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ཉོག་ཉོག་ཐིབ་ཐིབ་སོང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷ་མ་གསལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ།  སྦྱོར་མཚམས་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། ` དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད།  དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་། ˆ མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་ 
བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བྱིང་བ་རང་སངས་སྲུ་སོང་ནས་ཡི་དམ་ 
ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། རྒོད་ 
པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷ་མི་གསལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་ཕར་བཞུགས་པ་ལུས་དགའ་བ་དང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་འོ་མཛད་ཅིང་ཚེམས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་དཀྲིགས་པ་དེར་ཝལ་ 
གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཆུ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ལྷ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུུ་འདི་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ལ་ཟབ་དྲགས་པས་བསྙེལ་གྱི་དོགས་པས། བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ། །རྒོད་ན་དཔའ་བོ་ཚེམས་སྒྲ་ཀྲིག་། 


བགྱི་ཐ་འདི་ཕ་བོང་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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༩༩༨༩༨༡༡༨༡༡༦༡གསསགསས་གསསསས་སསསཔམསཔསསཤམསསགསསསསགསས༡༡༠༡༠༡༧༠༠༡༠༡༠༠༡༥༤ལས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 


དསན་ལུས་ཡི་དམགྱིལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔ་ལྟབུལ་བརྟནཔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྱུ ས་ཀྱི ཌཱ ླ ཁོ 
དང་བཅས་པ་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེདོདེ། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིན། ན་ཆོས་ནི་དེ་རིང་བཀྱིས་པ་འདི་ 
ཡིན། ལར་གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་གང་སུ་ཐོད་ཐོད་ ལ་ཡོད་པ་མིན། ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལགས། ˆ ཅིས་ཀྱད་གིས་མདོ་མོ་ཡང་མིན། `  བེའུ་ཆུང་གི་སྙམ་ན་རྟག་ཏུ་དབྱར་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་སོང་བར་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་དེར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། `ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ།  བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས། - །འདི་ 
བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་མ་ལུས་པ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ཞིང་བློ་གྲོས་ 
མི་གསལ་བས། །བརྗེད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲན་པ་ 
གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ 
གྱི་གདམས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐོན་ཆོས་བདུད་སྩིའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱའི་བྷིཀླུ་བཛྲ་ཤཱི་ལས་ལྷན་ཐབས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་རྫོགས་ 


སོ། 


༧༠༤༽ ° ༄།། : སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནགས་ཤོད་མ།། ` ན་མོ་ཤྲཱ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི།  འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། སྤྱིར་ཆོས་གང་ཡང་གོ་ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་དགོས། “གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པས་ 
འདི་གོ་ཡུལ་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། སྒྱུ་ལུས་དང་། པར་དོ་དང་། ° རྨི་ལམ་དང་གསུམ་ཆ་མཐུན་དུ་འོང་བ་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་དགོས་པས། ལམ་རྐྱང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྒྱུ 
ལུས་སྦྱོང་བའི་ཚེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ། 


དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གསལ་ག། ` ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 
གསལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འབྱོངས་ནས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།  །མོས་ 


གུས་དང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་དངོས་འཛིན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ལབློ་སྦྱངས། 
གདོད་ནས་གྲུབ་མ་མྱོང་རྩ་ན་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ༈ 


དེ་ལྟར་དབང་ཐོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱི་ནང་དངོས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གང་གདོང་དུ་བབས་པ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་སྒྱུ་མར་ 
སྦྱང་ཞིང་། ་ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སོང་ཙ་ན་མཐར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་འབྱོངས་ནས། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གངས་དཀར་ཏི་སེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམ་ལ། ་དཱྭངས་མའི་ 
གསལ་ཆལ་ནང་གི་རྟོག་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ། ཚོགས་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་གང་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྲེ་ཞིང་ 
བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་དེ་ལྟར་དུ་མ་སོང་ནས་ཚིག་ཙམ་དང་གོ་བ་ 
ལ་སོང་བས།  : ལ་མི་བརྒལ། ` : ས་མི་ཆོད་པས།  དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས། ˆ གནས་གསུམ་གྱི་རི་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་མཛོད། །ཅེས་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཏི་སེའི་འགྲོ་མགོན་ནགས་ཤོད་སྟོན་པ་ལ་དགོས་ 
ཆེད་ཞལ་གདམས་སུ་གནང་བའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།, ཤདའིལ་རྒྱས་ནི། ཏི་སེ་ནས་རི་པ་ཚན་གཅིགའབྲ་གདདུ་ཕྱིནཔའི་དུས 
སུ། -ˆའགྲོ་མགོན་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས། - ཁྱེད་རི་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱོན་པ་དགའ། -- ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལས་ཆེ།༨- ཞེས་གསུངས་པས། 
ཁོང་གིས་ཤིན་ཏུ་འཐེམ།-ཁྱད་པར་ང་ནི་སྒྱུ་ལུས་ལ་འབྱོངས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞུས་པ། - ཉོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ།-  ཁྱིན་ལའང་མི་ཁ་ངན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། : མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། མཚན་མེད་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བོ། | 





རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་དང་། གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་དང་། དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང། སྙིགས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། -མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ།_ བཅའ་ 
ཐབས་ལུས་ཀྱི་གནད། - ཉམས་ལེན་དུས་གྱི་གནད། དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ།  སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་དང་ལྔ་ལྔའོ། ... །དང་པོ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་ལ། . སྙིགས་མའི་གནས་སུ་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ། 
དྭངས་མའི་གནས་སྲ་དབང་དང་བགྲེ་བ།.- ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བོགས་འདོན་པའོ།- -།གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ།.-...ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ 
བསམ་པའི་འཕོ་བ་དང་། ` རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་འཕོ་བའོ།- །དང་པོ་ལ། - ཞེ་སྡང་སྙིང་རྗེར་འཕོ་བ། -བླ་མར་འཕོ་བ། 
མོས་གུས་སུ་འཕོ་བ། བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་དང་ལྔའོ།- -།གཉིས་པ་ལ། སྦྱང་བ་དང་། _ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་སོ། -།གསུམ་པ་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་ལ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཉམས་སུུ་ལེན་ཚུལ་ལ། .-སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ།.- སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། --གནས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། - -མཆོད་གཏོར་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འཛིན་པ། བོགས་འདོན་གསུམ་མོ། ། 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱང་བ་དང། ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདེ་བའི་ 
གནད་བསྐུལ་བ། བདེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ། བདེ་བ་ལ་དོར་བ། བདེ་བ་བོགས་འདོན་པ། བདེ་བ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ 
དང་ལྔའོ། །མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའིརྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། སྐྱོན་བསལ་བ། བོགས་ 
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”--~་འྲི་གུར་༧སྐྱོབ་པའི་བཞའ་འབུམ། 
བྲང་ངོ་། གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མོ། གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་ལྫས་ནི། ཌ་ཀི་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔའོ། །བཞི་པ་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་ལྔ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ` ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པ་ལ། ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའོ། ། 


ཏྲི་མ་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས།  སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། ་ གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ 
སོ། །དང་པོ་དབང་བཞི་ལ། ལུས་བྱང་ཆུབ་པ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྩེ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་གྲོལ་ལམ་དུ་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ་སྤེམས་ 
ལ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། .“ མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས། ཿབསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། ར།གཉིས་པ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་གནས་ཚུལ། རྩ་ཐིག་ལེ་མི་གཙང་བའི་རྫས། 
རླུང་དང་བཞིའི་སྦྱོང་བྱེད་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྲེ་བ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ཝཱ་ལྭ་རྩ་ཡམ་སྦྱང་བ་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་སྦྱང་བའོ། ཐིག་ལེ་ལ། - ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། ་མི་ ང་བའི་རྫས་ལ། ་བདུད་རྩིའི་སྒྲུབ་ཐབས། * རླུང་ལ། ཏོན་ 


མོངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད། ་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཐའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ”གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གོ །དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། རྟགས་ 
ལྔའམ་བཅུ། ཨོར་ཏན་བརྒྱད། ཱ ཉམས་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ 


523 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མ༠༠༡༠མ༠༠ས༤ར༤༠༠སསསསསསམསཆངསགས་གངསོསམ་སོས་ཤགས་ས་སསསསསར་ 


གདབ། ཐ་མ་དེ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། ཁྲོཆུ་ཁོལ་མ་བཞིན་དུཞུ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། 





ྒོམ་རེས་ཀྱིས་ན་བའམ། ལུས་པོ་ལྕི། ° གཉིད་ཆེ་ན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་བད་ཀན་གྱིས་ལུས་མྱོས། གཏི་མུག་གི་ 


མཐའ་རྒྱས། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ས་ཐདག་ཀླུ་གདོན། ་དེ་གསུམ་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཾ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟེམས་ཀྱིས་ 
གང་བར་བསྒོམ།  དེ་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་ཕྱུང་བས། ཀླད་པ་དང་ཤ་རུས་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། ཡང་སྒྱུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསམ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བསམས་ལ།་ མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ˆ གསོལ་བ་གདབ། རང་ལ་བསྟིམ། ཐུན་གྲངས་ 
དང་ཐུན་ཚོད་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ལར་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྒྱུ་མ་དང་ཤ་རུས་ཕགས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་ 
བསྒོམ། “ དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལོ། །སྒོམ་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་མདོར་བསྡུས་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཡེ་ 
རྫོགས་སོ། _ ། 

༧༣༥༽ ༄། །གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བསྲེ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན།། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྐོར་གསུམ་ 
འདི་ལ་གསུམ། གཞི། ལམ། འབྲབས་བུའོ། །དང་པོ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བཞི། རྩ། ཐིག་ལེ། མི་གཙང་བའི་རྫས། ` རླུང་ངོ་། །དང་ 


སས 


པོ་རྩ་ལ་གཉིས། རྩ་གསུམ་དང་། ` འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །དང་པོ་རྩ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ཕོ་ 
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ཿའབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དྲུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་མེ་ཧྲིལ་པོ་ 
ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་གཅིག འདོད་སྲེད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཕར་གྱུར་ན་མེ་ལྟེ་བ་ན་ཡར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་དང་གཉིས། 
བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སྲུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་དུ་སོང་ན་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་འདུ་མདོར་ཨ་དམར་པོ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི། རྟོག་པ་འཕེལ་བར་འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ལྔ། ˆ ཚད་དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ 


༡ ༢(༽ པཔ 


དྲུག་པོ་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཅུ་པའོ།། ཿ 


༧༣༤༽ ༄༅།། -,གཏུམ་མོའི་སྒོམ་སྦྱོན་ཐཅོས་པ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཡེ།། བར་ཆད་གསུམ་ལ།- གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས། 
སྙིང་དངརོ་སྟོད་ན་ཞིང་གཟེར་ན།  ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས།  གདོན་ཕོ་རིགས་ཙམ་གནོད། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱེ། ` འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཁྲག་འཕེལ། -“ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མི་སྐྱེ་བར་རྣམ་རྟོག་མང་།° 5: སྐྱོན་དེ་གསུམ་སེལ་བ་ནི། 
སྙིང་ཟླ་བ་གང་ཐར་བསམ།:- ` དེའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐསམ།: ° མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསམ། ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བཾ་ 
དཀར་ཕོ་རེ་བསམ། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གད་བར་བསམས་ལ། .ཐུན་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་ལན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་བསྒོམ། རབ་ཐུན་གཅིག འབྲིང་ཞག་གསུམ་མམ་དྲུག མཐའ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
སྐྱོན་གསུམ་མ་སེལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོད་དུ་བོགས་ཐོན། 


7 


ལྟེ་བ་མན་ཆད་གསང་གནས་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱོན་ཕྱུང་ན། གདོན་མོའི་རིགས་ཙམ་གནོད། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ། 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གྲང་བ་དང་། མཁལ་ནད་དུ་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་ལས་གྲོལ་ 
བརྱ་བ་བ་ནི། ཿམདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ།° བརྡ་ཆད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་ 
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ང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པར་བྱ།  ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། ` དེ་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུ་ 
མདོར། རྟནཅི་ཡངམེདཔར་མེ་བ་མའ་སྒོ་ངཙམ་པ་་དག་དམར་ལ་རེགབྱཚ་བ་ལྕགས་སྲེགཔའིརྣམཔལྟ་བུཞགལ་ཤེས་པ 
མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོ། དེནས་ཡང་རྩ་དྲག་མའི་ནང་ན་ཡར་འཇམ་ནར་གྱིས་བྟལ་བ ༥ མའབར་ 







བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། དེ་ནས་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྙིང་གའི་བར་དུ་འབར་བར་སྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་ 
མགྲིན་པའི་བར་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབར་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཡར་ལ་འཇམ་ནར་གྱིས་འ བས་མེ་ 
ལྕའི་རེ་མ་སྤྱ་བའི་ཧ་ལ་རེག་པས། ཧ་ལས་བང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དཀར་ནར་གྱིས་བབས་ཕས་གསང་པ་ཉནའབྲལཁྱསཁེངས་ ཁཿ 
པའི་འབར་འཛག་གི་མཚམས་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཡས་མར་ 
ྱི་རྒྱུནདེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་མགྲིན་པར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་ཡས་ 
མར་གྱི་རྒྱན་དེ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་མེ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡས་མར་གྱི་རྒྱན་དེཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་པའོ། ` །དེ་ལྟར་དུ་ཡང་མེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡས་ ་མར་གྱི་རྒྱུན་དེ་རེ ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསྒོམ་མ་རིམ་པ་དགུ་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ་གསུངས། དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཐུགས་དགོངས་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། གེགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་ཡུལ་གྱི་གནད།` །བླ་མ་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་གནད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ཆོས་རྗེརིན 
པོ་ཆེས་བཀའ་དཔེ་ནང་དུ་གཟིགས་པས། ཟབ་དྲགས་པའི་ཕྱག་གི་འགེབས་སྙིང་འདོད་པ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱུན 
དུ་ཡང་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྟེ་གནས་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རེ་ནེ་འདུག་པའི་དུས་ན།  དམིགས་པ་དང་པོ་འདི་ 
ཁོ་ནས་འཚོ་ཞིང་། ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པལ། “ཆོས་དྲུག་པོ་འདིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཚེ་རིང་ཐ་དང་། 
རླུང་མི་ལྡོག་པ་དང་ཁམས་བཟང་བ་དང། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ནད་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐོན་ཆོས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་དང་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་འབྲལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
པར་ཞུ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ།  རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཁ་གཏིང་མེད་པ། ཟབ་པ་གསལ་བ་དང་ལྡན་ཕས་ཞུས་སོ།= །གཏུམ་མོ་ 
སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཆོས་ལགས་སོ།  ། 

༧༣༣༽ ༄༅།། །གཉམ་མོའི་ཐོན་ཆོས་རིམ་པ་བྱཅ་པ།། རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ལ་ཡ་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མ་གི་རྐད་པའི་མཐིལ་ 


ཡན་ཆད་དུ་རྩས་གར་ཁྱབ་ཏུ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། དེ་ལ་ 


(2 
ཧཱ 


རྭ་ར་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ལས་བསྡུས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བས་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྩའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ་ 


འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི' ར་ལོ། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མ ན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 


གྱི་འཁོར་ལོ། 


དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཁོང་པའི་དཀྱིམ་ན་ཡར་དྲང་ཤད་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ར་སྣ་དེ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧཾ་བའི་ཞུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྱང་དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡར་ཁ་ཟེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། :མར་སྣ་ 
དེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་མཚམས་སུ་ཟུག གཡས་གཡོན་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས་གཉིས་ནས་ཚུར་འཁྱོགས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
མར་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་བའི་ཞོག་ནས་རྩ་དཀུ་མ་ལ་མར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད། དེ་སྤྱིའི་བཕས་སམ་གནས་ལུགས་ 
བྱ་བ་ལགས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེའི་ ཆེད་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་ བའི་ཆོས་ཉན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། : དེ་ལ ་སྤྱིར་བོད་ དུ་འགྱུར་བའི་ འིཆོས་ཤིག་ལ་སུམ། ཁྲིད་ 
འདི་ཤིན བ་པ་ཡིན། འདིའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་ཚར་བར་བགྱིས་པ་ལགས། ` དེའིཐོན་ཆོས་འ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པྲ་ 









ཤགས། འདི་ལ་གཏོརསྱ་ནཅན་བཟངཔོརེདགོས་པས། འཛོམ་ན་ལུག་ཤ་རྐང་ཕ་གཡས་པ་ཐཟང་པོའརེ་སྤོས་ཀྱིས་ད 
པ་ཡིན། དེའ་རྱ་མཚནཆོས་ཀྱི་སྔནདུའགྲོ་དག། ས་པའི་ཁྲིདདེའིརྒྱུ་དེ་ཟབ་པ་ཡིན།-- རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བྱ་བ་བ་ཡིན། ད་སམ་ཁྲིད་ནས་ཟུག་པས་དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་བྱི་ལ༧་ཆིས་ 
བསྒོམས་པའི་ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མར་ལ་བསྲིང་།  ས་འདིའི་འོག་ན་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཡོད། 
ཆུའི་གདན་ལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡོད། མར་བསྲིངས་པའི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ།  རྩ་གཡས་པ་དང་ 
གཡོན་པ་དབུ་མ་དང་གསུམ་ཤད་ཀྱིས་གསལ་ཐཏབ། ` རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲིབ་ཀྱིས་ཚུད་པས། - དཔེར་ 
ནོ་ཡི་གེ་ཆའི་ཞབས་བཞིན་དུ་བསམ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེ་ཆུང་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ལྕགས་སྲེག་ 
འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྐྱོན་འདི་རྣམས་བྱུང་ན། གདམས་ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཚ་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་གནས་དེར་ཁམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། གྲང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ན་གནས་དེར་འབར་འཛག་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ་བསྒོམ། ˆ ་མེ་ལྕེ་ཡང་ལ་འབར། ཐིག་ལེ་མར་ལ་འཛག འབར་འཛག་གཉིས་རྩེ་སྨྲད་ལ་བསྒོམ།- རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཕྲོས་ན། ° གནས་དེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། ཅི་བྱས་ཅིར་མ་བཏུབ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣའི་སྦུད་མ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ན། གནས་དེར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་མར་བསྲིངས་པའམ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་འདུས་མདོ་ལ་ཟེར་ 
བ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ཙ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། ` ནད་དང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཞལ་ནས། ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཡུལ་གྱི་གནད། །གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཡུལ་གྱི་གནད། །མར་མེ་སོར་བཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། །འབར་འཛག་གཉིས་ 
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ˆ འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བའ་འཕུམ། 
བསྒོམས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།་ ° གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉི ད་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཉུག་མའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བཞག་མེད་པར་གདོད་ 
མ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དེ་རང་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དོན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། ཌཾ་ཀི་བཀའ་སྲུང་ 
བཟོད་པར་གསོལ། = །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ -ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གསང་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར།  དང་པོ་ལུས་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ༤ བླ་མ 
དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་ཐོར་དྲན་ཙམ་བྱ། 
དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་བཙག་བཙོག་ཉལ་ཉིལ་མེད་པར་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཁོང་པའི་ནང་དཀྱིལ་དྲང་བོ་ན་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ་པོ་དྲང་ཕོར་ཤད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསམ། ` དེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཧཾ་ 
ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། གམས་གཡན་ཚྱིར་གཉིསཔོཡ་ྱི་ཀད་པའི་ལྟར་ནབ་འབོམནཿསྔ་གེནཞེམས་གསོན་ 
ལ་ཟུག མར་སྣ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ནས་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་སྟེ་ཡི་གེ་ཆའི་འཕོངས་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ལྟེ་བའི་སོར་བཞིར་རྩ་འདོམ་པའི་ནང་གནས་སུ་གོང་གི་དམིགས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་བ་ཞིག་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་གསུངས་ 
སོ། 


༧༣༡༽ ` -༄༅། །གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐོན་ཆོས།། ˆ ཨོཾ་སྭསྟི། ཡིད་བཞིན་ནོར་གུ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ 
མཛོད་ནས། །འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་ཕའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན།  །ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གསང་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་གནད།  །འགྲོ་བ་ཀུན་མ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ། ° ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 


དམིགས་པ་ལྔ་པ་ནི་མི་ལྕེ་སྱ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བའི་རྡ་མ་ལྟ་བུ་བྱང་ 





༼ ༡༩༩ ཨཀི་མནོག་ཝཱ་ུལ་རེག་པས། ཅྱསྱི་མས་བྷོགསམས་འགག་པ ཀུ ༡ 









བསྒོམ། དམིགས་པ་དྲུག་ པ་འབར་འཛག་ ཿ པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། ˆ དམིགས་པ བདུན་ 
སྙིང་གཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བརྒྱད་པ་འབར་འཛག་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ། ་ བཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འཕར་འཛག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འདི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བས་ཙ༔ླ་ལི་རྐྱང་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ` དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ ཏེ་ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉའི་མིག་ལྟ་བུ་དཀར་ཁྱིལ་ 
ལེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། “ བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། - མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ° དམིགས་པ་དེ་རྣམས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་བསྒོམ། 
ཡར་ཕྱིན་བསྒོམ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ཿ གཞན་ཡང་ཕྱག་པརྒྱ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་ལག་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྩོལ་པ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཡིན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་དུས་སུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
ཉམས་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བདེ་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འྗེ ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱོན་ཞེས་ཀྱང་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་མ་བྱོན་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། † 


དེ་ལྟར་གོང་གི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་གནད་དུ་སོང་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ཆོས་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མེད་དེ། ནུབ་གཅིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། ངཱ 


རའ 


ཀྱིས་བསྒོམ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་སྟེ། ཿལྟེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྙིང 


༢ ཟ་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། -- མགྲིན་ཕ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


-3 


ལོ་ན་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསམ། ཿ དེ་ཡང་འཁོར་ལྐོ་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། 
དགས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། “དེ་ཡང་སྦོམ་ཕྲ་ཟངས་དུང་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཡར་སྒ་སྦྱི་ཐོའི་ཧཾ་ 


ལ་ཐུག དེ་དྭབུས་ཚངས་པའི་གུ་ག་ཆ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་བཀག་ནས་གནས། མཆ་སྣ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཟུག་ 


27=-‹5༽.<. ` ༨ 


ནས་གནས།: གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ནས་ཡར་ལོག་སྟེ།་ དྲབུ་མའི་ནང་དུ་ཟུག་ནས་ཡི་ 


× 


གེ་ཆེའི་ཞབས་བཞིན་དུ་གནས། དེ་ནས་འཁོན་ལོ་བཞི་ལ་འཁྱུད་དེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་དུ་ཚུམ་ཞཁྱོགས་ཏེ་ཡར་སྣ་ 


རོ སའ .༨༢༡-.26 


སྣ་བུག་གྲཡས་གཡོན་ལ་ཐུག་ནས་གནས། -  དེ་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་སྔོང་པོ་ 


ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་དམིགས་པ་དང་པོའོ།  །དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རླུང་ཅུཁཇ་ཟད་མནན་པས། £: དཔེར་ན་ 


མགརབས་སོ་མལ་དུ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལ་སྡུད་ཕས་བུས་ཕ་ལྟར་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལུག་རྔུད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཕུས་ཐཏབ་པ་ལྟར་ 


གྱུར་ཏེ། རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་གསུམ་ལྕགས་སྲེག་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་དེ་ལ་བུས་པས། °དེ་ཡང་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་དབུ་མའི་ 


>. 


ནང་ན་ཡར་ལ་འབར་བར་བསྒོམས་པས། སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚིག་པ་ཟ་ཁ་དྲང་། 'སྒོམ་སྙིཇ་མི་འདོད་པ་ 


2 -- 


ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་མེ་ལྕེ་དེ་མར་ལ་བསྟིམ་ལ་བཞག ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདེ་བས་ལུས་ཁྱབ་སྟེ། ནོར་བུ་འགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པ་གལ་ 


ཆེའོ། །དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་སྲེག་གི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་མེ་ལྕེ་དབུ་མའི་ནང་ཡར་འབར་བས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


༄ 


སླེབས་པར་བསྒོམ། དམིགས་པ་བཞི་པ་ནི། མེ་ལྕེ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཤ་བེམལ་སོགས་པནི། ཕྱིར་ཡན་པ་འཆོས་པ་དང་འདྲ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན། 


,:<. 


:#£ 


རྐང་པའི་སོར་མོན་མར་སིང་གིས་བཏང་། .གྲུ་མོ་མན་ཆད་ལག་སོར་ལའོ། །དཔུང་པ་སྙིང་ག་མན་ཆད་སྤྱི་བོ 
མན་ཆད་བརླ་ཤ་ཡན་ཆད་སྲིན་ཞལ་ན་མར་བཏང་ངོ་། །ལྟོ་འགྲངས་དུས་རླུང་བཟུང་བཞམ།. སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གློ་བུར་དུ་མངས་ 
པས།  རླུབ་ཤ་སྐྱིའི་བར་དུ་ལོག་ནས། ;ལུས་སྐྱ་སྤོབས་སུ་སོང་བ་འཆོས་ནས། རླུང་མནན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐ་སྤུའི་ཁུ 
ག་ན་ཕར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེས་མ་ཕན་ན་སྣུམ་བཟང་པོས་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། 
ས་བདག་གིས་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། -ས་བདག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ན་སྙིང་མི་དགའ། - གཉིད་ཆེ།.. ཁ་ཁ་བརའོང་། ་སྒོམ་ 
སྐྱོན་ལ་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ངོ་། ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ˆ །གསང་བའི་གཏུམ་མོས་ཏོན་མོངས་ 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མགོ་གནོན་པ་ནི། - གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། - དེས་འདོད་ཆགས་ལ 


× 


སོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆོ་གཅིག་པའོ།.-.- །རྫོགས་སོ། ། 


༧༣༡༽ ༄། ` །གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞམས་པ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ` ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་བསྲེགས་ནས། ` །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཕར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ` མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། _ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པས་ཅིས་ 
གྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། - དེ་ཡང་ཉམས་སུ་འདི་བཞིན་ལེན་དགོས་ཏེ། །དང་པོར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཅས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའི་སྐེད་པ་མན་ཆད་པ་ལ་བསྲིང་ཞིང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་བཙག་བཙོག་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལུས་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་སངས་ 
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:འ ཞབྲིགུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཕྱིས་མེས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕབ་ལ་འབར་འཛག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ 
ཅན་ཧི་འཛག་ །ཅེས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་ལོའི་ལེའུ་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། ཤམར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་ 
བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས།  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ །ཅེས་གསུངས་སོ།  །གཏུམ་མོ་ 
འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ་རྫོགས་སོ། ` །ཞིབ་ཏུ་བླ་མའི་ཞལཿྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡན་ལག་རླུང་ལྔར་འདུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
༧༣༠༽ ་༤ི༅། །གཏུམ་མོ་ནས་ཚ་བོགས་སྲུ་འདོན་པའི་གདམས་ངག། ་ ན་མོ་གུ་རུ།-  དེ་ལ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་:(བཅོས་ 
ཐབས་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་གིས། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་གཙིགས་སུ་ཆེ།  །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྱན་དུ་རྒྱུབའི་རླུང 
ལོག་ན་ལུས་བཅོས་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ།  རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད། ` ཨ་ཐུང་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་དེ། 
གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གནས་ཕའི་སར་བསམ་ལ། སྟིང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ། སྔོ་བུན་བུན་བཙུབས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འབར་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད། རླུང་མ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་སྔོ་བུན་བུན་འགྲོ་བར་བསམ། ` ' ཐུན་འཇོག་ཁར་མེ་དེའང་སྟོང་པར་བསམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལོག་ནའང་དེ་དང་གེགས་སེལ་ལུགས་འདྲའོ། “།བྲུར་སེལ་དང་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ 
ལོག་ནའང་དེ་དང་འདྲ་ཐ་ལས། ` ` རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་དུས་སུ། ˆ ནད་དང་སྦྲགས་ལ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་སྔོ་བུན་བུན་སོང་བར་ 
བསམ་མོ། །བྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལོག་སྟེ་ཕྱིར་ཡན་ན། གང་མ་བདེ་བའི་ས་ཉུང་མའི་གོང་བྲུས་ཁོང་སྟོང་ལྟར་དུ་བསམས་ཏེ། 
ཨ་ཐུང་དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་བ་དེ་དེར་དམིགས་པ་སྟེངའོག་གི་རླུང་བཟུང་སྟེ། དེ་ལ་གཙུབས་པས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་ 
བསམ། རླུང་གཏོང་བའི་དུས་སུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གང་ཡིན་པ་ན་མར་བཏང་། རླུང་ནང་དུ་འཐུམས་ན།: “སྤྱི་ 


བོ་ཚངས་པའི་བུག་དཀར་སང་ངེ་བསམས་ཏེ། སྐི་ལི་གྲི་ལྟར་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེང་རླུང་བཟུང་ས་སྦྱོན་དང་བྲལ་ལོ།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པའི་གནད་དོ། ། 











ད་ལུས་བཅོས་པའིགནད་ནི། ཙོག་བུར་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཤིབས་ལ་ལག་པས་རྐང་པ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱའོ། །སྒོམ་ 
པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། རང་གི་ལུས་སྡུ་གུ་སྟོང་ཕར་བསམས་པའི་ལྟེ་བར། རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད། ཨ་ཐུང་ 
དམར་པོ་གྱིལ་ཀྱིལ་པོ་མེའི་རང་བཞིན་རེག་ན་ཚ་བ་སྙམ་པ་གཅིག་བསམ་མོ། །འཕོ་ཞགྱུར་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། རླུའ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ནས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའམ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུ་བའི་མཚམས་ནས་འགོ་ཐུག་ལ་བསྒོམ་མོ། །རྩ་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
འདུ་བ་སྒོམ་པའི་གནད་ནི། མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་རྟགས་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་སུ།  བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དོར་ལ་བསྒོམ། རླུར་ 
བཙན་ཐབས་སུ་གཞུག་པ་ནི། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྡུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་གཏམས་ཀྱིས་བསྡམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟེ་བའི་ 
ཨ་ལ་རླུང་ལངས་ནས། སྟོང་ར་ན་མར་སོང་ནས། སྔོ་བུན་བུན་གཙུབ་པར་བསམ། ˆ དེ་ནས་མི་ཐུབ་ཚད་ན། “ན་དུ་རླུང་ 
ཅུང་ཟད་ཐེན་ལ་ཕྱིར་གཏོང་། ` ཡང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་དུས་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ལྔའམ་ 
དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམས་ནས། སྟེང་འོག་གཉིས་ཆར་དུ་རླུང་བསྡམ་པར་བྱའོ། “ །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱིས་དམར་པོ་ 
ཀྱིལ་ཀྱིལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་གཅིག་བསམས་པ། སྟེང་རླུང་ཚ་བ་དང་། འོག་རླུང་བསིལ་བ་གཉིས་འཐབ་ཅིང་། དམར་ 
པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་པོ་ལ་གཙུག་པར་བསམས། - དེ་ལ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམས་ནས། གཏུམ་མོ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སྤར་བར་བྱ་སྟེ། ` རླུང་གཉིས་གོང་ལྟར་བཟུང་ནས་གཙུབ་པས། ` ° དམར་པོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ་ཕོ་དེ་མེ་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་ལ་གདུང་ 
བར་བསམས་ཏེ། . དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། _།ཐུན་འཇོག་ཁར་ལུས་ཉིད་ཀྱང་མེས་བསྲེགས་ལ། བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ 
བ་ཀུན་གྱང་བསྲེགས་ཏེ། མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་བསམས་ཤིང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི།  དེ་ལྟར་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞིར་བྱས་ལ། ཕྲི་ལི་ལི་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་དངོས་སྲུའབྱུང་ཞིང་དག་པ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དང་པོའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན། དྲོད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ། 
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ྲ འབྲི་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༧༢༩༽ ༄། །གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་སྤངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་མ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ལྟེ་བ་ 


ར་ལེ་ ་ལ་བརྟེན་ 


27 .~-. 


་གཏུམ་མོ། མི་རྟོག་ 


སྤྲལ་པའི 
ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་གཏུམ་མོ། རྩ་གཏུམ་མོ། རླུང་གཏུམ་མོ། བདེ་བ 
པ་གཏུམ་མོ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཏུམ་པས་ན་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དངོས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་པའི་ལམ་བཞི་ཞེས་ 
བྱའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་མ་འཁྲུམ་ཐའི་ལམ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་སྒོམ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དྲི་རྤས་ སྭདྲི་མ་འབྲུད། 
ཁྱེའུས་ཁྱེའུ་འདོན། བཟང་རྟོག་གིས་རན་རྟོག་འཁྱུད་པར་བྱེད་དེ།  ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མོ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྟམས་སུ་ 
བླང་ན་གཉིས་ཏེ། = འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་།- ཙཀྲ་སྤངས་པའོ། ` །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།.- །ཅཀྤ་ 
སྤརས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་ན།` དང་པོ་དུས་ཚོད་ནི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཆར་སྒང་དང་།  ལྷགས་སྒང་མ་ཡིན་པ། ` སྟོན་ 
དཔྱིད་དྲོ་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་ཞགོ་གཟུག་མར་བྱའོ།  །དེའང་སྔ་ནས་ཟས་བཅུད་ཅན་མང་དུ་བཟའ། ཟས་དེའང་ཧ་ 
ཅད་འགྲབ་ཆེས་ཕ་ྭརླུང་ཤ་སྐྱི་ཐར་དུ་འཆོར་དང་།- ལྟོགས་ཆེས་པ རླུང་མི་ནོན་དང། ཧ་ཅང་མང་བ་. ལུས་ལཱི་དང་།- ཉུང་བ་ 
:ལྡང་དང་།” ཚྭ་ཧ་ཅང་ཆེས་པ:བད་གན་སྐྱེ་དང་། ཆུང་བ. ལྡང་དང་། ་ཨཡས་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་དང་། ` ཆུང་པ་རྣམས་སྨངས། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་སོ།  །དེ་ནས་གནས་ཁང་ལ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བདར་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ལ། སྙན་འབོལ་པོ་བཏིང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | 
དེའང་དང་པོ་གཏུམ་མོའི་འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་སྤང་། དེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བསྟེན། དེ་ནས་རླུང་བཙན་ཐབས་གཞུག་ ` དེ་ 
ནས་གཏུམ་མོ་བཙན་ཐབས་སྤར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སྲུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །འགལ་རྐྱེན་བཅུ་གཅིག་སྤང་བ་ནི། དུང་ 
འབུད་པ་དང། མེ་འབུད་པ་དང། ཆུ་བརྒལ་བ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་གྲངས་སར་སྡོད་པ་དང་། 
རྐང་རྗེན་བྱེད་པ་དང་།  གྲང་བའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། གདམས་ག་བསྲེ་བ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་དང་།ཿ འདོན་ཟློས་ཀྱིས་ 
དུབ་པ་དང་། བུད་མེན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་བསྟེན་པ་ནི། “ ལུས་བཅོས་པའི་གནད་དང་།) སྡོམ་ཐ་ཡུལ་གྱི་གནད་ 
དང་། ་རིག་པ་གང་ན་གནས་ཤེས་པའི་གནད་དང་། འཕོ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་གནད་དང་། རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བ་སྒོམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༨ 
གསུང་དེ་ལ་གོ་བ་རྙེད་པ་ཡིན། གཏུམ་མོའི་གནད་འདི་གོ་ན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་མེད་དུ་གོ། །དེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀ་མཐའ་མེད་དུགོ་བས། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོརའོང་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བོ་བྱེད་མཁན་རང་གིས་ ་ 
བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། . ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཏུམ་མོའི་གནད་འདི་གོ་ན། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། 
ཡན་ཏན་མཐའ་མདདུསྐེ་བབཏུབཔར་འདུག་སྟེ། ཉིན་པརམ་རླུང་གིམཐུརྱསཔའིདུས་སུ། ཐིག་ལེའིརྣལ་འཕྱོར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བསྒོམས་ན།  ཐིག་ལེ་མི་སྐམ་ཞིང་སྟོབས་འཕེལ། ནད་དང་གཞོད་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མི་འབྱུང། ནུབ་མོ་ 
གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གྲང་བའི་ནད་མི་འཇུག་ དྲོད་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། མཛོ་སྟན་གྱོན་མི་དགོས་པ་ཡིན། གཏུམ་ 
མོ་ལུས་ཀྱི་རོ་སྙོམས་སུའོང་བར་འདུག ཡང་སྔ་དྲོ་བད་ཀན་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ར་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཐོ་རངས་ཐིག་ལེའི་མཐུ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གཙོ་བོར་བསྒོམ། ཉིན་ཕྱེད་ཚད་མཁྲིས་ཀྱིས་དུས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དགོང་མོ་ 
རླུང་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ། 'མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྲོད་གྲང་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མེ་རྐྱང་ཕ་བསྒོམ། ནམ་དགུང་གི་དུས: 
སུ་མ་ངེས་པའི་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། “ མྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་མེད་ 
དུ་སྐེ་བར་འོང་།  ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། སྟོང་ར་གཙོ་བོར་གནད་དུ་བསྣུན། -ནད་མང་པོ་འབྱང་བ་ཡིན། ་སོས་ཀའི་དུས་ 
ན་ཐག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་མིརྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། 'སྟོན་ནད་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། གཏུམ་ 
མོསུམ་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཟབ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་སུ། མ་ངེས་པ་མྱོང་བ་གང་ཆེ་བསྒོམ། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་འབར་འཛག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། “ ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ས་ག་ས་རིའི་ཟླ་བ་ཉ་བའི་ནུབ་མོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ། ལོ་དུས་དང་། ཞག་དུས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྲིགས་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཟླ་བ་ཉ་བའི་ཐོ་རངས་འཚང་ 
ྱི་རྒྱཁ་མེད་ཡིན། འདི་རྣམས་གོ་ན་གཏུམ་མོ་མཐའ་མེད་དུ་གོརྒྱའོང་། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་། །དུས་ 
དྲུག་གཏུམ་མོ་རྫོགས་སོ། ། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཁགའ་འབུམ། 
དངས་ཕྱིར་ཤོར་དོགས་ཡོད། དེས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཞག་གཅིག་བསྒོམ། དེས་ཐིག་ལེ་མུར་དུ་འདུ་སླ། རྨའི་སྟེང 
དུ་རེ་བཙུན་མ་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་པདྨ་བྷ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབས་པས་རྨ་གང་པར་ 
བསྒོམ། ` རྨ་དྲོན་ཆད་ནས་ཤའུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་ན།: - ཐིག་ལེ་དམར་པོས་གང་བར་བསྒོམ། ` རྨ་གཞུས་གང་ནས་རུབ་ཏུ་མ་ཉན་ན། 
རྨ་ཁར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་བཞུགས་ཕ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འཚོ། ` ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་ 
མཛེ་འོང་བར་བྱེད་པ་དེ། = གཉིད་འགོ་མ་ཧྲིབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། རྐང་མཐིལ་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་ན།  རླུང་སྙིང་གར་ཁོག་པས་སྙིང་མི་དགའ།- རི་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྨི་བའི་དུས་ན་མགྲིན་པར་སླེབས་ 
པས་ཁ་ཆུ་འཛག གཉིད་སད་ཁར་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་སྐྲག་དངངས་དྲག་པོ་འབྱུང་། ནུབ་མོ་ཐིག་ལེ་བབས་པས། གཉིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་དེས་ཐུབ་ཕ་ཡིན།-- ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། མེ་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕས། སྙིང་རླུང་དང་། 
རླུང་ལོག་དང་། སྨྱོ་འབོགས་དང་། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་མང་པོ་འཇུག ` རླུང་དེ་ཐུར་ལ་མ་ལོག་ན། 


7 སར ÷ 


ཆུ་སེར་གྱིས་ཤ་ལྤགས་རྣམས་རུལ་ནས། ` མིག་སླེ་བོ། - ཁ་ཀྱོག་ཕོ། སྨིན་མ་བྱི་བ། ` དེ་གསོ་བ་ལ་སྟོང་ར་ཞག་གསུམ་ 
བསྒོམ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མེ་ཧྲིལ་པོ་བཞི་བསྒོམ། :ཁོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུའང་མེ་དྲིལ་ཕོ་རེ་བསྒོམ། སྤྱི་བོའི་མེ་མགྲི་ ་པར་ 
སྒྲིལ།- མགྲིན་པ་སྙིང་གར། སྙིང་ག་ལྟེ་བར་ཐིམ།  མེ་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ལ་ཐིམ། ལོང་ 
བུའི་ནང་གི་མེ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་མེ་ཆེ་ཞིང་དྲག་ལ་རིང་བ། མྱུར་བ། དར་ཡུག་དམར་པོ་ཉིས་ 
སྒྲིལ་ཙམ་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ངང་མར་འཆད་ཅིང་འབར་བར་བསྒོམ། ཆུའང་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་ཆེ་དྲགས་ན། ལོང་བུ་དང་བོལ་ཆད་ 
དོགས་ཡོད། སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་འོང་བ་དང་། , ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། *“ནད་གསོ་བ་ལ་ 
བྲལ་འབྲས་མེད་པ་དང་། ནད་སོས་རྟིང་ལ་སྒོམ་མ་ནུས་པས་ལན་པ་ཡིན། བའང་སྔོན་ཨེ་ཆུང་དུ་མཛ་ནད་སོས་ནས། ་དེ་ 
རྟིང་སྐོམ་ལོ་བག་ཙམ་དེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་འདོད་ན། 
ནད་འཇིགས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོའམ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དཀའ་བར་གདའོ། །འདི་རྣམས་གོ་ 
ན་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་ཅིག་གོ་རྒྱུ་འོང་། ངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤གག༠སསས༦༠སས་གསསསམསགས་གཞམསགས་མསསསས་སེགསགསསསེསས་གསསས༠༩༠༡༡༤༤༥༥ 
འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ།: བླ་མ་དམ་པ་ཡབ་ 
ཡམ་སྐུམདོག་དམར་པའི་རང་བཞིན། ྐུལྟ་བ་ན་ཆད་ལ་མེ་དམར་ནག་ཐུར་དུ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་སྨད་རྣམས་གང་ཞིང་ 
མེ་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསམ། རླུང་བག་ཙམ་མནན། དཀྲུག་འཁོར་བག་རེ་བྱ། འདི་མིད་འཆུས་ 








ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། མིད་འཆུས་དི་ལཞང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་མི་འཇུ། རླུ་ གུལ་འགགས་ 
བྱ་བ་མ་རླུངགྱེན་ལ་ལོག་པས་མིད་པ་སྐམས་པས་ཟས་མི་ཐར། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་བྱ་བ། བད་ཀན་གྱི་མཐུ་རྒྱས་ནས་ 
ཟས་མི་ཐར་ཞིང་མི་འཇུ་བའང་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཕན་ཏེ། ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཀྱི་རླུང་མར་ལ་ལོག་པས་བད་ཀན་བྱང་།  འོན་ 
ཀྱང་མིད་འཆུས་ལ། མེ་ཐུར་ལ་བསྲིང་ན་ཕན་ནོ། །རླུང་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིས་གོ་དགོས། འབྲས་གག་ལྷོག་ཤུ་འབྲུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་དུས་ཉིན་གཉིད་ལོག་པས། མེ་རླུང་གིས་ཐིག་ལེ་སྐམས་པས་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་ 
འཕེལ། དྭེ་རྣམས་གཏུམ་མོས་ཀྱང་འདག གནས་དེ་རང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་རེ་བསྒོམ། དེར་ཐིག་ལེ་འདུས་པས་འཚོ་བ་ཡིན། 
དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་རེ། ཐིག་ལེ་མང་པོས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་བསྒོམ། དེ་ 
ཞག་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཧཾ་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་ལེར་ཞུ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐིག་ལེས་ཞོ་རྐྱལ་བཀང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་ཕན་ནས་འོང་། རྨ་འང་ཉིན་གཉིད་འདིས་ལྡོག རྨ་མི་སོས་པའང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་། ཆུ་སེར་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱར་གནད་དེ་གོ་བས་ཆུ་སེར་གྱི་སྟོབས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་སྨན་བཏབ། ཆུ་འཐུང་གིས་སྨན་བཏང་། 
རླུང་དང་ཆུ་སེར་བྱེར་གྱིས་དོགས་ལ་རྩ་སྒོ་མེ་བཙས་འདུལ། ལུས་ཟུངས་འཕེལ་པའི་ཟས་བཅུད་ཅན་བཏང་བས་འཚོ་བར་འདུག 
ངས་རྨ་ནང་དུ་ཨ་གཅིག་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། ་དེས་སེམས་ཟིན་པས། དྭངས་མ་བག་ཙམ་འདུས་པས། ` སསྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆུ་ 
སེར་མར་ལ་ཕྱིར་བུད། ལ་ལ་སྐམས། - ཆུ་འཐུང་པ་མེད་ཀྱང་སྐོམས་འཐུངས་པ་རྣམས་སོགས། དམིགས་པ་དེར་ཟིན་པས་ 
རླུང་དང་ཆུ་སེར་བྱེར་བས། རྩ་མགོ་སྡུད་པའི་མེ་བཙའ་མི་དགོས། ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་ན་ཟས་བཅུད་ཅན་མི་དགོས་དེས་ཚེགས་ 
མི་འདུག ལར་རྨ་ཚབས་ཆེན་གསོ་ན། ཞག་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེས་རྨའི་འཁྲུགས་རྣམས་རད་གནས་སུ་འགྲོ། 
རྨ་ཁར་མེ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་ཞིག་སྔ་དྲོ་གཅིག་བསྒོམས་པས། ཆུ་སེར་འགའ་ཕྱིར་ཐོན།  ཡུན་རིང་ཙ་ན། སྒོ་བྱེད་ནས་ཁྲག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།- ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ 
ལུས་ཐམས་ཅད་ཚད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་རྨུགས། ་མི་ཇོ་མི་ཤེས་ཐར་འགྲོའོ། །འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་རྒྱས་པར་གོ་བས། ནད་མི་འཕེལ་བ་ལ་ཉིན་གཉིད་སྲུང། °ཚད་པ་རྫོགས་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་། 
ཚད་པ་རྫོགས་ཀྱང་རླུང་གྱེན་དུ་ལོག་པ་ལ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་མིང་བཏགས་ནས་ཟེར། མི་རྒས་ན་བུར་རྙིང་དང་། ་རུས་ཐང་དང་། 
ཆང་བཏང་བས་ཕན་པར་འདུག ` ངས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གོ་བས། ལྟི་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་ཐསྒོམས་པས། 


མེརླུང་གིས་གཙོས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ལོག་ ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བབ་པས། བསིལ་སྨན་དང་། བུར་རྙིང་ 


གཉིས་ཀ་འོང་བར་གདའོ། ` ། 


27 3༢7 བཀ 


དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། མེ་རླུང་གྱེན་ལ་འགྲོ་དབང་མེད་པས།་ ཚད་པའི་ནད་འོང་དོན་ཅི་ཡོད། སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་ལྡན་བི་རུ་པས་ཉི་མ་སྟོད་ལ་མནན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་མོད། ལར་ཚད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ན། - ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ། འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། “དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིག་བྱ་བསིལ་བས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལྟེམས་གྱིས་གང་ 
བར་བསྒོམས། སོ་བར་ནས་རླུང་སིར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དྲངས་ནས་མནན། * ་འཕྲལ་ལ་ཁོང་ཕ་གྲང་ལྷན་ནེ་ཁོང་། དེས་མེ་རླུང་ 
སྭོབས་ཆེན་པོ་དེ་འཆོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། “གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་།  ཉིན་གཉིད་འདིས་འབྱུང་སྟེ། མེ་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྐམས། ལུས་ངན་པར་སོང་ཐས་ཟས་མི་འཛུ་བ་དང་། 
རྐང་རྗེན་དང་ས་རླན་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་རེས་ཀྱང་། གྲང་བའི་ནད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇུག་པར་འདུག འདི་སྨན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོ་བས། ཟས་བཅུད་ཅན་དང་། དྲོད་ཅན་བསྟེན། དྲོད་སྨན་དང་། དྲོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བྱས་པས།་ མེ་ 
རླུང་དེས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཐསྐྱེད་པས། ནད་འཚོ་བ་ཡིན། ཡང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མེ་རླུང་ 
དབང་དུ་བྱས། ་ཐིག་ལེ་འཕེལ།: དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱི་སྨན་གང་ཡང་མི་དགོས། “གྲང་བའི་དམིགས་པ་རང་བྱེད་ན། ལྟི་བའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུུམ་ནོར་བུའི་ བང་མཛོད། 


ད་ལ་བདུད་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། .དམགའོང་བ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། | དེ་ནས་བརྒད་ལས་ཀི་ཟངས་སུ་གར། ། བརྒྱད་ 





སྙིང་གར་བབས་ 'ཀྱངདྲོདཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་། འཇིགས་ཕའང་ཆུང་དུ་འགྲོ། ིནུབ་མོ་ཟླ་བའང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུསླབས་པའི་དུས་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་ན་ཟླ་བའང་ནམ་ཕྱེད་ན་ཟེར། ཐིག་ལེའང་སྙིང་ག་མན་ཆད་དུ་འབབ་མི་ནུས། ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་ཡིན་ན། དེ་མན་ཆད་ཐིག་ལེའང་སྟོབས་ཆུང་། གནམ་སྟོང་ཡིན་ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྩ་ན། 
དཀར་པོའི་ས་བོན་བག་ཙམ་ཞིག་གནས། ཟླ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འོང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། ། 
དེས་ན་གཏུམ་མོ་ཕ་རྣམས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ། བདེ་བ་མར་ངོ་ཆེ། ཟླ །སྟོད་སྨན་འདྲེས་དེས་གོ་བར་བྱེད་དགོས། ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་བ་དང་། :བཞི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་འགྱུར།- བཞི་ལྟེ་བར་བབས་པས་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྲོ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གཉིས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་སུ་འགྱུན།- གཉིས་གསང་གནས་སུ་བབས། ཐོ་རངས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་འགྲོ།: སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཛུག - སྒོམ་ཆེན་ཕ་རྣམས་ཐིག་ལེ་མཐུ་རྒྱས་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། 
རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། :དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེས་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐུ་བསྐྱེད་པས། ` ཉི་མ་ཤར་རྭ་ 
ན།. ` . སེམས་ཅན་རྣམས་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་སུ་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ 
པས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་དེས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོ་ན་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ནས་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། 


ཉིན་གཉིད་ལོག་པས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་འདུག་སྟེ། - ངས་ཁྱེད་རྣམས་ནན་ཉན་ཆེན་པོས་གཉིད་སྤོང་དུ་བཅུག་པ་ 
ཡིན། འདི་མ་གོ་བ་མཚམས་བཅད་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ནད་པ་རི་རབ་ཙམ་རྭེ་བས་ནས་འོད་བར་འདུག ཚད་པ་ལ་ཉིན་གཉིད་ 
ལོག་པས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚད་པ་ལྟེ་བར་རྒྱས་པས་སྐོམ་དད་ཆེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་གཉིད་ལོག་པས། ཚད་པ་སྟོད་དྲུ་རྒྱས་པས་རོ་ 


༨ ༢ 


ད་ཟེར། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ། ཅལ་ཅོལ་མང་། . ཉི་མ་ཟེར་ ཚམས་སུ་གཉིད་ལོག་པས། 


ཤ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའམ། མེས་ཚིགས་པ་ལྟ་བུ་ འུབས་འུབས་འབྱུང་ངོ་། །གྲང་ཐིབས་ནི། ལུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་དྲོད་དང་བྲལ་བའོ། | 
ནང་དུ་འཐུམས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་མི་ཐོན་ཕའམ་དབྱུང་དཀའ་བའོ། །གིགས་གཏུམ་མོའི་:..ཡན་ལག་གྱི་རླུང་ལྔ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། 


=÷ 22 


རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེལ་ལོ། ། 


༧༣༨༽ ¬ ` ༄།། ` །གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ཐབས་དུས་དྲུག་གཏུམ་མོ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།་ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟེ་ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་ 
པས་རི་འོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་ “།བགྱི་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། གསང་བ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུམ་དུ་འོང་བར་འདུག་ ` འི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་། ” སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱིད་དང་། 
དགོང་མོ་དང་།  སྲོད་དང་། ནམ་ཕྱེད་དང་། ˆ ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་གདའ། ` ཕྱིའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་ 
སུ་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ཡིན། ་ཉི་མ་དྲོས་པའི་དུས་ན་ལྟེ་བར་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་མཐུ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། -ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གླུ་དང་། གར་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡིན། ཉི་མ་ཕྱེད་ན་མེ་རླུང་གི་སྟོབས་དེ་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉི་མས་དྲོས་པས། 
ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ། གནད་ཀྱི་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ཐིན་སླ་སྟེ། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྤང་ 
ངོ་། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་དུས་ན་མེ་རླུང་མགྲིན་པར་སླེབ། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དང་བྲལ་བས། ཚད་པའི་ངར་ 
ཡོལ། མེ་རླུང་གི་མཐུས་ཐིག་ལེ་སྐམས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྲོ་འདོད། འཐབ་སྙིང་འདོད། ཞེ་སྡང་ 
གི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཐ་མང་། ` མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ན། ཚིག་པ་ཟ་བས་སྐྱེ་སླ། མེ་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་སླེབས། ཉི་མ་ཟེར་ལ་ཁད་ཙ་ 
ན། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་བས་སྐམས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བས། ཐིག་ལེ་རྡོག་མ་བཅུ་དྲུག་བབས་ 
པས། མེ་ཀླུང་གི་སྟོབས་ཟད། ` ཉི་མནུབ། འགྲོ་འདོད་པ་དང་ཚིག་པ་ཝ་བ་དེ་ཞི། ས་སྲོས་པ་དང་མགྲིན་པར་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་སྟོབས་ཆུང་། སེམས་ཅན་རྣམས་སྲོད་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` ་“""“ˆˆ"༨༥༨༨༨༨༥༨༨༨༨༤༨༥༤༤ 





སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་གང་ན་གནས་ན། སྙིང་གི་མདུད་པ་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་ལུས་སྲོག་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་ 
མོངས་པར་ཤོར་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོ་ལ་སོགས་སྐྱེའོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེའོ། །ལོག་ན་སྨྱོ་ 
འབོག་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གིགས་སེལ་ན་སྔར་དང་འདྲ། 


མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་གནས་པ་ཕོ་བར་གནས་སོ། །མས་ནི་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པརཤོར་ན་བློ་ཤོ་རྒོད། འཁྲིགས་ཆགས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆར་ཅིག་ཉར་ཅིག་ཏུ་འཕྱུང་ 
ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ནྭ་བོ་ཤོ་མི་རྒོད། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན།  དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་ 
དང་། ཕོ་གཟེར་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་གོང་དང་འདྲའོ། ། 


ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིརླུང་ནི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་གནས། ཁྱད་པར་དུ་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་འགྲོ་ 
འདུག་དང་། མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པར་ཤོར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། ་གར་དང་། བྲོ་དང་། རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཕྱིར་ཡན་པ་དང་། 
ནང་དུ་འཐུམ་པ་དང་། `སི་ལི་གྲི་ལྟར་འཆུས་པ་དང་། མགོ་དགྱེ་བ་དང་། - ནང་དུ་གུག་པ་དང་། ` ཤ་བེམ་དང་། བས་ 
བལྡགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱིར་ཡན་པ་ནི། ་ལུས་ཚ་འཁྲེབ་དང་། - གྲང་ཐིགས་དང་། ཟ་ཕྲུག་ སྲོག་ 
ཆགས་འཛེགས་པ་དང་། བྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚ་འཁྲེབ་ནི། པགས་པ་ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པ་ལྟར་ཚ་ཙག་ཙག་ 
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ˆ འབྲི་གུང་༧་སྐྱོབ་པའི་ཐགའ་འབུམ། 
གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ ཅུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྤྱིར་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཡོད་དེ། གྱེན་དུརྒྱུ་བའི་རླུང་དང། ཐུར་ 
དུ་སེལ་བའི་རླུང་དང་། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་དོན་དྲུག་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཞེས་བྱཉོ། = །དེ་གང་ཞེ་ན།- ° གནས་པ་དང་གཉིག- ལས་ 
ཉི་བྱེད་མ་དང་གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་གསུམ། ཡེ་ཤེས་འབར་ན་ཇི་ལྟེར་འོང་ཐ་དང་བཞི། ལོག་ན་ 
ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་ལྔ། གེགས་སེལ་ན་ཇི་ལྟར་སེལ་བ་དང་དྲུག་གོ། 


དེལ་ྱེནདུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི།  གནས་གང་ན་གནས་ན། 'སྐེ་བའི་ཏོང་ཏོང་བ་ལ་གནས་སོ། ` །ཁས་ཅི་བྱེད་ན། ` སྨྲ་བ་དང་ 
དགོད་པ་དང་། ཟ་བ་དང། མིད་པ་དང་། སྒྲུག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པར་ཤོར་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། རྫུན་ 
། ཚིག་རྩུབ་པ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་སོགས་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན། སྙན་པར་སྨྲ་ཐ་དང་།  བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །ལོག་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ན། ° སྐད་འགགས། ` ལྕེའུ་ཆུང་ཞབབ།་ `; ཨོགྒ་འབྲས་འབྱུང་། 
མིག་མི་བདེ། རྣ་བ་འུར་འུར་པོ་འམ་འོན། སྣ་འགགས་ཤིང་ན་བར་འོན། གེགས་སེལ་ན་གང་གིས་སེལ། གཏུམ་མོའི་ 


ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི། ཿགནས་གང་ན་གནས་ན།  ལྒང་བག་ལ་གནས་སོ། །ལས་ནི་བཤང་ལྕི་དང་། ཁུ་ཁྲག་སེལ་ 
བར་བྱེད།:- ཉོན་མོཇས་པར་ཤོར་ན་དེ་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ` །ལོག་ན་ཇི་ ༡ལྟ་ར་འོང་ 
ན། བཤང་ལྕི་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་ཞིང་ན་བ་དང་། ` རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་རོ། །གེགས་སེལ་ན་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སེལ་ཁོ།:--། 
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"༠༠༡༥༥༥༩༠༠༡༤༠༠༤ ནང་གི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ། 
གཡོན་སྤྱིབར་སྐྱལ་ཀྲུང་སྐེ་དབུས་སུ་བཞག  གཞན་གཡས་སུ་གཡོན་དུ་ཕར་གཅུ། དེ་ནས་ཕུས་མགོ་གཡས་སུ་བཞག 
རྐང་པ་གཡས་པར་ཕུལ། གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དིའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུར་དུ་གནས་ 
པས། 'ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། སྒལ་ཚིགས་དྲང་བོར་བསྲངས་ཕས། ལཾ མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། འའཁྲབ། 
པ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས། ` ཆུ་རླུང་དལ་བ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 'སྲོག་འཛིན་གྱིརླུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་དབང་དུ་བྱེད། 
ཨོག་མས་ཏོང་མགོ་མནན་པས། གྱིན་དུ་རྒྱུ་ཐའི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། ལྕེ་རྐན་ལ་མང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་།  མིག་སྣ་རྩེན་ 
ཕབ་པས་ཁྱབ་བྱེད་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད། རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཏིང་འེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བས། ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ལ་མ་འཕྱུག་པར་བྱའོ། ° །ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་སོ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལ་ཕྱི་གངས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། ། 


༧༣༧༽ ༄། །གཏུམ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་ 
གཏུམ་མོས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འཇོམས། ནང་གི་གཏུམ་མོས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བོགས་འདོན་པ་ 
དང་། གསང་བའི་གཏུམ་མོས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མགོ་གནོན་པའོ།: །དེ་ལ་དང་པོ་ནི།:  ཐུན་གྱི་མཐར་གཏུམ་ 
མོའི་མེས་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསླེགས་པར་བསམས་པ་ནི།:` རིམ་འགྲོ་གང་གི་ཡང་དོ་མིན་གསུངས། 
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ས་གསཞའགསགསསསསས་གསསས༤༡༠གསསས༡༢༡༠༡༧༠༡༠༢༠༡༥༥༩༡༥༥༠༡༡༡༥༠༥༠༥༠༠༥༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འཕུམ། 


སད་ཙ་ན་འཁྱགས་པ་ལ་ཕན། 2 ` མཞུ་བ་ལ་ཕན།: རླུང་སྨད་དུ་འཁྱིལ་ ནས་ དྲ་ཆན་དྲ་ཆུ་ བསྡོམས་ པ་ལ་ཕན། རླུང་བསྲེ། 


རླུང་སྦྱོར། རླུང་དཀྲུག་པའོ། ། 


དང་པོ་ལུས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་གླན། མིག་ལྟ་སྟངས་དུར་ཧུར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བལྟ། སེམས་ 
ལྕུག་པར་བཞག དེ་ནས་རླུང་དྲང་པོར་ཁ་སྦྱར་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡམ།: ° མ་ཐུབ་མའི་དུས་སུ།- གསོན་དུ་དྲག་པོ་གསུམ་དུ་ 
གཅུ་ཝ། ° མ་ཐུབ་ན་སྣ་ནས་བཏང་། - དེ་བཞིན་གཡས་སུའོ། ཤདེ་གཉིས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི། 
ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་། གུང་མོ། མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤན་ལ།  ལྷག་མ་རྣམས་བསྐུམ་ནས་ 
པུས་མོའི་ཁར་བཞག་སྟེ་རླུང་སྡོམས། ˆ མ་ཐུབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱདེ་སྙིང་ག་དང་།:  མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོར་དགྱེར་རོ།  །ཡང་ 
མར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།° །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། གསུམ་ཐ་ནི་རྐང་ཕ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། གཡས་བསྐུམ།- ཕྱག་རྒྱ་སྔ་ 
མ་ལྟར་ཕུས་མོའི་ཁར་བཞག རླུང་ཐུབ་ཚད་བསྡམ། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཡས་སུ་དགྱེར། ˆ ལུས་གཡས་སུ་ 
དྲག་པོ་གསུམ་དགྱེ། ཡང་རྐང་པ་གཡས་རྐྱང་། གཡོན་བསྐུམས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། དདེ་ཚོ་རིམ་པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྟོ་ 
ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་བྱ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །འབྲི་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་བོ་དེ་སི་ཛས་ཞུས་སོ། ། 


22 


ན་མོ་གུ་རུ།- འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ།  རླུང་དགུག་པ་དང་། མནན་པ། ` སྤོར་བ། བསྲེ་ཐ། ° གདོན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ཿཡག་པ་ཕུས་མོ་ལ་གླན། གཡས་གསཡོན་དུ་རླུང་དྲག་པོ་གསུམ་འབུད། ད དེ་ནས་དལ་གྱིས་ 
མནན། དགུག་ལ་མ་ཐུམ་ན། བཏང་ཞིང་མནན། དེ་ནས་སྤོ་བ་གཡས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། མར་སྒྱུར་མར་ 
སྐྱུར་བྱ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་རྒྱང་ངེ་བསྐོར། གདོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་སྙིང་ག་པུས་མགོ་གཡས་སུ་བཞག་ 


501 








༠༤༠༠ ` རྣ་་གྲི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆད་བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་ཁམས་ཡིན་པས། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའི་དུས་ལ་མ་བབས།  དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དེ་གཞོན་པ་མེའི་ཁམས་ 


ཡིན་པས། ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཡར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས་གཏུམ་མོ་སྒོམ་དུས་ཡིན། 


དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་ཕུར་བསྡད་འདི་ལ་སྒོམ་ཐག་འཚལ་བ་ལགས། རླུའ་སྟོད་དུ་མི་འཇོག་པར་སྨད་དྲུ་མནན། ` སྨད་ 
ཀྱ་རླུང་འཐོན། ` སྟོད་ཀྱི་རླུང་ཐུབ་ཚད་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱིར་འབུད། དེ་ནས་སྐེ་རགས་འཆིངས་ས་ནས་སྨད་དུ་ལན་གསུམ་ཆིལ་ 
གྱིས་མནན། . “མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡར་འཐེན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ཐ་གཉིས་པོ་དེ་གཏུམ་མོར་ཁ་ 
བཏད་པ་དེ། ་ དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོལ་མོ་རྒྱབ་པའི་དུས་སུ།- དམར་ཝལ་ཝལ་འབར་བ་དང་འདྲ་བར། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དེ་དམར་ཙེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས།- འདི་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་གནས་ན་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ།  དྲོད་ 
བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་ལ་རླུང་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། - གཏུམ་ 
མོ་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན།-- གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།: དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ།  བདེ་བ་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། བགྱི་བ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་མིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྗོད། །བསྲུང་བྱ་དམ་ 
ཚིགགི་ཕྱག་རྒྱ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ་འཚལ། །སྐྱེཞང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག ` ། 


༧༨༦༽ ༄། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གདམས་པ།། གུ་རུ་ན་མོ། གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ 


ཀྱི། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གདམས་བག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དྲོད་བཙན་ཐབས་སྲུ་དབབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ 


རརླུངགི་ཟུག་དབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཕྲག་ཏུ་འཁྱགས་པ་ལ་ཕན། གཏུམ་མོ་སྒོམ་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ནས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩར་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། སྤྱོན་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་ 
པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་དང་། ཞ་བོ་རྣམས་ལ་རྩར་བྱོན་ནས་ད་ལོངས་གསུངས་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
ནུས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གྲགས་པས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས། ལ་ལས་ནེ་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའམ། ལ་ལས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་བྱ་ཐའམ། འདོད་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ཞལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཕོ་བྱུང་། མཛེ་ 
འུར་འདེད་བྱ་ཐ་འདུག་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོས་གང་བ་བྱུང། དེ་ནས་ལག་མདའ་རུ་མཛེ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ས་རུ་བྱོན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་མཛད་པས་མཛེ་ཕོ་རྣམས་ཕན།  ་དེ་ནས་ཟངས་རིའི་མགུལ་དུ་བཞུགས། དེ་རུ་མཛེ་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
གཏད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་དྲག་པ་དང་། ོ་ལ་ཕྱེ་ཁུར་གཅིག་འདུག་པ་ཡང་འཇོག་ཏུ་མ་ཉན། སྤྱིར་ནད་པ་ལ་ཕན་གདག་ 
ཏུ་མི་ཉན་ཐར་འདྲུག་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཛེ་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་མི་ཉན་པར་འདུག་གསུངས། ཁོ་ལ་གནོད་པའི་ལྷ་འདྲི་དཔྱེ་ 
བཅུག་ནས་མཐུན་པ་རང་མི་ཡོང་བར་འདུག ་ཅི་ལ་གླེང་ལངས་ན། ° བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་ཕའམ་ཕྱག་ 


རྱའི་སྡོམ་པ་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལགས། ` སྙིང་རྗེ་ལ་གནད་དུ་གོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ས་གཡོ་བ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།  ། ` 


༧༥༽ ༄། །དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་དབབ་པའི་གཏུམ་མོའི་མན་ངག། ན་མོ་གུ་རུ། གཏུམ་མོ་སྲོག་རྩོལ་འདི་རྗེ་མར་པ་ནས་ 
ཡིན་གསུངས། འདིའི་བཀའ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་པ་ལ་འདི་གནང་བར་ 
གདའ། 


འདི་སྒོམ་ཝའི་དུས་ནི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་རྒན་པ་རླུང་གི་དུས་ཡིན་ཕས། ཞག་རེ་ལ་ལྩ་གཉིས་སྐམ་པ་ཡིན།་ བཅུ་གསུམ་མན་ 


499 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཙམ་ཞིག་ལོག་འདུག ་དེའི་ཉིན་གང་ཡང་མཉམ་པར་བཞག - ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་འདུན་པ་བཏང་ནས་གཟིམས་པས། 
འོད་གསལ་ཟིན་འདུག་པས་ཞལ་ལ་ཉི་མ་ཚ་ལྷན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མནལ་ལ་སོང་འདུག སྙུང་ནད་ཡང་རྩ་བ་ནས་སིངས་ཀྱིས་ 
དྭངས་འདུག  གསོལ་ཞལ་དུ་ཆར་བླུགས་ཕྱེ་བག་ཙམ་བླུག་ནས་བླ་དབྱེ་ལ་བཞག་པས་དྲོས་ནས་སྦུ་གུ་ཏུབ་ཡོང་། དེ་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་གསོལ་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པས་ཆང་དེ་ཡང་དྲོས་ནས་འདུག  དེ་གསོལ་ནས་བྲག་གི་སྟེང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེར་བྱོན་པས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་ཡང་གཟིགས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁའི་འབྲུག་དང་། ` རྒྱ་མཚོའི་དུང་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། `“ ཨེན་ཙམ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་ཕས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ` ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ཕུལ།ˆ ནམ་ཟླ་དགུན་དུ་ 
སོང་ཡང་ཨཾ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་འབྲུགསྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་སྟག་ལུང་གི་ཐད་ཀར་ཡང་འབྲུག་སྐད་མི་ཆེ་བ་ཞིག་གྲགས། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བུ་ང་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བྱོན་པའི་ 
ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན། །མི་ཁོ་བོའི་ལས་ངན་རང་སར་དག །གསུངས་ནས། རི་ 
ཁྲོད་དུ་རྟེན་བཟང་ཕོ་འཆང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གདའ། ང་ལ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ན་བཞུགས་ 
པས་སྤྱི་གཙུག་ན་མཐེ་བོང་གང་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཤ་རོ་མེད།  དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ཤ་རོར་སོང་ནས་ཡོད། དེ་ཤ་རོར་སོང་ན་སོས་ 
ཐབས་མེད་གསུངས། རིང་བསྲེལ་དེ་དང་རྡོ་སྐུ་གཉིས་མེད་ན་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། དེར་སྙུང་ནད་དྭངས་པ་དང་། ཨེ་ 
ལུང་པ་ན་ཤར་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་དང་། ཤར་མོ་ལེགས་ཕྱ་བ་ཨེ་ལུང་པ་ན་གཟུགས་བྱད་ལེགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ° ` ་ཟའོག་ 
གསར་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་དང་། བ་ལུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ལམ་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཡོང་ནས་གརྣམ་སྒོའི་འོག་ནས་འབོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ 
ཟ་འོག་དང་བ་ལུུ་ཁྱེར་ཡོང་ཡོད་ཟེར་བ་བུང་། ཕྱིར་བྱོན་ནས་དཁྱོད་ཇ་མ་རིག་བྱས་ནས།  རྫས་ཚོ་སློག་ནས་བཏང་གསུངས། 


དྲེ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་གསུངས། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དང་། བ་ལུ་མེས་ཚིག་པ་ནག་རོག་གེ་བ་འགའ་སླེལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐུར་བྱུང་བས་ལྐུག་ཆུང་མས་ཀྱང་སྐྱུག་བྲོ་བལྟས་ 
ནས། ˆ སྣམ་སྒོའི་འོག་ནས་ཡར་སྐད་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་ཟ་འོག་དང་བ་ལུ་ཡོད་ཟེར་ནས་བང་བཏང་ནས་སོང་། སྒོ་རུ་ 
ཕྱིན་ནས་གཟིགས་པས་དེ་རྣམས་སྣང་བས་ད་བཟོ་གསུངས་ནས།  ཐུར་ལ་འཕངས་ནས་བཏང་གསུངས། རང་སྲོག་ཆོས་ 
ཀྱིས་གཅོད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ` འབྱོན་པ་གཤའ་མ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ˆ གོང་ན་རི་ཟུར་ཞིག་ཡོད་པར་བྱོན་ནས། ` ར་ 
རྫ་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་བླ་མ་ཡལ་ལ་ང་ནི་འདི་ཆུ་མི་སྡོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་རྩ་ཆ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། : ཨོ་དད་པོ་མེད་ཀྱང་། ད་ 
ལྟ་བླ་མ་མི་བཞུགས་པས། ` ཁོང་མ་བྱོན་བར་བཞུགས་པར་ཞུ། མ་བཞུགས་ན་ཁོང་གིས་ངེད་གསོད་དུ་འོང་ཟེར་ནས་བྱུང་བས་ 
དེར་ཞག་གཅིག་གཉིས་འགོར། དེ་ནས་ད་ནི་འཕོ་བ་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས། ` ཅི་བཅད་གོང་ཁ་བྱ་བ་ཞིག་རྫ་མོ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཡོད་ 
ས་ཞིག་ཡོད་པས། ་དེའི་རྫ་མིག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་རྫ་མོ་གཅིག་གིས་ཁ་བཅད་ལ་བཞུགས་སྙམ་པ་དང་། 
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བྱོན་ནས་ཡོད་ཙན་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཟིམ་སྦྱིལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་བརྗེད་འདུག་པ་དྲན་ 
ནས། -ཕྱག་འཚལ་བྱོན་པ་དང་ཕྱག་མཛད་པས། ཡར་བཞེངས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྗེ་སྤྲིག་མ་:ཇུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
དེ་ངོས་ཟིན་ནས་ཏེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས།- ཉི་མ་དྲོས་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས། ` དགོང་མོར་ལུག་སྡུད་ 
པར་སོང་འདུག་ དེ་ནུབ་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་སུ་སོང་ཙ་ན། ཞབས་ཀྱི་ཕུས་མོ་མན་ཆད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཐག་ཤུ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ། ཨེ་བུ་ལྟང་གི་ལུང་པ་དེ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཐོན།  བརླ་ཡན་ཆོད་ལ་གཙོའི་རིགས་སྦ་ལྕག་ 
དང་རྩ་ཁ་གོན་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་སོང་བས་སྒོ་ན་མར་ལ་སྤྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་སོང་། སྙུང་དེ་སངས་ཀྱིས་སོང་འདུག་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག མི་གསུང་སྙམ་ནས་མའ་པོ་བཤུམས་གསུངས། དེ་ནས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་འདུག་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་སྙམ་ནས་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤུམས་འདུག་གསུངས། 
དེའི་ཉིན་གང་ལ་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཐོ་རངས་གཉིད་དུ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་སོང་འདྲུག་པ་ལ། སྙུང་ཡང་ཨེན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསྡོས་སུ་སོང་དོགས་ནས་འགྲོ་ཁར་གསངས་ནས་སོང་འདུག་པ་དང་། ` ང་ཁོང་རྣམ་པའི་བསྡོས་སུ་སོང་དོགས་པར་སྣང་སྟེ། 
གྲོང་ལྟག་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་སུ་ལྷག་རེ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བ་དང་། - བླ་མ་ཡལ་ན་རེ། - སྟོན་ངའི་སར་ 
ཕར་ཨེ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། ངའགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཡལ་གྱི་བླ་མཆོད་ལ་བྱོན་ནས།  ཨེ་རུ་བཞུགས་པ་ལ་བླ་མ་ཡལ་གྱིས་ 
ནས་བྲེ་བདུན་གྱི་ཕྱེ་དང་། ཆང་རྒྱུ་བྲེ་ཚིལ་ལོག་གཅིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། ཕྱིས་སུ་ཙམ་ན་ཕྱེ་ 
རུལ་ཅན་བྲེ་ལྔ་ཙམ་རེ་དང་། - རྩམ་པ་ཁུག་ཆུང་རེ་ཙམ་དང་། ཚིལ་ལོག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་རེ་ལ་བསྒྲུབ་ 
པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སྙུང་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་དེ་ནས་ཅི་བྱས་གྱང་མ་ཕན། རེ་ས་སྐྱབས་གནས་ནི་མེད། ཟས་ནོར་གྱི་ 
དངོས་པོ་རུ་གྱུར་པ་ལ།  བླ་མ་སིང་སིང་བས་ཕུལ་བའི་རལ་གུ་གྲོ་བོ་གཅིག་དང་ནག་པོ་གཅིག་དང་གཉིས། ` ལུས་ལ་བླ་བརྟེན་ 
པའི་གོས་དེ་རང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གོས་དེ་རང་།° ཕྱེ་བླུག་པའི་བེ་ལེའུ་རྐྱལ་པ་གཅིག་དང་། བཞུགས་གདན་ཞེས་ཀྱི་ཕགས་ 
པ་གཅིག་ ` གསོལ་ཞལ་སྒྲོ་རྐང་དང་རྩིད་སྐུད་གཉིས་ཀྱིས་དགུ་རྒྱུགས་པ་གཅིག་དེ་རྣམས་ལས་མི་འདུག: སུའི་ས་རུ་ཕྱིན་ཡང་ 
ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་པར་བྱས་པ་དང་།- ° ˆ བླ་མ་རྩི་ལུང་པའི་སར་ཕྱིན་ནའང་ཁོང་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཇལ་བ་ནི་མི་ཡོང་། 
ཟན་རྡོག་པོ་ཞིག་དང་མར་རྒྱ་རི་གཅིག ˆ ཚོད་མ་ཕོར་གང་རྣམས་སྒོ་རུ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡོང་། - མཁན་པོ་ཞང་གི་ས་རུ་ཕྱིན་ཡང་ང་ 
སློབ་དཔན་རྩི་ལུང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་།, ཁོང་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་མངའ་བས། ཡར་ 
བྱོན་གསུངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེའི་རྟིང་ལ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་ཞིག་ཇ་ཉག་དོ་ཙམ་ཞིག་མར་ཁྲས་ཤིག དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་ཤིག་ཡང་མཛད་དུ་འོང་། དེ་མིན་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐུགས་ལ་འདོགས་མཁན་མི་འདུག ཕག་མོ་གྲུར་ཕྱིན་ནས་ 
སྐུ་འབུམ་དེ་ལ་སྐོར་བ་འགའ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་སྙམ་པ་ལ། མཛེ་པོ་ཕྱུང་མཛེ་པོ་བྱུང་ཟེར་ནས་སྣ་འགེབས་པ་ཞིག་ཡོང་། གང་ 
དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་འདུག - སོང་ཟེར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཡོང་།: སྤྱིར་ཁམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་རྐང་འདྲེན་པ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བར་འདུག་དགོངས་ནས། ད་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་དགོས་དགོངས་ནས་འཕྲིན་བསྐུར་ནས་ 
ཟ་འོག་དུམ་གཅིག་དང་ཤིང་བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཅན་ཞིག་དང་གཉིས་བསྐུར་ལ་ཐོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་འཆི་བར་ཡོད་དོ་བྱས་པའི་འཕྲིན་ཐསྐུར་ 
བས། དེའི་ཚིག་ནད་མ་ཐེག་པས། སང་ཁོང་གི་གཡོག་མོ་ལྐུག་ཆུང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟ་འོག་རྙིང་པ་ཐོང་ཆ་དུམ་གཅིག་ 
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ྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀར་ ཐིམ་ ཕས། ༧ ནད་ནང་གནོད་པ་ སྡིག་ སྨྲིབ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ་བསམ། °བར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེར་བ་ལ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབྲཿ པ་ཐམས་ཅད 
ཞི་ཐར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་ 
བསམ་མོ། །དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། ° རྒྱལ་པོ་དང་བུད་མེད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བདག་ལ་འདུད་པར་ཐསམ། | མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་ 
པས། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པར་བྱའོ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ 


= 


སྒྲུབ་ན་ནི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསམ་མོ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ནས། རྐང་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ` །ཐུན་འཇོག་པའི་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོན་ནས་ལས་ཁ་སྦྱོར་བ་ནི། ` (དྲག་པོ་ཐོད་ནག་གི་བླ་མའི 
གསུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ།- །གྲོགས་པོ་གོང་ 
མས་བསྐུལ་ནས་ཟླ་མ་ཡི། “ཤགསུང་སྒྲོས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བདུད་རྩི་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། 
བྱུང་བའི་དགེ་ཐ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས། །པར་ཆད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ནས།  །ནིང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

༧༣༤༽ ° ༄༅། །སྙིང་རྗེ་གནད་བསྡུན་མཛེ་ཞུར་འདེད་ཀྱི་གདམས་པ། ་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ།- ཁོང་ 
གིས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་པ་ལ། དཔལ་ཕག་མོ། གྲུ་ཕ་སྐུ་གཞེགས།- དེར་ 
ཁོང་གིས་ཅི་ངོམ་པ་འཕར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་དགེ འདུན་འགའ་རི་ལ་གཤེགས་པར་འདུག་པཕས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ 
ངད་ཚོ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པས་བལྟ་རུ་འགྲོ་བ་ཡིན་དགེ་བསྙེན་རང་ཡང་མི་འགྲོའམ་ 
ཟེར་བ་ལ། ང་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཟླ་ལ་ཁྲིད་རོགས་ཞུ་བྱས་པས། ཆོས་ ཆོས་ རྗེ་རྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་སོང་བས་ ས་ཁོང་ཚོའི་ 
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རཾ ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 





བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སེམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གང་བལྟས་བལྟས་སུ་འོང་ཐ་ཡིན། 
བྱ་རོག་གུམ་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱོ་འབོག་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མི་རུང་བས། དེ་ལས་ཟློག་པ་ནི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཆུང་བ་ནི། ྒྲབ་ཕ་པོ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་ ས་པས་ 






ལན་པ་ཡིན།  དགྲ་སྙིང་ཧུར་ཐོན་བྱེད་འདོད་ན་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་མེད་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་མེད། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཆས 
རླབས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉན་མི་གཉན་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ྔནཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཆོས་སྐྱོངཤིན་ཏུ་གཉན་ཞིང་ཚུབ་ 
པ་ཡིན་པ་ལ། ངས་ནི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱུད་བ་ཡིན། ོནགྱིཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པར་བྱ་སྟེ། - གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པའོ། ` །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ::=མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་འཁོར་ ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་ཕ་སྤྱན་དྲངས་ནས། : --ཕྱག་དང་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་དབང་བསྐུར་བས་མགོན་པོའི་ལས་ཉོན་ཤེས་ 
བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ནས་མར་ནག་ནུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས། ཆུ་ཞབས་ཀྱི་གྱེན་ལ་ལོག་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། .།དེས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། _ གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞི་ 
པའོ།. - །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ` ཐུགས་དྲམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། -` སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅས་པ་སྟེ།-- མདོར་ན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུགས་དམ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་ཉིདྱ་ཉིས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གསལ་བར་བྱས་ལ། -- དི་ནས་བདག་དང་ནག་པོའི་ཐུགས་ 
ཀར་རྩུཾ་གི་མཐའ་མ་ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དཀར་སེར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ༔ ཁྲོས་པས་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། མི་བསྙེལ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ 
འགྲུབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཞལ་ནས་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ཨག་ཚོམས་དང་སྨིན་མ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་དང་པོ་ན་ཤིང་ཏོག་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་མདོག་དམར་བ་ 
དབྱིབས་སྙིང་འདྲ་བ་ཞིག་སྙིང་གར་བསྣམས་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུའོ། །གཡོན་དང་པོ་ན་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཤྷཱི་ག་ཅུང་ཟད་འཕྱར་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔས་སྐྲ་ཆིངས་བྱས་པ། ཐོད་རློན་འཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྩི་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ལ་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་དཔའ་བོ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་ནག་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ 
མཐེང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་དང་མདུན་བསྒྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ། “ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
དགྱེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ་།དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ མགྲེན་ 
པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ་ སྙིང་གར་ཉི་མའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་བསྒོམས་ཏེ། “ དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་བསྒོམས་པར་སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་ 
དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དུང་ལྕེའི་སྟེང་དང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྐུའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པ་དང་། ཨཱཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་གསུང་ 
གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་མོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་བསྙེན་ 
བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་ངས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
གཞུང་ལ་ལོག་བཤད་པ་ཕྱས་པ་མིན། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན། དོན་གྱི་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་ན་ངག་མནན་པས་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་མི་ནོན་པའོ། །ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། བྱ་རོག་འུག་པ་ཕསད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་ངན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། ˆ །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པའོ།  །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མ་གུས་པ་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ་བྱས་ན་དེ་ཁོ་ན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ལྡནན་སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་གསུངས་སོ། ། 








གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་འོང་བའི་གནས་དང་། དྲདཐོབ་ན་རི་བོདུར་ཁྲོད 
པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སོ། །  ད་ 





དེརྱབྱ་བའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་དུག་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རྫས་གལ་ཆེ་སྟེ།.. དུག་དང་སྐྱེ་ཚེ་ཡུངས་ནག་དང་། །ཚ་ 
བ་གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱ། ` །གདུག་པ་ཅན་གྱི་མེ་ལ་སྲོ། །ཞེས་པས། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ན། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དོན་ཕུ་བའི་ཕྱག་དར་བཞིན་ནོ། །གནས་དེར་ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ། ` ` བྱང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞལ་གཟིགས་པའི་རྟེན་དགྲམ། དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ།  རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མོས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་སྨོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་སྟེ། དེའི་ངང་ལས་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། ` །དེ་ནས་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མོས་ལ། དེར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ།  དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ལས་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་བསྒོམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྩུཾཞིག་བཏོན་ཏེ་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟིམ། དེས་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད།- དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ྩྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ལྷག་པའི་ལྟར་གྱུར། འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུསརྡོ་རེལ་ཐིམཔས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱརོག་གི་མིངཅན་ཞེས་བྱབ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་སྡང་མིག་ 
ཏུ་གཟིགས་པ། ` ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། 'ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཧཱུཾྷཱཾ་དང་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དབུ་སྐྲ 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
ཆོས་སྐྱོང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུས་སོ། །དེ་ནི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། ། 


དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ལ། དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ནི། :མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཀྱི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་། གནས་དང་། ཇི་ལྟར་ 


བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཱ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
མཆོད་ཅིང་བརྗོད་པ་ན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་སྟེ།  འདི་ལ་གསུམ། ˆ དགོས་དོན།: : བསྡུས་དོན། ˆ ཚིག་དོན་ 
ནོ། དང་ཐོ་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ° །གཉིས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དམ་བསྡུ་བའོ། གགསུམ་པ་ནི་ 
དཔལ་ཞེས་པ། རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ་དང་། ` ་ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་མགོན་ཏེ། ` དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྔན་ནོ། - 
ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ནི།-- འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་བའོ། ° ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་པ་ནི།  ལྟ་མོ་ནི་རྡོ་རྗེ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ལ་བཏུད་ཅེས་པས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །ནག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་མ་འབྲི་ཞེས་པ་ནི། :བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དེས་སླད་ཀྱི་དོན་སོང་ནས། གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པོ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དགུ་སྟེ། ˆ དབང་དང་། ` དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་གུས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་མེད་ན་ 
མི་འགྲུབ་པའོ། །ྙིང་རྗེ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྐོམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། :བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། ཀསྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་བ་ནི། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་།- :བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། *རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ངེས་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དྲིས་པས།  ་གླིང་བུ་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་མིག་གཅིག་འདི་རྒྱལ་ཟེར། དར་སྐྱེངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བྲོས་པ་ལ་བྱེའུ་ཟླས་ 









དེད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདས་པས། .མཐོན་པོར་ཕྱིན་པ་ནང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་དེ་ན་ཡར་མབྲོས: ། 





སྐྲ་བསྐུར་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སོང། རར་བ་བདེན་པ་འ ( 
མར་ལོག་ནས་མཆོད་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས། ངོ་ཚ་ནས་ལྕེབས་པར་ཚད་པས་གླེགས་བམ་ཞིག་གི་སླེགས་ཐ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཐུག་ནས། _ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེལ་ཅི་འདུག་ལྟ་སྙམ་ནས་བལྟས་པ 
བསྟན་པ་གཟིགས་ནས།  ཤིན་ཏུ་ནད་པར་གྱུར་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས། ˆ མཚན་སློབ་དཔོན 
དབྱངས་སུ་བཏགས། ˆ` མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་བཤགས་པ་ལབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཛད། བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་སྡིག་བཤགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་མཛད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ 
བཤགས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པ་བརྩམས། སེམས་ཅེན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་པའི་བཤགས་པ་ལ། ` སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱ་པ་བརྩམས། ` སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ཕུལ།: ‹ དེས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བ་ལ་གསུངས། ` དེས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ། 
དེས་པྟའི་ཏ་དུས་འཁོར་བ་ཆུང་བ་ལ། དེས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་། ཙྭ་མི་ལོ་ཙ་ལ་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་ཆེ། བོད་ 
དུ་ནི་མ་འགྱུར་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྒྱུད 
བསྐུལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། བླ་མ་རྩ་མི་ལ་གདམས་ཇགཞུས། ཨངྦྷ་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་ཀོ་ས་ལ་ཀྲ་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནད་དུ་སྒྲབ་པ་ལོ་བདུན་མཛད། གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཞལ་གཟིགས་གཏོར་མ་བྱིན། ཤིང་གླང་ 
མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཧཱཾ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བ་ཚལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་དེར་མཚད། དེ་ནས་ 
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- འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འབུམ། 


༨༨. 


ཀྱ་སྒྲ་མཁནམོ་ན་རེ་གཉྟི་དའི་སྐད་བསྒྱུར་ཏེ་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ལ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་པས། ` གཉིས་པ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གཏྗི་འདི་བརྡུངས་པས། གསུམ་པ་ལ་མུ་སྟེགས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས་འགེམས། - བྱ་ 
བའི་སྒྲར་གོ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སྐྲགས་པར་གྱུར་སྐད། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་གྲགས་པ་དེས། ངས་ 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཕམ་ཕར་བྱས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱ་བ་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར། ད་རུང་ན་ལེན་དྲ་ཡོད་བརྗོད་པས་འདམ་ 
ཀོང་ནས་ཁྲུས་ཀྱང་བྱེད་མ་ཁོམས་ཕར་མྱུར་དུ་འོངས་པ་དང། བུ་མོ་ཞིག་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཀྭ་ནཱ་ལེནླ་གར་ཡོད་དྲིས་པས་བུ་མོ་ན་རེ། 
མུ་ཏོ་བ་འདི་ཅི་ཟེར་བ་ཡིན། ` ཀཱ་བྱ་བ་དེ་ལྷག་པ་ཡིན། ` ནཱ་ལེན་དྲ་གར་ཡོད་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས། 
བུ་མོ་དེརྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན་གསུངས།: ˆ དེ་ནས་ནད་དུ་ཕྱིན་ནས་དགེ་འདུན་འབྲས་ཚ་གསོལ་བའི་སྒོ་ལ་ཏུག་ཏྟུག་བྱས་ཐས། 
བཙུན་པ་སི་ཏུ་ཚ་བ་ཀ་ཏུ་འཐུང་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚ་བའི་གསེབ་ཏུ་ཡུང་བ་སེར་པོ་བཏབ་ནས་འདི་སེར་པོ་ཡིན་གསུངས། 
སྒོ་ཐེམ་ལ་བཞོན་ནས་ད་ནང་དུ་འདུག་གམ་ཕྱི་ན་འདུག་ཟེར་།  གཞི་ཇི་བཞིན་གསུངས། བྱེའུ་ཆར་པར་བཟུང་ནས་ཤི་བ་ནམ་ 
གསོན་པ་ཡིན་ཟེར། རྐྱེན་ཇི་བཞིན་གསུངས། ` ཁྱབ་འཇུག་གིས་གནང་བའི་ནེ་ཚོ་པཞྫི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱི་ལ་བཏང་བས་ནེ་ 
ཙོའི་མགོ་བཅད། ཁྱིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྙིང་རྗེ་མེན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་མགོ་གཅོད་པ་སྡིག་པ་མེད་དམ་ཐེར་ 
བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཆུ་བོ་གངྒུའི་འགྲམ་ན་ཕྲིང་མོ་གངྒུའི་ལྷ་མོས་ཉི་མ་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་ཕ་ཚར་རེ་བཀླག་པས་སྡིག་ 
ཡོད་ཀྱང་ངའི་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སྲིང་མོས་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླགས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ཐེར། - བྱི་ལས་ནེ་ 
ཙོཕསད་པས་ངལ་མི་གནོད་གསུངས་པས།  ཁོ་ཕམ། ` ཚངས་པས་གནད་བའི་ཐོད་ལེ་ཀོར་པདཱི་ལ།  མར་ནག་བུམ་པ་བྱོ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གནང་བའི་སྲིང་མོ་པའླེ་ཏ་ལ། མི་རྒོད་རིགས་ངན་བཏང་བས་མོ་ལོག་ དེ་ནས་ཁོ་སྐྱེངས་ནས་མིག་གཅིག་ 
ཕོ་འདི་ཡིན་པ་རང་སུ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མེད།` །ཨརྨ་དེ་བ་མིག་གཅིག་གིས་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། “།ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ` ཁོ་ན་རེ་ད་རུང་ཕམ་རྒྱལ་མ་ཤེས་ 
ཟེར་ནས། ངའི་ལྟ་བ་བ་ལང་ཡིན་པས་བ་ལང་རྫི་ལ་དྲིས་དང་ངའི་ཕྱོགས་སྲའོང་ངམ་སྙམ་ནས། གང་རྒྱལ་ཐ་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
དྲི་བོ་ཟེར། ° ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་རུང་གསུངས་ནས། བ་ལང་རྫི་གླིང་བུ་ལ་དགའ་བས། * སློབ་དཔོན་གྱིས་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཞི། ༥ མ་ཐབ་གཞུས བསྟནཔའ་དགཔའདིའི་བསནཔའཛན་པརགསུངསཏེ། ཏྱ རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ 







ཙི་ྲི་མམདཔགཞནནུ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་མཐོངནདགའ་བཞསབྱབའདི། ཟས ་ཱ 
བྱ་པར་གྱུར་ནས། ངའི་བསྟན་པར་སརས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་སྤྲལཔག་ 
ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ།  * གཅིག་གིས་དགའ་ལྡན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་མདོ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མདོ་ཡི་དོན་འདྲི་བ་དེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ། ` ཡང་ 
སྔོན་རྒྱལ་ཕོ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་ཀླུའི་བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་གསུངས། ` ཀུན་དགའ་བོ་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་ས་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་གསུངས་པས། ས་བདུན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས། - གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། སྤིན་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་ 
འོད་དམ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་མང་པས། དྲན་པ་མ་ཟིན་པས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ 
ལ་ཆད་པའི་ལས་ཞུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་དཀར་ནག་གི་ཆ་བཟུང་ནས། .ཕྱི་བའི་འདུ་ཤེས་བརྒྱབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ཆད་པ་མི་དགོས་ 
གསུངས། ` ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་སོང་ལ་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཐུལ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་ 
བུ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་ཐུལ་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཨརྨ་དེ་ཝ་བྱོན་པས། ཤིང་ཐུན་གྱི་ཚྫུས་བཏབ་ནས་ར་ལེན་དྲའི་ནང་དུ་གཤེགས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ 
གྲགས་པས་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྙད་ནས་གཏྡི་བརྡུངས་པས། མུ་སྟེགས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དབུས་སུའདུག་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་ལ་ཞོག: །ཟེར་རོ། སྐྱེ་བ་དའི་འོག་རོལ་ཏུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབབངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བཞེད་པའོ། །རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་རུ་ཏྲ་དེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསད་ནས་ཁོ་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཏུལ་ནས་ཞབས་ཀྱི་གདན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འོག་གི་ཕྱོགས་ཐལ་བའི་དབང་པོའི་དབྱངས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་ཡར་བཅུག་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྒོས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བཞེད་དོ། ` །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱད་ 
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར། ° དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེར་ངེས་པའི་ཤེས་ཕ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དང་པོའོ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝ་བཏང་ནས། སྟོན་པ་མ་ཁོལ་བཏུལ་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱས་པ་ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རི་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། “ བྱ་རོག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་བྱ་ལུད་བོར་ཐ་ན་བཟའ་ལ་ཕོག་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་ཀྱང་མི་གོས་ན། ¿ན་བཟའ་ལ་ 
བྱ་ཐལ་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་བསྩལ་པ། ང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཐར་ཆད་མང་པོ་བརྩམས། 
ངྱ་མུ་ཏན་ལས་འདས་ཀྱང་སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྟགས་སུ་ད་ལྟ་ངའི་སྐུ་ 
ལ་བྱ་ཐལ་འདི་གོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།་ སྟོན་པ་མ་ཁོལ་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས་དང། ` བཀའ་བསྩལ་པ། ` ང་ནི་མྱ་དན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན།  །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི།  །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་ནས། ` །ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་དེའི་ནང་ནས་ལི་ཙ་བྱི་ 
གཞོན་ནུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། - ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱ་ལོན་པ་ན། : སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། -།སློབ་དཔོན་དེའི་རྣམ་ཕར་ཐར་པའམ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ ་བང་མཛོད། 
སློབ་དཔོན་ ཡྲུལ་ ར་ག །ཁོ་རང་སྔ་མ' བཞིན་ དུ་ཆོས་ལོག་ ་པར་སྤྱད་པས། ལོག ་ལྟ་ དེས་ ་མནར་མེད་ལཿ པའ ་པ་ 
བྷན་འྲགོའི་ གནས་སྲམར་སྨྱེས ཏེ། དེ་ནས་ཐོན་ནས་ཡུལ་ལྷད་ཕུ་རིའི་སྨད་ཚོང་མའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ། མཤི་བའི་རོའ 






ཤངཤ་ཕྱིའི་རྩ་བ་ནདུརཕག་གཏིམུག་གི་ཚང་ཡོད་པ། དུག་སྦྲུལ་ཞེ་སྡང་གིས་འཁྲིལ་བར་བྱེད་པ།- དེའི 
ུྱའི་ང་བསའརུབབསྐལབས། དངཔོ་མའི་ནུམ་ཚུས་པས་ཞགབརུནཞཚ། ན་ཤ 





དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཕྲོག -འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། རའ ཁྲ 
ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་དུས་སྲུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ . 
བགྲོ་བར་མཛད་པས། . རྗ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ཕོཕྱག་ནརྡོརེའདུལ་དུ་བཏང་བར།  འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ 
ལོག ཡང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་ཅིང་སྐུ་བསྐྱེད་པས། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཁོས་ཀྱཛ་ 
བསྐྱེད་པས་རྟ་མགྲིནགྱི་སྤྱི་བོར་བཏོན་པས་ཁོ་ཞེད་པར་གྱུར་པ་ལ།_- འུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས་བཞག › དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་སྟོབས་འགྲན་ཕས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་སྟོང་ཞལ་སྟོང་དུ་མཛད་པས་ཁོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འབུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་པས་ཁོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས། - ཕྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱས་སྐུ་དང་ཞལ་ཕྱག་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཛད་པས་ཁོས་དེ་མ་ནུས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བས་སྒྲིབ་ཕ་བྱང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པས་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་གསུང་སྒྲུབ་པ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། སྐུའི་ནང་དུ་ 
དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྣམ་ལོགས་སུ་ཕྱིར་བཏོན་པས། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ 
ན་ང་ནང་དུ་མི་འཇོག་པར་ཟེར་སྐད། དེས་ན་སྔོན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེས་ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་བ་དེས་ཞེད་ནས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བསྟན་པ་ལ་སྡར་བ། ནམ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །ཕུད་ལ་ཟ་བའི་དབང་མེད་ཀྱང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་སྦྱིན།-། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པར་བཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུང་དུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ` ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ། རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་ 
བཅད་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །རང་གི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལག་ལེན་གཙོ་ཆེ་བའོ། །ངེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། གཤིན་པོའི་ 
བསྔོ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་ལོངས་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དྲུ་སོང་ནས་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མིད་པའི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་སྤར་བ་ནི་མཇུག་བསྟན་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་གོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་སོགས་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། “དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་དམ་ལ་བཏགས། སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་ན། ཁྱིམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་བུ་ཐར་པ་ནག་པོ་དང་། ` གཡོག་དན་བག་གཉིས་ཀྱིས།- སློབ་དཔོན་ཐུབ་དཀའ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་ཆོས་ཞུས་པས། ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བཅོས་ན། །དངོས་པོ་བཞི་ལ་གནས་སྤྱད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་ 
ཏེ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའི་ལམ། །ཞེས་བསྟན་པས་ཐར་པ་ནག་པོས་རྩ་བ་བཞི་སྤྱོད་ཆོག་པར་གོ་ནས། སྲོག་ཆགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསད། -- མི་ལོ་དང་རྟ་རོས་ཁྱིམ་བཀང་། “ མོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད། ˆ གཡོག་དན་བག་གིས་ཐོས་ནས་རྩར་ 
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ཕྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་སྨྲས་པ་དང་། སློཐ་དཔོན་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་སོ་ཞེས་ཟེར། དན་བག་གིས་ 


གཟ ༣2 


སྲོག་གཅོད་སྤོང་པ་ལ་སོགས་ཕ་རྩ་བ་བཞི་པོའ ་མི་བྱེད་པར་གདམས་པ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་གཏུག་ཏུ་འོངས་ 
ཟེར། དེར་ཕྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གླེས་དན་བག་བདེན་གསུངས་པས། ཐར་པ་ནག་པོའི་བསམ་པ་ལ། ང་འཚོ་ཐ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་བདག་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ། ངའི་ངོ་སྲུང་མེད་པར་ཁོ་བདེན་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་སྙམ་ནས། ཱ ང“རྐན་བག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསད། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འོ་ན་ཚད་མེད་པའི་ ཐགས རྗེས་གསོད་པར་མི་ དྷ་སམ་། སྙམ་ན། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང སྦོ་མཛད་པ་ལ། ལ། ཟཐམ་ཟའི་ 'ཁྱེའུ་ 










་སོ་བྱངཆྲབ་སེམས: དཔའ་རྣམས་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ ་ལྡན་པར་འདུག། ཞུས་པ ར་མ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། འོ་ན་དེ་ལྟར་བསད་པས་སྡིག་ཏུ་མ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཊ ཀྱེ 


།ཞེས་གསུངས་པ་དང། རྣམ་རྟོག་བཤིག་པའི་འཕྲུལ། 'ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  གཞིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་ལས། ་ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ།  །བསད་པ་མ་མིན་སྡིག་ལས་གྲོལ། ° །ཞེས་པ་དང་།: སྙིང་རྗེ སབ ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ནས། །ྣམ་པར་ཤེསཔརྡ་རྗེར་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཀུན་ངེད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སྤར་བའི་དུས་ནམ་ཡིན་སྙམ་ན་གསོད་ནུས་པས་ 
གནས་སྤར་ནུས་ཏེ། ` དེའི་ཤེས་བྱེད་སློབ་དཔོན་པདྨས།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅོད་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་མ་ཆགས་པདྨའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ”རྒྱལ་པོ་ར་མ་རའི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་མཛད་ནས། ར་མ་ཆས་མདའ་འཕངས་ཚད་ 
ཕོག ་ཕོག་ཚད་འཆི།  ཤི་ཚད་ལྷར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
སྤར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ` ་འདི་ལ་མཇུག་བསྟན་པ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་མ་ཤེས་ན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བར་འཁྱམས་གསུངས་པས། 
དེའི་ཚུལ་ལུགས་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དྲང་གནས་སྤར་བའི་མན་ངག་ནི། ` དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བས། བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀྲུག་ནས། ད་ལའི་ 





གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 





སྟེང་དུ་བོར་ཏེ། དེའི་ལུས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ` ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ། ` གཏི་མུག་ཤའི་རི་བོ་དེ་ 
དག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲབ་སྟེ། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་མན་ངག་གིས། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཕར་དག་པའི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་དབང་མེད་པར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འཕངས་ནས་སྙོམས 
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:འབྲི་གུཇ་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོན་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རེ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། *དེ་ཡང་མ་མགོན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཉུག་མར་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་གཏོར་ཆུང་རེ་རེ་ཕུལ་བས་བར་ཆད་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་བསྙེན་སྒྲུབ་མི་འཚལ། ཁམས་ཀུན་ན་སྔགས་ཕ་གསར་པ་ལ་བཀའ་སྲུང་མི་འཚལ་ཐེར་ཏེ།- 'འདན་བྲག་ 


༨ 


རྩ་ན་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ།  - ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོ་ལ་བཤོས་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ།  བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་བཞོས་བུ་ཁྲ་ཟིང་ངེ་བ་ 
དེ་མཐོང་ནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས་ཤིག་བྱས་པས།: ›  དེའི་ནུབ་མོ་གནས་བརྟན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བྱུང་ནས། 
ཁྱོད་མཆོད་པ་དི་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ་ང་ལ་བག་ཙམ་ཞིག་མི་སྟེར་ཟེར། -- ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་པས། དེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་ 
བཞེས་ནས་ང་ལ་བྟལྟ་ས་མངམ་རྙེད་ཟེར་སྐད། -དེས་ན་གཏོར་མ་གཤམས་པའི་དུས་སུ་ཟུར་བསྔོས་བྱས། གཅང་བཙན་དང་ 
རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་མས་ལྟ་ས་ཡང་མི་རྙེད་དེས་གཏོར་མ་འདྲེ་ལ་མི་འཆོར་རོ། - །ང་སྙམ་ན་ནཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ། ˆ དིའི་གོ་ཐ་གང་ཡིན་ 
ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཞི་བས་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ཚུད་བྱ། -བསྟན་པའི་ངོ་བོ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཚུད་ན་དབང་གི་སྲིད་དུ་བཅད་ལ་སློབ་མར་གྱུར་པ་དང་། .-- ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་པ་ 
གཞུག་° “ དེས་ཀྱང་མི་ཚུད་ན་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐསྟན་པ་ལ་སྡང་ 
བ། ` བླ་མ་ལ་སྨོད་པ།- གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་འདུལ་ཏེ།- ནོན་གྱི་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན།- ÷དེའི་གོ་བ་མེད་ན་འཇིགས་ 
འཇིགས་ཀྱིས་མི་ཕན་བཟླས་སྒོམ་བྱར་ཡང་མི་བཏུབ། - སྔོན་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དུས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དགྲ་གསོད་ 
ཀྱང་ཚེགས་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཞུ་བ་བཤད་པས། ` ་ཤངས་ཁྲག་ཐགས་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་བྱས་པས་ཤངས་ཁྲག་གསོལ་ཀྱང་ 
མ་ཕན་པ་ལ། * ° ཕྱིས་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གོ་ཐ་འདི་བྱུང་བས། - བཤད་པ་དང་བསྟན་ཡང་ཆོག་པར་བྱུང་། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


འདོད་ཆགས་ཁྲག ཞེ་སྡང་རུས་པ། - གཏི་མུག་ཤ་ཆེན། ` འདི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུརླུང་མེསྦུད་སྦར་གྱིས་ 





དེ་སྤྲུལསྐུ། ཐིག་ལེའི་བརདུ་བསྒོམ་པ་ལོངས་སྐུ། སྟོང་ཉིདབསྒོམ་པ་ཆོསསྐུ་འདི་ཟབ། དེ་ལྟར་མཛད་པས་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞུ། འ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ ( 
གསོད་ཕར་ཅང་རིགས་སམ་སྙམ་ན།: -- དེ་རིགས་ཏེ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོ་ 
སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚེ། བཀའ་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གསུངས་པ་ལ།  བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕག་ཉན་བྱས་པས། གསང་ 
བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྡེ་བསྣུན་ནས་ཕག་ཏུ་རྡུལ་དུ་བཏང་བས། འོད་སྲུང་ཤི་ར་ཟ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། . གསང་བའི་བདག་པོ་ 
ནི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་ཅེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྙད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། ' འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་མ་བསམ་ཞིག ` . མདོ་འདི་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གཏོགས་པ་འཁོར་གྱི་དགེ་བསྙེན་དང་ 
དགེ་བསྙེན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་མི་རུང་ན། - གཞན་དག་གིས་ཉན་པ་ནི་གླག་ལྟ་བ་ཡིན་པས། . ཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་བསད་པར་འོས་པའོ་གསུངས།  ་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམས་པ་ལ། . །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། - །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཟིགས་ནས། ` །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད།  །ཅེས་གསུངས་སོ།. ། 


༧༢༣༽ .. ༄། །དམལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །བཅོམ་ 


ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དེ་ཡི་བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕས་ཕྱག་འཚལ་ 
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་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་བྱུང་བས། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལྷག་ཐསམ་བསྐྱེད་པ་དང་མིག་ཕྱེ་བས་མདུན་ན་མ་མགོན་ 
གཉིས་འདུག ལྷ་མོ་སྐུ་དལ་བ།  མཛེས་པ། སྣུམ་པ། འཛུམ་པ། མེ་རི་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་གྲོལ་བར་འདུག མགོན་ 
ཕོ་རྔམས་པ། ཁྲོ་བ། གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན།  མེ་གྱེན་ལ་འབར་པར་འདུག  ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་མིང་པོའི་བསམ་པ་དེ་ 
ལེགས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་ཐར་བགྱིའོ་ཟེར་སྐད། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གནད་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། ` ནང་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ཏུ་ ་བརྟན་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྤོངས་སེམས་དྲག་པོ་དེ་བྱུང་ 
བ་ཡིན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་མགོན་མཐོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱིརྩ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ 
ཅད་དཔའ་བོའི་ངོ་བོ་ཡིར། དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་གརྟན་པས་རྩ་གང་བདེ་བ་རྒྱས་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཆ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིམ ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་ཉམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་དང་དགྲ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བརྡར་མགོན་ 
པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཇོ་གདན་གྱིས་མ་མགོན་གཉིས་སྒྲུབ་མ་མྱོང་། དེས་ན་སྤོངས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་དེ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡིན། དཔེར་ན་མ་མགོན་གྱི་སྲོག་ཆད་པར་བཅུག་པ་ཡིན། ` པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར་། །རིང་དུ་གནས་ཀྱང་འདུ་བར་ 
བྱེད། །ཅིས་པ་དང་འདྲ།  ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། སེམས་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྐྱོང་བས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་བུདྡྷ་དང་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པར་འདུག  ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམས་པས་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའམ། ངོ་བོ་གཅིག་པས་འགྲུབ་ལ། ˆ .རྫོགས་ 
རིམ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཀྱང་།ཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པས་སྲོག་གཟུང་བ་ཡིན། ” དེ་ལྟར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་ན། ལས་སྦྱོར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ། ཅིས་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དགོས། སྦྱོརཾ་བ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། དངོས་གཞི་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། 
དེའང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་འགུགས་པའི་དུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སྤྲོ་བའང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བང་ཆེན་པ་ཡིན། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགུག་པ་མེད།- དེའང་འདི་གྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ།” ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནྣ་ཡོད།  བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཕའི་ལུས་འདི་ལ་ཡོད་པས། ཏོལ་ཅོལ་དུ་མི་ཉན། དེའང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༠༠༧༤༧༡པམསསསསསམམཡསཡམསསསས་སསསེས་མཆས་མསགསསསསེམ།སསཔསམསསགསར་ 


ེལ་ཆོས་སྐྱངགི་འདུག་ལུགས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བུ ངོ་བོ ། 
ཡིན། དེར་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་གང་ཡིན་ན།  གོ་དགོས་པ་ཡིན། ¦ གས་སུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན།  དམ་ནི་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་རུ་ཏྲཀ་རུ་  ད་ 














རར་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར། ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལུང་བསྟན། 
དེའི་ཚེ་སྔར་རང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཔགས་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱི་བྲག་ཏུ་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའོ། །སྒུལ་མཁན་སེམས་གསུམ་.བྱམས་པ། - སྙིང་རྗེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པས། སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ན་ཁུལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་། བོ་ཏྷི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཡིན་པས། དེ་མ་ཡིན་པའི་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསོད་པ་རང་གཤེད་དུ་འགྲོ། སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ཤས་ཆེ། མདོར་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན། དེའང་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ 
བས་རང་བསྲུང་དགོས་སྙམ་ན། ` རང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡིན།  མི་ལྡན་ན་བསྟན་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་བསྲུང་རྒྱུ་མི་རྙེད།  ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཁྱད་ཆོས་མི་འབྱུང་།- དེའང་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བསྟན་པ་ནི་གང་། ` བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ལག་ན་རྡོརྗེ་ཉོན་ཅིག བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དངོས་དང་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དངོས་ནི་བསླབ་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་བརྙན་ནི་འདྲ་བར་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །གཉིས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
ད་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་བསྲུར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེ་བྱ་དགོས། རང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནས་པར་དམ་ཉམས་ཁུག་བྱས་ 
པས། རང་བུབས་པར་འོང་། བསྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་བསྲུང་བ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཞིག་ནན་ལྟར་བྱེད་ན། 
ང་འབུའི་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟར་བསྙེན་པ་བྱས་པས། ལྷག་བསམ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༨༢༽ ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཡིག་སྣ། ཨོཾ་སྭསྟི། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །རྟེནགྱི་ 
གང་ཟག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོར་བཞུགས་ནས་བླ་མ་ལ་དད་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ 
ཐུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། - ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་འགྱུར་བར་གསུངས། དེ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན། 
ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་ཞིང་། -- འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་ཚངས་པ། - ཁྱབ་འཇུག་མན་ཆད་ནས། རྒྱལ་འགོང་དང་། ` ཕུང་ 
འགོང་ཡན་ཆད་འཁོར་དུ་འགྱུར། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་འགྱུར།  བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད།- འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ˆ -ཕྱི་རོལ་ 
གདོན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་ཡིན།- དེའང་ལ་ལའི་འདོད་པ་སྔོན་ལ་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བསལ་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་འདོད་ 
ཀྱང་། དེ་མ་ཡིན། སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོལ་ན་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་བ་ཡིན། ` དེ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་སེལ་བ་ལ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབ་པའི་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ། བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་དགོས་ལ། དེའང་ནང་གི་གཉིས་པོ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་སེལ། ཕྱིའི་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གལ་ཆེ། - ཆོས་སྐྱོང་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ཅི་སྣང་ལ་བྱས་ན་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣམ་ཡང་མཐར་ཕུང་འདྲེ་ཆེ། ` བདུད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མ་མགོན་གཉིས་ལ་བྱེད་ 
པ་གལ་ཆེ། := དེ་གཉིས་ལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས། ` ངེད་ཀྱི་འདི་སློབ་དཔོན་ནཱ་གརྫུ་ནས་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་མ་ཧཱ་ག་ལ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་ཡིན། གསོཝ་ཐ་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འདེབས་དགོས། 
དེ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གནད་ནས་བསྐུལ་ཤེས་དགོས། - དེ་ལ་ལྟ་ལུགས་ཤིག་ཤེས་དགོས། ° དེ་ལ་འདུག་ལུགས་ཤིག་ཤེས་དགོས། 
དེ་མ་ཤེས་ན་སྒྲུབ་ཀྐྱང་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར། , དེ་ལ་སྔོན་ང་འབུ་རྩིབས་ཀླུང་མོ་ཆེ་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་མཐུའང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཇག་ཁྱི་སུག་ལ་སོགས་པ་ལ་དམོད་ཕ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤི་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་བྱུང་ཡང་།:: ནམ་བཤད་པའི་ཚེ་ན་སྣ་ཁྲག་ཤོར། ` ཤིན་ཏུ་ཚྩུབ་ཕར་བྱུང་བ་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས།: དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཌཱ་ཀི་མ་བཞིས་ལུང་བསྟན་པས། ཕྱིས་ གོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། ཿ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་བང་མཛོད། 
འབྱུང་བ་དང་། ` གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཤི་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། འབག་ལ 
ྤྱོདིཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ` འཁྲུག་པ་ཞི་བ་ད་ 







གེམེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྩྭ་མཁར་དུ་གཟིམས་པའི་ནུབ་མོ།  སད་མོ་ཆེ་བྱུང་བ་ལ། 
ཉིན་ལམ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སད་མ་བབས་པ་ལྟ་བུའམ།  རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུའོ། ་ 
སེམས་མེད་ཅིང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས།  ་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིད་བརྒྱན་པ་དང་། ;མདོ་བ་ཆང་ ་ེ ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། ` ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ཞི མི ྦ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་ཞིང་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་འགྲུབ་པས་ང ཏེ ་མང་བའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་དུག་གིས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ° །མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་ཅིང་ཚོའི་དུས་བྱེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་བཞིན་ལྡང་བ་སྟེ། 
རྗེ་བཙུན་གཉོས་ཀྱིས་ཏི་སེ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། _ ཝ་ར་རཱ་སིའི་འབབ་ཆུ་གནོད་པ་ཅན་ལ་བྲན་མོ་མ་སྨད་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཤི་ནས། 
ཚངས་པའི་ལྷར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་འབྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་གསུང་བས་ 
ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཞུ། _ བྱམས་ཁྲིད་འདི་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོས་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པ་མིན། བྱམས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་དབང་སྒྱུར་བ་ནི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་པས། ངེདྱ་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་།: ཚོགས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རུང་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་མཛད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པརཞུ། ` བྱམས་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཚར་ཆོས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྫོགས་སོ། ། 








* འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡང་ལས་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དྲན་ཤེས་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པས། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱ། ` ཡང་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། བསམ་པའི་གནད་དུ་གཏོང་ 
ལུགས་དང་པོ་གང་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་གནད་ནས་བཟུང་ལ། ° ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། བྱམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཅི་སྐྱེ་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ˆ དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པའི་ 
ཤུགས་ཇི་ཙམ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་གང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བཞག་པ་དང་། - རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དུས་དེ་ཉིད་དུ།- = རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་དང་ 
མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱའོ།- །དེ་ལྟར་ལོག་སྟོར་འཁྱམས་གསུམ་མེད་པས།: གང་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། 


ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམས་ལ། - མདོ་ནས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ།  སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱམ་པོ་ལ་གཏམ་ 
བྱ་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། ` ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །དེ་དག་དང་ནི་བསྲུང་ 
བ་དང་། །ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་མང་དང་།  །དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་དང་། ¬ །སྙན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ 
དང་། །ཚངས་མའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་།  །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། - ཤབྱམས་ས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྗེའུ་ཚོང་སུམ་རྒྱའི་ཁ་ཟས་དག: །ཉིན་རེ་དུས་ 
གསུམ་བྱིན་པ་བས། ` ཀབྱམས་པ་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས།  །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ˆ །ཞེས་སོ།:- །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
བརྒྱད་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་དགའ་ཞིང་གུས་པས།: མཆོད་ཅིང་སྤྱི་བོ་ལ་ 
འཁུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གཏོད་ཅིང་། ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བ་སྟེ། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རང་བྱེད་ན། བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། ཐ་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ རླབས་སམ་གཏོར་མ་ཞིག་བྱད་ཀྱང་བྱམས་ 
པི་ིངངེ་འཛན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ ན་ནད་པ་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཡོན་ ཏནྡཔཞག་འབིབཔའམ། 
ིད་ལགདན་དྲགཔོཞིག་གདའ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ཆུང་ན་རང་ལ་ལྡོག་པའམ།  ཆེ་ན་གཞན་ལ་འ 
ཉེས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། ཿ བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ` འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དེས་ཤེས་པར་བྱ།- སྒོམ་ཆེན་པའི་རིཕུག་ཏ་སྒྲབ་ 







སྐྱོན་འབྱུང་མི་འབྱུང་། - གཞི་བདག་དབང་དུ་ཞདུ་མི་འདུ། ོ་བདདང་སྙན་གྲགསལ་སོགསཔདྐོནགཉིས་ 
འགྲིག་མི་འགྲིག ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་གནད་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན་ནོ། - ། 


དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། - ཁོག་སྟོར་འཁྱམས་གསུམ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་བྱམས་པ་ལོག་པ་ནི། ཕན་ 
བདེ་བསྒྲབ་པའི་ལས་སྦྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། བྱམས་པ་ལ་བཞག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་གྱི་གཏམ་མམ་སྤྱོད་ལམ་མ་འཕྲོད་པའི་ 
རྐྱེན་ཞིག་གིས་བྱམས་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཞིག་ཀྲུག་གིས་སྐྱེས་ན། - རབ་གནས་ཡིན། ` རབ་གནས་ཉེས་པ་ཡིན། ` གཞན་ཡང་གང་ 
ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བྱམས་པ་སྟོར་བ་ནི། _ ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་གསྒོམ་ཤྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དེ་སྐྱེ་རུ་མ་འདོད་པ་སྟེ། དེས་ཕན་བདེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། - གཞན་མང་བྱམས་པ་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡིན། 
ཡུན་ཐུང་བ་ན། ཕན་བདེ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། = མཐུ་ཆུང་བ་དང་གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་།  ཆར་འབེབས་ལྟ་བུའང་སྤྲིན་འདུས་ཀྱིན་ 
གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་།  བྱམས་པ་འཁྱམས་ཕ་ནི།  ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་བྱམས་པ་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་དུང་སོང་ན། ཕན་བདེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཁ་འཕོ་ནས། རང་ 
བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར་ཕན་བདེ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། - རབ་གནས་ལྟ་བུ་ལ། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕའི་དུས་སུ། 
རྟེན་གཞན་ཞིག་ལ་བལྟས་པའམ་རེག་པ་བྱས་ན། བྱིན་རླབས་དེ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་པས་འདི་གསུམ་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་འདི་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག” །ཅེས་བརྗོད་པས། “དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། ˆ གདོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕུར་ 
བུ་གསུམ་པ་ལྟ་བུའམ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་ཕ་ལ། འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། དེ་ལ་ 
སེམས་ཏེ་བྱམས་པ་བསྒོམས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ། “འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  ཡངས་པ་ཅན་དུ། 
རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་བཙད་པོའི་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོན་པ་ལ། ལྟོ་ཁོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའམ། ཧོར་དོར་རྟ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རང་ལ་ཆགས་ཁའམ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བའམ།  ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ། གཞན་གྱི་བྱད་ལྟེམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསམས་ཏེ། བདྭག་དང་ 
བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ༡ དེ་རྙམས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེར་འགྱུར་ཏེ། ཤ་ར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྔོ་བསངས་མ་ལྟ་བུའམ། 
རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སམ། སྲེག་བྱའི་སྐྱེ་རབས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སེར་ཆགས་ཆེན་པོའི་གྲལ་དཔོན་ལ་འགྲོ་བའམ། ལས་ 
ཀ་ཆེན་པོའམ། ` འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ན། དེ་ལ་བསམ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། - གང་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། པར་ 
ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། *།ཡང་དབང་བསྐུར་བའམ་བདུན་ཚིགས་སམ། ཁྱད་པར་དུ་རབ་ 
གནས་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། :“གམདུསྡད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ན་རྒྱ་ཆེས་ 
པས་དཀྱིལ་སྟོང་ནས་འགྲོ་གསུངས། ཀོམོ་རུ་རྡེའུ་བསྒྱུར་བའི་དཔེ་བཞིན་བསྒོམ་གསུངས།: དྲེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བས། རབ་གནས་ལེགས་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། དངོས་གཞི་དང་། “ ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། དཱུ བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་ཚོགས་ཀྱིས་དཔོན་ཕོའམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ྤྱི་ལུགས་ཆེན་མོ་དེ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དོན་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདུག དེ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ངོཉི་ངོ་མི་ཤེས་པར་ 













. བུ་ཚ་གཅེས་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་དེ་ལ་བློས་བྱས་མི་དགོས་པར་ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སེམས་དུང་བ་སྐྱེ་བས་ཏེ།་ ` ངེ 
ཞིག་དགྲ་ཟུན་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་པས། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་པོ་ 
བཤད་ཤུད་མང་པོ་ལ་དགོས་པ་མེད།  དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། བསྙེན་བསྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལ 
ནི་བྱམས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ནན་ཏན་ཟཿ 
ཤག་ཕོའམ་ཤག་མོའམ་བུ་གཅེས་སམ་མཛའ་བཤེས་སུ་སྙིང་ལ་བཅག་པ་ཞིག་ལ། བྱམས་པའི་ངོབོདེ་ཙམ་ཞིང ཏུ 


ལ་བྱམས་པའི་རོ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ། 


ཤམ 


བྱམས་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ། ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ལ། 


གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། `` བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོའམ་མཐུ་ཆེན་པོ་ བསྒྲུབ་པ་ ་ཡིན།  དེ་ལ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་ 


ཕོ་ཐོབ་པ་དང་། 


>× (> 


༢།༣།༢༠༡༨༥ ྭ ༥! ༢༢༩ ༡གང་ ཀླ།་ཀ་གྲའ་ི "རེང ` འང རེའོ 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། - ཐོ་ལོས་སུ་རིམས་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ་མུ་གེ་ཐན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ།་ ` རྒྱལ་པོའི་དམག་ཆེན་པོ 
གཡོ་བའམ། ` སཱེ་རྩོད་དམ་འཁྲགས་ལོང་ཆེན་པོ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། . དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ཞི་བར་ 

། !  སྔ་རྩད་དམ་འཁྲུགས་ལང་ཆན་པ་བྱུ་ གས་པའ་དུས་སུ། . ད་ལ་དམགས་ཏ་གང་ཡང་རུང་བ་དཞ 
བྱ་བའི་དོན་ དུ་ས་ཕྱོགས་ དེའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
རེ 


ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ བྱམས་པའི་མཐུ་ཆེན་ །པོའི་ ོའི་སྟོབས་ ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་གི་བྱམས་པའི་མ། ཐུ་ཆེན་པོ་ པོ་འདེས། འདི་ 
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འབྲི་གུང་༡སྐྱོཐ་ཕའི་བཀའ་འབུམ 
གུང་ཌསྐབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 


པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ལ། ` སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྱི་བ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་པས། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ལགས་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་གཅིག་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། ་ བཅུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་གསུམ་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་ 
མེད་པ་ལྭ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཅུ་བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ 
ཞིག་བསྒོམ། བཅོ་ལྔ་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྙོམ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཇི་ལྟར་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱམས་པའི་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་བྱམས་པ་དེ་འདྲ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ།. དེ་ཐམས་ཅད་ལ། . དང་པོའི་མཛའ་བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཉིད། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་བྱམས་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཅིསྱ་ཀང་བྱམས་སིང་ངེ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། 
ཡ་ཀིའི་མའམ་མཛའ་བཤེས་དེ་ལ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འོག་མ་གང་རུང་ལ་སྤོས་ལ་བྱམས་པ་སིང་ངེ་ 
བ་བསྒོམ། དེའི་རྒྱུན་དེ་མ་ཤོར་བར་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ།,.་བྱམས་པའི་ཐོན་ཆོས་ལ་འདི་གསུངས། འཇིག་ 
རྟེནམགོནཔོ་རན་པོ་ཆེས་ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་མཛོའི་སྙུངནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗའི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་བར་ལ།: ` མཛེ་ནད་དྲག་པོ་དེ་སངས་པར་མཛད་པར་གདའ། ˆ དེནས་སྐུ་ཚོའིསྟད་ལ་སྙང་རྗ 
འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་འྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། ˆ -ཁྱད་པར་མཛེ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ།- མཛེ་འུར་འདེད་ཅེས་གྲགས་པར་ 
གདའ། དེ་ནས་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ་སྙིང་རྗེ་འདི་བག་ཙམ་རྩུབ་པར་འདུག་གསུང་ནས། བྱམས་པའི་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད་པ་ལགས།  དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
རང་གི་ངོ་ཐོ་ཤེས་པ་དང་རོ་མྱོང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་བསྒོམ་པ་དང་། མའི་དྲིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དདེཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ལ། བྱམས་པའི་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། 
བྱམས་པ་དེ་ ལྟ་བ་ཞིགརྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེ པའི་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ ༦འ། པྱ 





` པ་ཁའི་འཕྲུལ་འཁོར་བགྱི་བ་ཁ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་མུལ་ལེ་བྱ། རྐང་པ་དཀྱིལ་ཀྲུང་། _ ལག་པ་ས་གཞོན། སྐེད་ ང 

མིག་སྣ་རྩེར་ཟིམ་མེར་བྱ། དེ་ནས་བྱམས་པ་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ལགས་ཏེ་མ་དྲིན་ཆེས་དྲགས། སེམས་ཡོན་པ།ང་དམས་དམན། 
པས་མ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ། འཇིག་རྟེན་ན་དྲིན་ཆེན་པོ་དྲིན་དུ་མི་ཚོར། དོན་ཕྲ་མོ་དྲིན་དུ་ཆགས་པ་ལགས་པས། དང་པོར་ 
རང་རང་གི་ཤག་ཕོ་ཤག་མོའམ་ཟན་ཁམ་གང་བྱིན་པའི་ཕན་ཕྲ་མོ་ཞིག་བཏགས་པའམ། ` .མཛའ་བཤེས་གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཞིག་ལ། ` བྱམས་སེམས་སོང་བ་བསྒོམ། `` ཡིད་འོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་བྱམས་པ་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་གྲོགས་ 
བཤེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ལ། བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ།  བྱམས་པའི་སྣ་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ 
པས་གསང་བ་ལགས། ཉམས་རྱོང་སོ་མ་འདི་བསྒོམ་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བློར་མ་ཤོང་བར་སྡིག་གསོག་ཏུ་ཡོང་བས་གང་ཐོད་ 
ཐོད་དུ་མི་སྨྲ། དེ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བསྒོམས་པས། - བྱམས་པའི་རོ་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ནས་གཉིས་པ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་མ་དེ་ལ་སྔར་གྱི་བྱམས་པ་དེ་སྤོས་ལ། བྱམས་སེམས་སིང་ངེ་བ་བསྒོམ། ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་བྱམས་པ་སིང་ 
ངེ་བ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་མ་ལ་གོང་གི་བྱམས་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་བྱམས་པ་དེ། ` མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་སྦྱར་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། བཞི་པ་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། . ལྔ་པ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། 
དྲུག་པ་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། བདུན་པ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བསྒོམ།: བརྒྱད་ 
པ་དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ལྷ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཟེར་བ་ལགས་པས། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་བྱམས་པ་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དགུ་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མ་བགྱི་བ་ལགས་པས། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
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` 


མཚོན་ཆལ་སོགས་པ་བརྒྱབ་པར་སོང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་ 
ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡས་མེད་ན་ཡང་ཐང་ལ་བྲུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་མི་འབྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བས་ཀྱང་ཞན་པ་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐ་མལ་ཞིག་ལས་མེད་པར་སོང་ན་ཡང་། མཚོན་ཆ་ 
དེ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་ཟུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། ` གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ་སྒང་པའི་ 
ཞལ་ནས། ˆ ལྟ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤར་ཟིན་བྱས་ནས་འཛུད་པ་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ 
མི་ལེགས་པའི་དོན་མེད་ཅེས་པའི་ཞལ་ཕོ་མཛད་ཅེས་པའི་གླེང་སློང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པས། སྤྱན་སྔ་ནས། ལྟ་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨར་ཟིན་བྱས་ནས་འཛུད་པ་ལ། ` སྤར་ཐ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ། འབམ་ཐང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མར་པས་དེའི་སྦར་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པས། བྱམས་ཕའི་སྦར་བ་དགོས་ 
པ་ཡིན། ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དངའ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ 
ལས་འབྱུང་བ་དེ་བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ་གནད་ 


¬. 


དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ།། 


༧༣༡༽ ༄།་ །བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཚར་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ།། ˆ ` ˆ ཨོཾ་སྭསྟི། ` འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱམས་ཁྲིད་ལ། 
རིགས་གསུམ་ཙམ་བྱོན་པའི་འདི་བྱམས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་བྱབ་ལགས། ' “འདི་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ` དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་ཐབས་དང་གཉིས་ཏེ།  ་དེ་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་ཏི་ངོས་བཟུང་ན། ་ཇི་ལྟར་མ་བུ་ལ་བྱམས་པའམ། བུ་མ་ལ་བྱམས་པའི་ 
བྱམས་པ་ཡིད་འོང་ཕན་སེམས་ཀྱི་བློ་ཅན་ཤེས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱམས་པ་ནས། ངི སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 


གྱི་ཕྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། ˆ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་མེད་ 


པ་ །ཡལགས་ ༈ 





ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རང་གིརྭ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། ཡང་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ཕྱོགས་བྱད་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ནས། ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བཅྩོ་ལའི་བར་ལ་བསྒོམ་པ་རིམ་ 


པ་གཉིས་པའོ། །ེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟེང་དང་འོག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 













¬>... 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཇེ ལེ 
པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། དདེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བཅུ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་དེ་ 
ལྟར་དུ་བསྒོམ། ཕར་སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ན། ཚུར་བཀུག་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ། མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 


བྱམས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་སྤེལ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།། 


2⁄༨ 


དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།: བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་ལ་བཤད་པ་མང་ན་བྱམས་པ་འཁྱར་ནས་ཡོད་བ་ 
ཡིན། --དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་བཞི་ལགས། བྱམས་པ་སྐྱེ་ཐར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བྱམས་པའི་བོགས་ 
འདོན། „ བྱམས་པའི་བྱེད་ལས། བགྱི་བ་བཞི་པོ་འདིར་བྱམས་པའི་འགོ་གཞུག་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་གྱིས་འདུས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ཕས་གཉིང་ནས་རང་ 
གི་རྒྱུད་བྱམས་ལྷང་བའི་ངེས་པ་སྒྱེ་རྒྱ་དང་མྱོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱམས་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་བྱམས་པ་དེ།.-.- སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ་པ་བྱམས་པའི་བོགས་ཐོན་པ་འོང་བ་དེ་བྱམས་པའི་བོགས་འདོན། 
དེ་ལྟར་དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ནས་གཅིག་གིས་ཐསད་སྙམ་ནས་ 


470 








འཁྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༠༠༡༠ 

གཡོན་པ་མཉམ་གཞག གཡས་པ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱོན་ནས་བསྲུང་རིས་ཐམས་ཅད་སེར་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། ངག་ཏུ་མཛོད་སྤུ་ 
ནོར་བུའི་གཟུངས་འདི་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཧེ་ཧཱེ། ཏི༔ཏི༔ྟ། བཱནྡྷ་བཱནྡྷ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། 
ནི་ཏུན་དྷ་ནི་ཏུན་དྷ། སེར་བ་ཨཱརྣ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུ་བཏབ་པས་སེར་བ་བཟློག་པ་ཡིན། གོང་དུ་ཡང་བསྙེན་པ་ 
ཨེན་རེ་བསྐྱལ། དེ་ནས་སེར་བ་གདོང་བཟློག་འདི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ལེགས་ཕར་བཟུང་ 
ལ། དགོས་པའི་དུས་སུ་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ། 

༧༣༠༽ ༄། །ཐྱམས་པའི་ཁྲིད་བྱམས་པ་སྒོམ་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞི་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པའི་དུས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་ཁྲིད་ཞུས་སམ་མ་ཞུས་གསུངས། ད་རུང་མ་ཞུས་པས་བྱམས་པའི་ 
ཁྲིད་འདི་ཞུས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་བྲམས་པ་ལ་ལྔ། བྱམས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ སྤྱིར་དྲིན་ཆེ་བ་མཐའ་དག ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་ཕ་མ་ལ་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བར་འོང་། ° “ ཌྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས། 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཕ་དང་མ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཚེ་འདིའི་ཤག་ཕོ་ཤག་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་པར་འོང་བར་འདུག དེ་ཡང་བདག་གི་མ་འདིས་གཤེར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁས་ཕྱིས། སྐོམ་པ་ཐམས་ཅད་བརླན་པར་བྱས། རི་རབ་ཙམ་གྱི་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན། རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱི་ནུ་ཞོ་བླུད། 
ྷོ་སྨིན་ཙམ་གྱི་གོས་བསྐོན་པས་རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་གནད་དམིགས་ནས་གཤེར་བས། ཆང་ 
གི་རྩ་བའི་མ་ལ་གཏིང་ནས་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བྱམས་པ་ལྟང་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འོང་། - དེ་ལ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒོམས་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་དེ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ་སྤེལ་ནས་བསྒོམ། ` སྤེལ་བ་ཙམ་དུ་སྐྱེར་མ་འདོད་ན་ཚུར་བཀུག་ནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་ཞུ་བའི་ཚིགས་༣ སུ་བཅད་པར་བསྒྱུར། ཨ་ཙར་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ནས་སོང་། དེ་ནས ཆོས་རྗེནི་སྐ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་ 
བར་བྱུང་།  ཁང་རྣམགཉསདེ་ལོ་རང་སྐུ་བཞུད་པར་གདའ། གཞན་ཡང་ང་འབུས་འབྲི་གུར་དུ་ནུབ་གཅིག་ྨི་ ཕམ་ན། མཆོད་ 
ྟནཞག་གི་བང་རིམ་ལ་འཛེགས་པ་རྨིས། དེ་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པས། ཕྱིཉིནརྗེ་རིན་པོ སྨན་མར 
གཉིས་མཇལ།  གུ་གུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། མདང་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། ཅང་མི་ལྟ་བ ཅན་འབྲེལ་ད་ 
ཕྱིན་རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་གུ་གྲལ་འདི་ཆོས་རྗེའི་དངུལ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ( 












འིམ་ལ་མི་འཛེག་འཛེག་རེ་ཤི། `འཛེག་རེ་སྐན་བྱས་ལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཧྲིས་གསུངས། དེནས་ ངཱ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་དངུལ་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པས། དེ་ལོ་ང་འབུ་ཁམས་ནན་ཏར་ 
བཟང་བར་བྱུང་། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་གཅིག་ཕུར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟས་ངན་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཐང་ལ་བྱུང་ན་བུ་ཚ་ཨ་ཐོར་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་གར་ 
ཐོད་ཐོད་དུ་བཤད་དུ་མི་བཏུབ། འབྲེལ་ལོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་ཚན་གཅིག་གིས་མཚར་བཟློས་བྱེད་པར་ 
ཡོང་བ་འདུག་སྟེ། ` དཔོན་སྒོམ་བརྩོན་དེ་ཉེན་དེར་ཡོད་པས་གདམས་ངག་གི་གནད་དེ་བཞིན་མ་གོ། །མཚར་མཚར་དུ་མཐོང་ 
ནས་ཕྱིས་ཛ་གྲལ་ལམ་མི་མང་ས་རེ་ན། ཧ་ཧ་ཧ། ` མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ལ་མི་འཛེག་འཛེག་རེ་ཤི་འཛིག་རེ་སྐན་ཟེར་གྱིན་ 
མཚར་བཟློས་བྱེད་དུ་བྱུང་། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་མཛད་པར་གསང་སྔགས་བྱ་བ་གསང་ནས་འགྲུབ་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། ། 


༧༡༩༽ ` ༄༅། ` །ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སེར་བའི་གདོང་བཟློག་མན་ངག། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། “སེར་ 
བའི་གདོང་བཟློག་ལ་མཛོད་སྤུ་ནོར་བུའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གློ་བུར་དུ་སེར་བ་བྱུང་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
ཕོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
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འབྲིགུད་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་; 
དེར་ནག་ཆགས་.བུད་མེད་མང་པོ་བྱུང་།  དེའི་ནང་ན་ཁོ་རང་གི་མ་དེ་འདུག་པས། ཁོང་ལ་མཛུ་གུ་བཙུགས་ནས་ཕ་གི་ཡིན་ 
ཟེར། དེ་ནས་འབྲང་ཡོད་ཚད་དུ་སྤོས་ཀྱིན་བསྡད་ཀྱང་། - དེ་རྣམས་སུ་བྱུང་ནས་ཕ་གི་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་ཁོང་གིས་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་ཡང་མ་ཞུས། བཅོས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཐུགས་ནན་ཏར་མ་བདེ་བར་བར་ཆད་དུ་སོང་ནས་ཁོང་གྲོངས་པར་ལགས་པར་གདའ། 
ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། _ ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་གྲོངས་པ་དེ་མ་ལེགས། --- ད་ཐབས་ལམ་གྱི་ཀའ་ཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ་འདི་གནང་བ་ལགས་པར་གདའ། - འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། - དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། “དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཕས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ།. བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྲོག་ཡིན་པས་གནས་དེར་བརྟན་ན་རྒྱ་ལས་འགྲོལ་ཞིང་དབང་དུ་འདུ་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡིན། 
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བཅོས་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་དེ།  དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་རྗེ་གནས་ནང་བའི་ཞལ་ནས།` - དོ་གཅིག་དེ་བླ་མ་འབྲི་ཁུང་ཐ་དང་། -ཞང་ 
ཚལ་ཕ་དང་ངེད་གསུམ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་གདན་འདྲེན་ཡོང་བར་འདུག འབྲི་གུང་ཕ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས་བཞུད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོང་།-- ཞང་དང་ངེད་གཉིས་བཞུད་དགོས་ཡོད་གསུང་བ། ` ཆོས་རྗེས་གསན་པས་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ 
བའི་གསུང་མཐོ་དམན་ཅན་གྱིས་ནི་ཅི་བྱེད་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས།  དེ་ནས་ཕྱིས་གདན་ས་འདིར་བྱོན་ནས་ཡང་དགོན་འོག་མ་ 
འདིར་ཐེབས་གཅིག་བཞུགས། འདིའི་ཆོས་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ན་དགོང་མོ་ཞིག་གདུགས་ལ་བཞུགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མའི་ཐར་བྲེང་མ་ཆད་པར་ཨ་ཙ་ར་མང་པོས་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐོགས་ནས་འབྱོན་པར་ཞུ་བའི་ཚིགས་བཅད་བྱེད་ཀྱིན་ 
བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་གསུང་བ་དེ་འདིར་འདུག་-- - གཏམ་རྣ་གནས་ཅན་ཡང་དགོས་ 
པར་དགོངས་ནས།: ང་འབུ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་མི་བཞུད།  བཞུད་རེ་ཤི།: བཞུད་རེ་སྐན་ཞེས་མི་བཞུད་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ 
བཅད་པ་དང་། ༦སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཁྱོགས་དང་མདོ་ལི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ཁྲིར་བསྒྱུར། འབྱོན་པར་ཞུ་ཐའི་ཚིག་ཀྱད་བཞུགས་ 


467 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་དུག་གསུམ་ཉིད་ལ་བརྟནཏེ་ལམ་གོང་མ་བགྲདཔའི་ཆོསཤིག་སྟོན་པ་ཡིན། 
དེའིཆོས་ནི། དུག་གསུམ་གད་སྐྱེསཔའིརྒྱུདེཉིད་གཡས་གཡོན་གང་དུ་ཡང་མ་ཤོར་བར་རྩེགཅིག་དུདེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
ནུསནདའིརང་བཞིནཕྱག་ར་ཆནཔ་རྟགསཔ་ཡིན་ཏེ་བབས་ཡིན། འདི་ན་དུགབདུད་རྩིརབསྒྱར་བའི་ཐབས་སོ། 











༧༡༧༽ ༄། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཆིང་ཐབས། .ཆོམས་རྐུན་བཅིང་ཐར་འདོད་ན། བདག་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། ྗ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་:.གརའགྲོའི་སར་རི་བོ་ཏ་ལའི་.རཏྣ་བྲག་: ཕུག་ . 
གསེབ་ནས་ཕྱོགས་...བཞུགས་པ་བདག་གཅིག་པུ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པར་བསམས་ལ། གསཔའི་ཚུལ་གྱས་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་:.ཕྲཙ་དབུལ་ལན་གཅིག་བསྟོད། གཟུངས་སྔགས་ལན་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་བདག་གིས་དབུགས་ནང་ 
དུ་རྔུབ་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་པ་ནས་འོད་དཀར་ཡེར་གྱིས་བྱུང་ནས་བདག་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནས་སུ་འཁོར་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་ཟུར་གཡས་པའི་འཁོར་ལྟེ་བར་བསམས་ལ།  རྗེ་བཙུན་མའི་འོད་ཀྱིས་དགྲ་ཐུ་བར་བཀུག་ལ. གོས་ཐུ་ཐ་གཡས་ 
ལ་མདུད་པ་. སྲད་བུ་དཀར་པོས་བསྡམས་བྱས་ཏེ། ---སྐག་གསེབ་ཏུ་གཟེར་བར་བྱའོ། ` །དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐར་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐུབ་ 
ལ། ནང་རེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུངས། དེས་ངེས་པར་ཐུབ་གསུང་ངོ་། ཨོཾཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། བདག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་སཱཱ་ཧཱ། “ ལན་བདུན་དབུགས་གཅིག་ལ་བཟླས་སོ།  །ཏདི་གུར་གྱི་ལེའུ་གཅིག་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་གསུངས། བརྒྱུད་པ་མི་གསུང་བར་གདའོ། ། 


༧༡༨༽ ༄། བ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱ་འགྲོལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།- མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་རྒྱ་འགྲོལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱས་ཐེབས་ན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སྒྱུར་ཤེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དྭགས་པོར་བྱོན། 
གླང་མདའ་ན་གནས་གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ནུབ་གཅིག་བཞུགས།_. ཕྱག་ཕྱི་ལ་ཡབ་བཞེར་དཔོན་ཆུང་ཡོད་པ་ལ་ཁོང་ཡོད་པའི་འབྲང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཟིགས་གསུངས། དེས་ན་འབོར་རྒྱུའི་དབུས་ལྟ་བུ་དེ་དུག་ཡིན། “ རྨ་བྱས་ཟ་བ་དེ་དུག་གི་རྩི་སྨན་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་དུག་དེ་རྨ་བྱས་ཐོས་ཀྱཇ་འཆི། དེས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་ལ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོང་ལ། འདོད་ཆགས་ 
དའི་ད་མཞིག་ཡོདཔདེ་ནིསྐན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བས་ན།  དེ་གཉིས་འབྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེནཤེས་ནདེལ་རྨ་བའི་ 
མདོངས་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྤྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་སྙིང་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུད་ངོ་། །འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 


སྐྱིད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཙད་འབྱུང་བའི་གནས། ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གསང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ཤིན་དུ་གསང་ 


སྤྱིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།་ །འདི་ཡོད་ན་བཟའ་བཏུང་མི་དགོས། གོས་ཀྱང་མི་ 
དགོས། མདོན་ཤེས་འོང་། རྫུ་འཕྲུལ་འོང་། དེས་ན་བུ་ཆུང་ཀུན་ཀྱང་མའི་ལྟོ་བ་ན་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་ལྟོ་མི་དགོས་ཤིང་། 
མི་འཚུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་དུས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པའི་མཐུ་ཡིན། གཉིས་པ་ཕྱི་བ་ཀུན་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཁུང་དུ་ཉལ་ནས་ 


$,3% 


བཟའ་བཏུང་མི་དགོས་པ་དེ་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་ཡིན། འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་བྱེད་ལས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་སེམས་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ 
ལྷུང་བ་དེ་ལ་དབུམ་ཟེར་རོ། །དེ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངང་ལ་གནས་ན་དབུ་མའི་དོན་དེ་ཡིན། འདི་ 
ནི་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངེད་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷི་ར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པས་མི་འདུལ་ 
ཏེ། གཏི་མུག་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་མགོ་ལ་རྭ་གཟེངས། ཞི་སྡང་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོགས་པའོ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བྲལ་འབྲས་ལ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླངས་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེས་ན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ། སྟང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་ཐོན་པའི་དུས་སུ། བཉེག་བཏེག་པར་བྱེད་པར་བསམས་ལ་སྦྱང་ངོ་།:  །འཆི་ཁར་ཕྱིན་ 


པ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཡན་ཡག་བདུན་པ་བ: སགས་ལ། 






བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ཐེན་པས། = 


ཕྱིན། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྣ་བུག་ནས་ཕར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། 0 ་ 


ཕུང་པོའི་བདུད་བཟློག་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ཟིན་ན།  བར་དོར་བར་ 
དོ་ཟིན། བར་དོར་པར་དོ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་མི་འཁོར། འཁོར་བར་མི་འཁོར་ཙ་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ། །དེའི་ 
དུས་སུ་ཕུང་པོའི་བདུད་ཟློག་པའོ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ། ། 

༧༡༦༽ ༄། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རྲ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱོན་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་དེ་བོ་ཟགས་ཁ་བརྒྱུད་ 
དུ་མ་སོང་བར་བྱས་ནས། ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གཉེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ° ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་འདི་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདོད་ཆགས་དེ་དུག་ཡིན་པས་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་དུག་མ་ཡིན་ཏེ།  འདོད་ཆགས་དེ་ 
ལ་དྲི་མ་བག་ཙམ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དུག་ཡིན་པས་སྤོང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་རྨ་བྱས་བཙན་དུག་ཟོས་པས་མདངས་མང་པོ་འོང་བ་དེ་ནི་ 
དུག་དེལས་བྱུངབ་མིན། དུག་དེའི་རྩ་ན་དེའི་དྭངས་མའམ། བཅུད་ཅན་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ངང་པའི་མཆུ་ལ་སྐྱུར་རྩི་ཡོད་པས་འོ་མ་ཆུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ལེན་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྨ་བྱ་དེས་དུག་དང་རྩི་གཉིས་ 
འབྱེད་ཤེས་ཏེ། ` རྨ་བྱས་དུག་ཟ་བའི་དུས་སུ་དུག་དེའི་རྩིགས་མ་དང་དབུ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཕྱིར་འཐོར་རྒྱུ་འདུག་པ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ 
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ཿའབྲི་གུང་༡སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མུག་དང་། ང་རྒྱལ། ག་དོག་ཆེར་འཇུག་པའོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཟློག འབྲིང་ 
སྣང་བ་ལྷའི་འཁོར་ལོས་བཟློག ་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པས་བཟློག་གོ། །དེ་ལ་ལྷའི་ ཁོར་ལོས་བཟློག་ཐབས་ 
ནི། ཁང་པ་རླུང་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཏུ། ` ཤར་དུ་སྐར་ཁུང་གཏོད་ལ། - ཉི་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་ནུབ་ཏུ། ` དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ 
དགུའམ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའི་ཐང་ཀ་ཞིག་བཀྲམ་ལ། ཉི་ཟེར་ཐང་ཀ་ལ་ཕོག་པས། ° མདུན་དུ་མེ་ལོ མེ་ལོང་ཞིག་ཕྱར་བ་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་ལྟས་ལ་བརྟག་ཡག་བྱ། མིག་བཙུམས་ནས་ཀྱང་བརྟག །ཡང་ 
ཉིནཕེདལྷོ་ྱོགས། ཕྱི་ཏོ་ནབ་ཕྱོགསསུ་ེ་ལྟར་བྱས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་བྱ། གོམས་པ་དང་ཕྱི་སྣདའཇིགརྟན 
གཞལ་ཡས་ཁང་།» ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མཐོང་ཙ་ན།་ ཉེན་མོངས་པའི་བདུད་དེས་ཟློག་གོ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཟློག་ 


པའི་ཐབས་ནི། 


25༥ 


འཆི་བདག་གི་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གཉིས་ལས།  - དང་པོ་མིའི་གནོད་པ་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི།- ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐོད་པ་དཀར་ཡོ་གེ་འདུག་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། 
དེའི་ནང་དུ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཱུཾ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། །ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ། ཧྷུ་བྱས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། གཡས་པའི་ལག་མཐིལདུ་དྲི་ཆུ་བླུ །ལ།2 > གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ 
ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བྱས་ལ། : ཧཾ་བྱས་པས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པ་ 
ནི། ཉལ་ཁར་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ལ། ད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁ་ཌཱཾ་ག་རྩ་བ་རྡ་རྗ་རྒྱ་ྲམགྱིརྩ་བརྩུཾ་ ས་མཚན་པར་བསམས་ 
ལ།” དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་ཉལ། ནང་པར་རྱུཾ་ཟེར་གོང་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་དེས་བཟློག་གོ།-° ཤདེས་མ་བཟློག་ 
ན།  འཆི་རྟགས་བྱུང་ན་འཕོ་བ་བྱས་ཏེ། ་རང་གི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་པའི་ནང་དུ།- །པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས།.- གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་ཡང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལརྩརླངགི་སྟོབས་རྒྱས་ནས། ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བདེ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱ། བདེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ 





ཡད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། 


¦ 


ལྟར་སྤྱི་སྒོས་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། ` །ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལས། ` །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་ན།- །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ˆ །འདི་བྲིས་དགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱིས། ` །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
མ་རིག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བསལ་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག ` །ཤུ་བྷཾ།། 


_ ༧༡༥༽ ༄། །བདུད་བཞིའི་ངོ་བཟློག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ནཱ་ 
རོ་པའི་གདམས་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདུད་བཞི་མ་བཟློག་ན། བདུད་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པས།  དེ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས། ˆ ང་རྒྱལ་ 
ཆེར་འཇུག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་བསོད་ནམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། གཡེང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། བདུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། བར་ 


2 


གཅོད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་གཏི་ 
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སོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤོང་བ་དང་འདག་པར་འོང་བ་ཡིན། 


ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་དེ། ˆ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ནས་ 
མིག་གི་འབྲས་ཁུ་ལྟར་བསྲུང་བའི་དུས་སུ། གསབ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུར་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་ཐ་ཡིན། དེ་ནས་དབང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས། - ནར་སོང་ན་དབང་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་སྦྱིན་ 


པར་བྱས། 


དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སྒོམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རིམ་ 


པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འོང་བ་ཡིན། 


དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ནྲ་རྐལ་པོའི་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གང་ 
གིས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན། ལ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་སྒོམ་ཆེན་པས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུར་ལ་འདྲིལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུར་བསྡུས་ཕར་སོང་ན་ཏིང་ངེ་འཐ ན་གཅིག་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེས་ན་ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་དེ། དོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཁེལ་དགོས་པ་ཞི། ། ེ་མངཅཤེསཆོ་གས་ི་སས་ཁི་ུས་་གཞ་ཟམས་ཅཞབདར། 


མི 






དཔ ༨༠ བ་པར་སོང་ན། སོན་དགེའི་བཞས་ཉནཁམསཔ་ལུར་པལ་ ཁམས་བསང དུས་ ་སུ་ 
ཉེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚམས་གཅོད་དགོས་ཕར་སྣང་ཞུས་པས། ང་འདི་ཕན་ ་ནའང་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བས་ ཿཕན་མི་ཕན་ ཕན་ན་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བས་མི་ཕན་གསུངས་ནས་ཞག་བཏུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད་པས། སྐུ་ཁམས་དེ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། `གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་དང་དགེ་བཤེས་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས། སྤྱིར་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསློག་པ་དེ་ དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་ ་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ་མེ་རིས་མེ་ལྷ་མི་ཐུབ་པ་དང་། མདའི་དྲ་བས་འབྱུང་པོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་ 
ལན་པ་ཡིན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡ་ྗེའི་རྭ་བར་འོང་ནས་མི་ 
ཐུབ་པའི་དོན་མེད། རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པརའོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་སོགས་ཕན་ལོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། - ཆོས་དེ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་མས་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དགེ་ 


འདུན་དེའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཕན་ཡོན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན། 


དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྐྱན་ ་བསྔམས་པས། ` ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ གྲོལ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་ཏུ་བསྔམས་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ ངེས་པར་གྲོལ། ། 
གསུངས་པས། དེས་ནྭ་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 


460 








“ཿའབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།: 
པར་བསམས་ལ་སྲུང་ཐ་དེ་འགྲོ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་པས་འགྲོ་མཁན་དེ་ལམ་གྱི་འཇིགས་པས་གཏན་ནས་མི་ཚུགས་ 


ཏེ། འདི་ནཱ་རོ་པའི་ལམ་སྤུང་དར་མདུད་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུངས།། 


རྟའི་སྲུང་བ་ནི། *རཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་ཕར་བསྐྱེད། མདོར་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ལདྲ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཱ ཕྱུགས་མའི་སྲུང་བ་ནི། “དཀྱིལ་གྱི་མདུད་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་བསྐྱེད། མདོའི་མདུད་པ་ལ་སརྦ་ཤ་བ་རི་བསྐྱེད། ཱ ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། མཆོད་པ་དབུལ་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ 


འདི་ཡོད་ ཚད་ལ་མ་ཐེབ་ན་ཁུ་རྫིའི་ཞོལ་བུ་ལ་བཏགས་ན་ཆོག་པ་ཡིན། ་ ལར་ཕྲན་ཚེགས་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས 
པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ཐཞག་པར་ཞུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ། 


རར 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` སྤྱན་སྔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་མ་གསུངས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར་ལ་སྒ་གྲགས་ནས། ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི།  །ད་དུང་སུ་ལའང་བསྟན་པ་མེད། བྱ་བ་ 
གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོས་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ° ངེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་།° ° དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།* :ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ལགས། 


ཤད 


ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 





རར འ་བ པ་ ཀིས་འཞམ་འ་མ་མགོག 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། -ཕྱག་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། 
བཙོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། = དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཕ་ཕུལ་ལ་ངག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་མོ་དང་ལྡན་མ། ཆེ་གེ་འདི་བཙོན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ།- དེ་ནས་བསྲུང་བ་དེ་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག་པར་བཙོན་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་མྱུར་དུ་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་ལམ་སྲུང་གི་དར་མདུད་ནི། དར་ཐོང་ཆ་ཞིག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་མཐེ་བོཿ བོང་ ་གྱི་ཧྐྱབ་ནས་དཀྲིས་ 
ལ། ` མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་སྲིན་ལག་གི་ཕྱི་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་ན་ཚུར་ལ་དྲངས་ལ། = སྡེ་མོ་གཉིས་རྩ་སྐྲོར་ 
འོང་བ། - མདོར་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ།- དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། - དེའི་ནང་དུ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་སུལ་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགྲ་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཧྲིལ་གྱིས་ཆུད་པར་བསམ།  ་དེ་ནས་མཐེ་བོང་ངོས་ཀྱི་དར་གྱི་ སྣེ་མོ་དེ་སྲིན་ལག་ངོས་ཀྱི་སྣེ་མོའི་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་དཀྲིས་ནས་མདུད་ 
པས། ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ཁ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པར་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་དྲིལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


བསྡམས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལམ་གྱི་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གར་ཡང་ཐར་ས་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གསུམ་བྱས་པས། ཤེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་དང་། མདུད་པ་གྲིམ་ན་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། རྗེས་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་གདབ་ནས་བདག་མེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་འགྲིམས་ན་གང་ལ་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
དེས་ཤས་གང་ཆེ་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་གསལ་པར་བྱའོ། ° །འདི་ནི་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
ལྟར་དུ་མཛད་པ་ལས། རྗེ་སྤྱན་སྔས་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ།- 'ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་གཅུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁའ་འགྲོམས་གཏེར་སྒྲོམ་ 
ན་ཕུལ་ཞིང་། རྗེས་སུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་བསྟུན་ཕས་ཀྱང་གཅིག་པར་བྱུང་ནས། ˆ བླ་མ་རི་ཁྲོད་པ་ཐོ་བོ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནང་། ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ང་འབུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་འབྲེལ་མདུད་པ་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་བདེ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་གལ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་ཡིན་པ་གང་རྭང་ 
དུ་མ་བྱེད་གསུང་ནས། བཀའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཡིན་གསུངས་སོ། -` ། 

༧༡༤༽ ༄། །རྡེ་ནཱ་ཇོ་པའི་ལམ་སྲུང་དར་མདུད་མ་སོགས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་མན་ངག། “ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ཆོས་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དར་མདུད་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དར་རམ་སྲུང་སྐུད་གང་ཡིན་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝས་མི་དམིགས་ 
པར་བྱས་ལ། དེའི་དཀྱིལ་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། དེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྐྱེད། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། ་ ཡང་མདུད་པ་གསུམ་མ་བྱེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་བྱམས་མགོན་དུ་བསྐྱེད། གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད། མདུད་ 
པ་ལྔ་མ་བྱེད་ན།  སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་མདུད་པ་ཞིག་བྱ། མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད། ˆ གཡས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་ 
བྱ། དེ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད། མདུད་བདུན་མ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་གཡོན་དུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེ་དཔལ་ལྡན་མོར་བསྐྱེད། 
ཡང་གས་སུ་མདུད་པ་གཅིག་བྱ། དེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 


སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོ་སོན་ཐསྟིམ།  ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་རེ་དབུལ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དེ་ལྟར་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲབ་ངེས་པ་ཡིན། དསནྲ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དབང་ད་སུཔའདི་ིནཏུ་ ཟབ་པ་ཡིན། རང་གི་སྲོག་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ ི་ཆེད་མ་གཏོགས 
( ཆེ་ཆུང་བར་ལ་ [བྱེད་པའི ་པའི་ཁ་ན་ཡང་མེད། རང་གི་སློབ་མ་སྙིང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་གར་ཐོད་ཐོད་ དུ་བཤད་མི་ བཏུབ་ པས། 





ལྟར་ཐུགས: ྱི་དལ་ དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།  ། 





༧༡༣༽ ༄། །སྲུང་འཁོར་ཕྱག་མདུད་རྟེན་འབྲེལ་མའི་གདམས་པ།། སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ། ` ° །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས།  ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས། །དཔག་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་ལ་རྫས་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རླུང་དང། ཁ་ཅིག་ལ་ནང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། འདི་ནི་སྲུང་མདུད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ་ 
ལས། ཕྱི་རྫས་ནི་དར་སྣ་གཙང་མ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས། གསང་བཞི་ནམ་དུས་ལ་བབ་དུས་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ཤིས་ 
པ་ཡིན་ནོ།: -- །ནང་ནི་སྲུང་མདུད་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི། - རང་གི་ཤེས་རྒྱུན་འདི་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
གདོན་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷར་བསྐྱེད། ˆ  བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གསལ་བཏབ། ` ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བསྒོམ་ཞིང་། 
དམིགས་བྱ་ལ་ཆེད་དུ་བསྲེ་བ་བྱེད་ནས། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆོག་ཡིན། 


དེ་ནས་སྲུང་མདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མར་བསྐྱེད་ལ། ་ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་ཅིང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མདུད་པ་ 
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ངོ 3བྲི་གུང་ཊསྐྱོབ་པའི་བཀྲའ་འབུམ། 
ཚོ་རྣལའབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་ལ་ཇ་སྡུམ་ཞིག་འབུལ་ཟེར་ནས་ཇ་སིག་མགོ་ཆག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཇ་སྒམ་དུ་མིང་བཏགས་ 


ནས་འདུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་འདི་ང་རང་གིས་ལེན་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། 


འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་ཞག་བདུན་མཚམས་བྱེད་དགོས་པས། ° དེའི་བར་གྱི་ཆུ་མེ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྒོ་ན་ཕྱིར་མི་རེག་པར་བྱས། ཞག་བདུན་མཚམས་དམ་པར་བྱ། བྱ་རྒནགྱི་སིན་དྷུ་ར་ཡིན་ངེས་ 


༤༨འ༽.= ¬ 


པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཐུན་གཅིག་བྱ།> ཙཱ་རིའི་གོབ་རྩ་འདྲ་བ་དེས་མི་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་སིན་ཏྟུ་ར་དེ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གཡོན་ 
པའི་སྲིན་ལག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡུང་དྲུང་གཡོན་སྐོར་ཞིག་འབྲི། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྡོ་རྗ 
རྣལ་འབྱོར་མར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། 'རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ། དབང་དུ་སྡུད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལུས་གོས་ 
དང་བལ་ནས་གཅེར་བུར་ཡོད་པར་ཐསམ། ་དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ནས་ 
དབང་དུ་བསྡུན་རྒྱུ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ན་ཕར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། དེ་ལྟར་གཡུང་དྲུང་དེ་ 
རང་ཉིད་དང་། དབང་དུ་བསྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ན་རེས་ཕར་ཤར་ཤར་བྱོན་ནས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། རེས་ 
ཚུང་ཤཤརབྱོན་ནས་སྒར་ར་འཁོརབར་རྩེ་གཅག་ཏུབསྒོམ།- ད་ནས་དེས་སྐོབའི་རུནའཇོགཁའི་དུས་སུ།ˆ རངཉིད་ཀྱི་སྨིན 
མཚམས་ནས་ཕར་འབྱོན་པ་དེ་ཇེ་ཞུང་ལ་བཏང་། དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུའི་སྨིན་མཚམས་ནས་གཡུང་དྲུང་ཚུར་འབྱོན་པ་དེ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་ 
ལ་བཏང་ལ་ཐུན་མཚམས་འཇོག་པའི་དུས་སུ་དབང་དུ་བསྡུད་བྱའི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་དེ་ལ་ཡར་ཐིམ་ 
ནས། གཡུང་དྲུང་དེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཚུར་ཤར་གྱིས་བྱོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར། ྲ དེ་ནས་གཡུང་དྲུང་དེ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་སྤུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོ་ན་མར་ལ་ཐིམ་ནས་སྒ་ར་ར་འཁོར་བར་བསམ། ཡང་རེས་འགའ་ནི་ 
ལྟེ་བའི་འོག་མར་བྱོན་ནས་མཚལ་ྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་ལྟེམ་མེར་ཡོད་པར་བསམ། རང་དེ་གང་གསལ་བར་སྒོམ་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན། = དེའི་ངང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་་བྱ། ° 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 








། 
ལུས་འཕང་སེམས་མེད་པར་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིན། ལུས་ 


རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། ་ེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ན་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བརའོང་ 


མེད་ཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དེ། བྱད་ཁ། ཕུར་ཁ། ཿ 
དགྲ་རླུང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། དེས་ན་དུསརྒྱུན་དུ་བྱད་པ་མ་བྱུང་ཡངསྲོད་ཐོ་རངས་གྱི པྲ 
བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས་པས། ་ཉརཐགསཀ་དཉིསདུ་བཞག་ནམ་༡རས་འཔར། 
གསུངས།། 


༤༨. 


༧༡༢༽ ༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག་  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ས། རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི ིསྒོནས་འགྲོ་བ་གཞན་དབང་དུ་སྡུདཔ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
གདན་ས་འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ° འབྲི་ཆུང་བ་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་།  ལྟ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་གཉིས་འཁོན་ནས། 
འབྲི་ཆུང་ཐས་གསོད་སྡིགས་མང་པོ་བྱས་པས།: “ཙུ་རི་བ་ཞེད་ནས་ཆོས་རྗེའི་སྨྱན་སྔར་བྱོན་ནས།-  ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་མི་རྒོད་འདིས་ 
གསོད་པར་འདུག་ གདམས་ངག་འདྲ་ཡོད་ན་ཞུ་ཐེར་བ་ལ། གདམས་ངག་འདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒྲབས་པས་ཞག་ 
འགའ་སོང་བ་དང་། ` ནངས་གཅིག་འབྲི་ཆུང་བས་ཇ་ཕྱེ་འདམ་ཐེ་བཟུང་ནས། སྒོ་ཏུག་ཏུག་བརྡུང་དུ་བྱུང་། སྒོ་མ་ཕྱེ་ནས་སུ་ 
ཡིན་གསུངས་པས། ` ང་ཡིན་སྒོ་ཕྱེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆུང་ན་ཟེར་སྐད། - མི་རྒོད་འདིས་གསོད་དོགས་ཀྱང་ཨེ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ། 
སབ་ནང་ུ་ུང་ནས་གསརྗེའ་ུ་ོཞིགཐམུ ཇ་འདི་ཡང་སྐོལ་ནས་གསོལ་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ 
ལ། མི་རྒོད་འདིས་གསོད་དོགས་ཡོད་པས། མདུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས། ོས་སྱོ་ཞ་ངནརོགས 
ཤིག་བཤད། ད་གཟོད་ཇ་དེ་སྐོལ་ནས་ཁྲོང་རང་རྣམ་གཉིས་གསོལ། ཕྱིས་འབྲི་ཆུང་བ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས།_ འབུལ་བ་ཞིག་བསྐུར་ 
ནས་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཁོའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇ་ཁ་ཚོ་སྲབ་བོ་ཞིག་བསྐུར་ནས་འདུག ལྟ་དགྲ་ཙྭ་རི་བ་ལ། ཕའི་བུ བུ་མེས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
"༦ ཙུ ༄ 


ཤག་གིས་ཕྱེ་ནས། རིག་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མདུན་དུ། བེམ་པོ་གཅེར་ 


"རི ེའི་ 


བུར་ཡོད་པར་བསམ། ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཕྱག་གཡས་ན་ཆུ་གྲི་སྣོན་པོ་བསྟམས་ཡས། བེམ་པོ་དེའི་སྨིན་མཚམས་ 


ལྟག་པའི་སྒོའི་བར་དུ་ཚུར་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས་མདུན་དུ་གི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐོད་སྐམ་གྱི་ གྱི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་བསམ། དེའི་ 


¬. 


སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དེ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་བློས་ཆུད་ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ།  དེའི་ནང་ 
དུ་རང་ཉིདཀྱི་བེམ་པོ་དེ་ཡོད་པར་བསམས་ལ།: སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསམ།: དེ་ནས་རླུང་མ་སྡུད་སྤར་གྱིས་དྲི་མ 
དག་པར་བྱས་ལ། * ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཤཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་དམར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། ` རེའི་རྗེས་ལ་ 
ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ 
པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་ཀཱ་པ་ལའི་བདུད་རྩི་དེ་ལ་བཅུས་ནས། དམྱལ་བའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་གཏོར་བས། ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། .ཡང་ཀཱ་པ་ལ་གང་བཅུས་ནས་དམྱལ་བའི་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ་མོངས་ཕ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མར་གྱུར་ 
པར་བསམ། ལིག དུད་འགྲོ་དང་། ` མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ` ལྟའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 


༩ ༨ 


འཇིག་ རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་ཀྭ་པ་ལ་རེ་རེ་ ་གཏོར་བས་ཉེས 'སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོག་མིན་དུ་གྱུར་ཕར་བསམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་བདུ་ རྩི་ཀཱ་མ་ལ་རེ་རེ་གཏོར་བས ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ ཀྱའི སྒྲིབ་ "ངཿ དང་སྡིག' ་པ་དག་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དྲཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁི་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་ལ་ 
ཟུག་ནས་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ཕར་བསམ།: “ དེ་ནས་བཛྲ་མུཿ་ཞེས་བརྗོད་པས། ° གཤེགས་སུ་གསོལ། ཾཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


པོའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་པང་མཛོད། 





༧༡༡༽ ` ༄། །གདམས་ངག་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ ས། 







འཛིན་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་: 


ཧད. ༨ 


ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དང་པོ་རང་གི་ལུས 





ཕྱེ་ནས་རིག་པ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷར་བསམས་པའི་ཕྱག་གཡས་པ་ཤེལ་གྱི་གྲི་བསྣམས་པས། རང་གི་ལུས་སྨིན་མཚམས་ཿ ས་མདུད་ 


སྒོའི་བར་དུ་བཅད་ལ། -་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལའི་ཁར་བཞག་ཕར་བསམ་མོ། - །དེ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། ˆ རང་གི་ལུས་བཅུག་པར་བསྐམས་ལ། ` ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་ 
རྩིར་གྱུར་པ་ལ། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་ཕར་ཐསམས་ལ།: དེའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བཅུས་པས། དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། :- བཅུད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་མོ། -།དེ་ནས་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བཅུས་ནས། ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། .  བདུད་རྩི་དེ་རྣམས་དྲངས་པས། དེ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐོང་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ` 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྲུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། འོ་ 


ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། སྭ་བྷཱ་ལྔའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བེམ་རིག་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༢༩--ར--»-6༽ འ..¬,འ༩༧¬,.> ÷~ .-,..-.༨. 


སྣོད་སྟོང་པ་མི་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་ནི་དེར་ཡང་གཏོར་མ་འོང་དུ་རེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྐྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་བར་ 


ལི > 


དངོས་གཞིའི་ཆོས་བདུན་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མབྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ངོ། ° ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨྱན་མ་དྲངས་ཞིང་མཆོད་པ་མ་ཕུལ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ། ཚད་མེད་པ་བཞི་མ་བསྒོམས་ན། *སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
མི་ཐོགས། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་ན་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་མི་རླབས་སོ། ཱུ །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་མ་རླབས་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ས་བོན་མེད།  འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྔགས་མ་བཟླས་ན་མང་པོ་མི་འཕེལ། ཨ་ 


ཐོཿ ¬ 


ཀཱ་རོས་མ་ཐསྔོས་ན་སོཿ སོར་མི་འཐོ བ་པའི་སྐྱོན་ཡོད། 


མཇུག་གི་ཆོས་དྲུག་ནི། ° བདེན་པ་བདར་ཞིང་ཆོས་བཤད་མ་བྱས་ན་རྒྱུད་མི་གྲོལ།-  རྒྱུད་མ་གྲོལ་ན་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། བདུན་རྣམ་དག་མ་བྱས་ན་ཚོགས་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད།ལ་འུར་མ་ དྲངས་ན་ཡི་དྭགས་ལ་ལ་རྔམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད། ˆ དྲི་མ་གོས་ན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད། སྣོད་མ་བཤལ་ན་ཡི་དྭགས་ངན་པ་ལ་ལའི་སྐལ་བ་འཆད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད། གཏོར་སྣོད་ཁ་མ་སྲུབ་ན་ཕྱིན་ཆད་ཤོམ་དུ་རེ་ནས་ཁོ་ཐག་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད། £ གཏོར་མའི་གདམས་པ། 
བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ཞལ 'གྱི་གདམས་ པའོ། ཡང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་ན་ཆ་བཅུ་ལོགས་སུ་བྱས་ལ། བརྒྱ་ཕོ་ལན་ཆགས་དང་ 
གནོད་བྱེད་ལ་འབྲུལ་བའམ། ཡང་ན་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་ རེ་ནས་ཆ་བཅུ་ལྟར་འབུལ་བའམ་གཅིག་གནོད་བྱེན་ལ་འབུལ་ལོ། །མདོ་གཏོར་ 
ལཿ ང་ཕོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཨ་ཀཱྭ་རོས་འབུལ་ལོ། །གཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


ཅོཾ 


451 


ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའོ། །བདག་མཆོན་ 


ཀུན་མཉེས་ཐམས་ཅད་འགྲངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་མི་འགལ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། མཐར་ཕྱིན་ཿ 








ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་ནས། ཱ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་ལས་མཐའ་ཕྱིནཔའི་གཏོང་མའོ།  ད 
གཏོར་མ་འདི་ལ་དབྱེན་གསུམ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ` ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། ` ཁམས་གསུམ་ལ་བསྔོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། _ །གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ནི།- བདག་གི་ཕུང་པོ་བཀྲོལ་ཞིང་ 
གཏོང་མར་གཏོང་བའོ། ` །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་གཏོར་མ་བདག་ལ་བསྟིམ་པའོ། །གཏོར་མའི་དགོས་པ་ནི་བདག་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ` གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ།- །གཏོར་མའི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིས་གང་བའོ།  །གཏོར་མའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།- །ྱིའི་གཏོར་མ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ནི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའོ། །ལྷ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །གཏོར་མ་ 
འདི་དམིགས་པ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའོ། །གཏོར་མ་གཏོང་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ˆསྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཏང་བ་དང་། ` ཆོ་ག་ལས་བྱང་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་དང་། . ཅི་འབྱོར་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཏང་ 


བ་དང་གསུམ་མོ། །གཏོར་སྤྱིའི་འགྲེལ་ཆུང་ངོ། ། 


༧༡༠༽ ༄། །ཏོར་མ་ཆ་བཅུའི་གདམས་ངག གཏོར་མ་ཆ་བཅཅུ་འདི་དོན་གསུམ་སྟེ།: སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། “ དངོས་གཞི་ཆོས་བདུན་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གོ། = །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཕས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །མོས་གུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་སྟེགས་བུ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལ་བཞག་གོ། །བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པར་བྱས་ལ་བཞག ཕྱིར་བཅོས་ན་ཐར་ཆོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཆུས་བཀང་བའི་དམ་ཚིག་ནི། - བོད་ 
འབྱོར་བ་ཆུང་བས་ཟན་གྱིས་མི་ཁེངས་པས་ཡི་དྭགས་ཚན་གཅིག་རྔོ་མི་ཁེངས་པར་བྱིས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩར་ 


450 








འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ 
ཤིང་མ་དད་པ་ལ་སོགས། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། འཁོར་བ་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ` །མི་འཆབ་བོ། “ མི་སྦེད་དོ། - །དེ་ལྟར་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་ན་ནི་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གྱིས།  མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། ` ` །ལན་ 
གསུམ་བྱའོ། ཤཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱའོ། ། 


དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་གཅིག: ` རྐྱེན་དང་གཉིས། ` ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ། ` ངེས་ཚིག་བསྟན་པ་དང་བཞི། དབྱེ་བ་དང་ལྔ། དགོས་པ་དང་དྲུག་ ` དགོངས་པ་དང་བདུན།  འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ། རྐྱེན་ནི་གུས་ཤིང་བརྩོན་པའོ། །ངོབོནི་ལྷའི་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྔའོ། . །དེ་ལ་ཕྱིའི་གཏོར་མ་མགྲོན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ཐསྔོ། - ནང་གི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ལ་བསྔོ། ° གསང་བའི་གཏོར་མ་ནེ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། བདག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དུ་འཕྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ། `  ་དེ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ལ།  ཨ་ཀྭ་ 
རོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་འབུལ་ཞིང་འོད་དུ་ཐིམ་སྟེ། མི་དམིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གསལ་བའོ། ` །གཏོར་མ་ཟབ་མོ་ནི་བདག་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མ་དང་ཁམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཿ ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ངག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་མར་གྱུར་ཅིག ཡིད་ 





ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག:- -ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཞེ རུ 
པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ` གཏི་མུག་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ་རྒལ་དང་ཕྲག་དག་དང་རྙེད་པ་དངབཀུར་སྟི ཱི 
དང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་འབྱུང་བར། --བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བརླན་ནས། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
གྱུར་ནས། ྒྐ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
ལན་གཅིག་བརྗོད་དོ། ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག གཤིས་ངན་དུ་འཆི་བ་མི་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག མནར་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུཇ་བར་གྱུར་ཅིག ` འཆི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བཅས་བདེ་བ་དང་བཅས་སྤྲོ་བ་ 
དང་བཅས་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས། སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས། ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་ 
ཚེ་འདིའི་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །ཨུ་ཏུ་ལགས།- བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ` ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམའ་རྣམས་དང་མཁན་པོ་དང་། _ སློབ་ 
དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིདའདི་ཞེས་བགྱི་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་ 
མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། - གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། :མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
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ཤབྲི་གུང་༧སློབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྲ་གུང་ཏ་ཉྐྱ་ 'ཀའ་འབུམ། 


ཏའ. 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་༔ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 'གསུང་ཐུགས 'གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གུ་ གྱུར་ 


པ། ཐུགས་རྗེ་དང་སྟོར་པ་ཆོ་མཉམ་པ་དྲི་མ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


©= = ÷- 


མཆའ། །སྐྦྱབས་ཆ ཆ ཆེ་ལ ཕྱིན ཆགས་ པ་ ལྟ ང་པ་ དཀན་ ་མཆོག་ གསུམ། ཡན སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །མཐུ་དང་ནཆུས་ པཿ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ 


ཤིང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། གསུང་ 


བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཤདགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ 
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སུ་མཆིའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་དབུ་མཛད་པའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲོག་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དྲང་བར་ཆད་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ། །དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དཔའ་བོ་དང་།- རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  སྐྱབས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ˆ བདག་དང་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བཞི། འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར།་ “བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ` ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་ དྲུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི། “ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། -- །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། `: ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 









སྐུ་ཞབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བྲ་ལ་ཕྱཿ . 
ཞེས་ཆེ་ལ་བརྗོད།: ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་རཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་མས་བདུན་ དོ 
རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམ་པའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་ནས། ` ཨཱཿ དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིབྱན་ནས་ 
ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པར་བསམ་མོ།-  ཕྱི་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་ དེ་ལ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཉིསཔ་ཀླུའིརྒྱལཔོ་སོག་མ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ། ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་འབབ་པ་དང་། ལོཐོག་རྟགཏུ་ལེགས་པའི་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། །གཉིས་ 
མནན་ལ། གཅིག་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ལ། ཀླུའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ 
བྱའོ། ` །གཅིག་ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲུལ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོངས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། ` །གཅིག་ 
བཤམས་ལ་ཡི་ཧྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྲིད་ཆེན་མོ་ལ། ` ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཕུལ་ལ། - ”བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱའོ།  -།གཅིག་མནན་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་དང་། - -ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས།--. -; ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་བུ་ལོན་འཁོར་ནས། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུམ་ཅིག་བྱའོ།ཿ  །བདག་གི་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་དང་ནི། .།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས།  །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ` །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་། -།རྒྱུ་ལ་འགོག་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་དུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། - གཏོར་ 
མ་ཆ་བཅུའི་རིམ་པའོ། ། 
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"འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཝ་གཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སྤུ་ཁཾ་བི་ཤུད་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཞཾ་བྷ་ཝནྡཱ་ཧྲུཾཛཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོ་མཁའ་ . 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ` འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཕུལ་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་པ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞེས་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། ˆ །གཏོར་མ་འོག་མ་ལ་གཅིག་མནན་ལ། ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅུད་ལྷ་དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཛཱུཾ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ` རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས།  རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྷག་པའི་ལྷན་བསམས་ལ། ` མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས།་ ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་གསོལ་བར་བསམས་ལ།་ ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁི་སརྦ་ངྷརྨ་ན་ཨཏུནུཔྟནྣ་ཏཱད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་།  མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། ` བཞེས་ནས་ཀྱང་ 
བདག་དང་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་ 
མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་། ° བསྟོད་མ་བྱའོ།  །ནང་གཏོར་རྫོགས།  ཕྱིའི་གཏོར་མ་གཉིས་བཤམས་པ་ལེ། སྨྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། “ཌཇང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ལ། ཨཱཿ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྟ་ 
དང་མིའི་ཞལ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཱཾ་གིས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བསྒོམ།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་དེས་དཀྲུག་པས་འདྲེས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཞུ་ནས། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཉི་ 


མཤར་བའི་འོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། 





མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི།ཿ ལག་པ་གཉིས་པསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ངག་ཏུ།  ཕེ་ཕཾ། - བརྗོད་ཅིང་། སྐོར་དང་སྐོར་མིན་ 
ཚུལ་དུ་ལན་དྲུག་སྐོར་བ་ནི་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པའོ།  །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ལག་པ་ཐོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ 
ཡོད་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ་ན་མོ་རཏྭ་གུ་རུ་ཨི་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།. ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཛཿ ཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཀྟི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཧྲིྱ་ཧོ། ཨོཾ་བུདྷ་དྷརྨ་སཾ་གཱ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོས་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་ སྦུ་གྲུ་ཅན' གྱིས་གསོལ་བར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ` གཏོར་མ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིན་རླབས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་པས། ཨོྲ་བཛྲམཧཱ་གཱ་ཡཤཱ་ས་ 
ན་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཿཨ་པའྩི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལོ་ཨེ་ཡཾ་ཨི་དཾ། རྣྣཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཨ་ཕ་ཀཱ་རིཌི་ཡདིཔྲཏིཛ་སྨར་སི་ཏདཱ ཨིར 
དྲུང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲོ་དཱ་གྲ་ཛཱ། བནྡྷ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། - པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ 
ན་མ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ` ཤ་ས་ན།  ་ཨ་ཕ་ཀ་རི་ཨི་དམ་ཨ་ཕས་ཙེ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨེ་སམ། ཨི་དཾ་ 
རྣྣ་ཨཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རི་ནམ་ཕ་ཏི་པྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་སྨ་ར་སིད་དྷ། ཨི་མ་མ་དུདཱན་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ` མ་ར་མ་ར།. ཙྣོཾཛ་ 
གྣྡཱ། བནྡ་དྷ་བན་ཏྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ དི་ན་མེ་ཀེ་ན་སར་དུདཾ་ཌ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བསྡུས་ 
པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་པ་དང་། ་ ཨོཾ་རུ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ། ་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དཔལ་ 
མ་མགོན་ལ་ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱའོ། ` །གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་སྔ་མ་དང་འདྲ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨི་དམ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ལཀྟ།  རཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། ་པྲེ་ཏ། ཕིཤཱ་ཙཱ། ཨྨཱ་ད། ཨ་ཕ་སྨྲ་རཊཌཱ་ཀ་ཌ་ཀི་ུ་ 
དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧྲཾཏཱནྡཱ། ས་མ་ཡ་རཀྟནྡུ། ` མ་མ་སརྦ་ སིངྷི་མྨེ ཨྨེ་པྲ་ཡནྫནྡུ། ཡ་ཐེ་བཾ།- ཡ་ཐིདྡཾ། བྷུཀླ་ཐ། པི་བ་ཐ། 








:འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོཐ་ཝའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༠༩༽ ༄། །ཡྱག་ལེན་གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་དང་གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ།། ན་མོ་རྣད་གྲུ་རུ། ༤ ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གཏོར་མ་ཆ་བཅུ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་སྙིང་པོ་འགའ་རེ་ 
བགྲང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཏོར་མ་སྦྱང་བ་དང་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། ÷ དང་པོ་སྟོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ནང་གཏོར་གསུམ་གཞམ་མོ།° །གཏོར་མ་དང་ 
ཕོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོའཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། 
དེའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཐ་དན་གྱིས་མཚན་པ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞིག་ 
བསམ།  དའི་སྟེངདུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ།, དེའི་སྟེངདུ་ཀིསྐྱ་བོ་གསུམ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད 
པུ་གསུམ་བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་ཀ་པ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཤ་ལྔ། རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ། དབུས་སུ་མུལས་ཏྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ཤར་ 
ཕྱོགས་རང་ངོས་སུ་བྷི་ལས་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ། ལྟོར་ར་ལས་རང་བྱུང་གི་ཁྲག- ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱཝ་ 
སེམས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་སྣ་ཚོགས་བསམ། བདུད་རྩིལྔ་པོའི་སྟང་དུ་ཤ་ལྔ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ། 
དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ` ཤར་དུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤཿ- ལྷོར་བྷ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ - ནུབ་ཏུ་དྷ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ། ` བྱང་དུ་ 
གྷོ་ལས་རྟའི་ཤ་བསམ། རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དཀར་པོ་ 
ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཞིག་བསམ།, དེའི་སྟེང་དུ་ཚྷུཾམཐིང་ནག་ལས་རྡོ་རྗེ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཡོས་པས་མེ་སྤར། མེས་ཐོད་པ་དྲོས་པས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བར་ 
བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་བརྗོད་ཕས།-- དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་བསམ། - དེ་ནས་གཏོར་མའི་ནང་གི་ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས། - རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བྱོན། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ། ཛཿ ཛྩུཾ་བཾ་ཧོཿ་  ཞེས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་གཟོད་ལྷམ་གཡས་པ་གོན་ཅིང་། ལྷམ་གོན་པ་དེ་ཡང་ཞབས་གདུབ་གསོལ་བར་བསམ། མདོར་ན་གོས་ལྷམ་ལ་སོགས། 
པདེ་རྣམས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། མལ་ སབུར་ལི་ 
ངེ ལོཞབས་གཡན་པ་མདུན་ད་དརལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འབྱོན་པར་བསམ། ེ་བཞན་དུ་ཕུ བུལ་བ་དང་། 





ཟས་ཟ་བ དང་ཧུབ་འཁྱུང་ལ། ལ་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལྷས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་བཞིན་། དུ་མལ་དུ་ ག་ང ཡའམ། 
སྟན་ལ་སྡོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མལ་ཕའི་སྟན་དེ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱད་རིམ་དེཉིད་ཀྱི་གདན་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ལ་ཞབས་གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། 


འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་ལག་པར་འོང་བ་ཡིན་པས། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་ཏུ་གཏན་མི་ཉན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཇཆུག་གསུང་བ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུས་མེད་པ་ཚན་གཅིག་གིས་ཆག་ཟོམ་གསོལ་ 
བའམ་འཐེན་པའི་དུས་སུ། -དང་པོ་ཞབས་གཡས་པ་ནས་རྩམ་པར་འདུག དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ` བདེ་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལས། གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དང་པོ་ཡིན་ཞེས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕོར་ཡང་གསུངས་པས་གཡས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཏུབ། དེས་ན་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ` གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 'ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྲི་ 


བསྣན་མེད་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཞལ་གདམས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། 
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'འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འབུམ། 
ཆུང་བའི་ཅོག་བྱས་ལ། རང་གི་གཡོན་ཅོག་དབུས་མའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ། ཡང་དེ་བས་ 
ཀྱང་བག་ཙམ་ཆུང་བ་ཞིག་ལ། དཔལ་བཀོས་ཀྱི་ཚུལ་ཞིག་བྱས་ལ། = ˆ རང་གི་གཡས་ཅོག་གི་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་དེས་འགྲེ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་ཡང་། དང་ 


༨ 


པོ་ཁམ་པུའི་ ཧུབ་གསུམ་ སི 'རང་ཉིད་ ཡི་ དམ་དུ དུ་བསྒོམ་ ཡཿ དེས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གིས་གསོལ་བར་བསམ། ` ཁམ་བུ་ཕྱི་དེ་རྗེ་བཙུན་མས་གསོལ་བར་བསམ། ` - སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་ཐའི་མེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་དེའི་ནང་ན་མར་ཚིག་པར་བསམ། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཚར་བའི་རྗེས་ལ།  མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ལྷག་མ་བག་ཙམ་ཞིག་ 
གཏོར་ལ། ཚིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཙི་ཏ་ཧ་རི་དེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བས་ 
ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལགས་ 


པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ།། 


༧༠༩༽ --༄༅། །གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག།  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།: སྤྱིར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་ལེན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ། ༈ ÷ གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུུ སུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་གཤའ་མར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ།: ` དེ་ནས་ལངས་ 
པའི་དུས་སུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ཤམ་ 
ཐབས་དང་སྐེ་རག་བླངས་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། སྐེ་རག་འོག་ཕགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཞིང་གོས་ཚགས་ 
བྱ།- དེ་བཞིན་ཕྲེང་བ་དང་། ཁ་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་བླངས་ལ། དབུ་རྒྱན་དང་མགུལ་ 
ཆུ་དང་ཕྱག་གདུབ་དང་།:- གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པར་བསམ་ཞིང་གསོལ། ་གཞན་ཡང་ལྷམ་གོན་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། དང་པོ་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་བླངས་ལ། ཞབས་གཡོན་པ་ལ་གོན་ལ་ལྡམ་སྒྲོག་བཅིངས། དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པྲུའི་བང་མཛོད། ་ 


༧༠༧༽ ¦ ༣ དུས་རྒྱུན དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ཁ་ཟས་ཚོགས་འཁོར་ དུ་རོལ་ ་བའི་གདམས་པ། ་ 





ཞལ་ནས། དུས་རྒྱུན་ དུ་ཉམས་སུ་ལིན་པའི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསོ་ བ་དང་འདྲ། 
དེས་ན་འདི་ལ་ཟན་མགོ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མདོར་ན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན། 


འ་ན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷ་དེའི་ལྟ་བསྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་མེའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་བསམ། ་དེའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་མེ་ལྷ་དཔང་པོའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྤྱི་བོ་ནས་ལུས་ལ་བསྟིམ་ལ་ཁོང་ 
པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ` དེ་ནས་ལྷ་བཤོས་བཟའ་བཏུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
རེག་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་ཕར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཛཿརྙཱཾ 
བི་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཕས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཛཿ རྩཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། 


དེ་ནས་བཤོས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དང་པོ་གཤམ་ནས་བག་ཙམ་ཞིག་བཅད་ལ། ་ལག་པའི་དྲི་མ་ལེགས་པར་དྲིལ། དེ་ནས་བཤོས་ 
དེ་ལ་བསྲེས་པའི་ཅོག་ལེགས་པར་གཅིག་བྱས་ལ་ཕུད་སྡེར་ཡོད་ན་དེའི་དབུས་སྲུ་བཞག་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ། 
ཡང་དེ་བས་བག་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཅོག་ཅིག་བྱས་ལ་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ། ཡང་དེ་བས་ཀྱང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་བོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ྒྐ ཁྲབ་ཅིག་མདུན་ན་གསོལ། གཅིག་རྒྱབ་ན་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་ལ། 
ཁོང་གི་མི་ནན་ལྟར་དཔའ་བ་གཅིག་མདུན་ན་ཚུར་བྱུང་བ་དེ། - པང་གི་བཏབ་ནས་ཕ་ཚད་ཕར་འཕངས་ནས་བཏང་། དེར་ཁོ་ 
སྐྱེངས་ནས་དེའི་སྙིང་ནད་ལ་མཐུ་བསླབས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་མཐུ་བྱེད་པར་འདུག་  ཁོའི་མཐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སྲུང་བའི་ 


འཁོར་འདི་མིན་ན། *ཟུག་པའི་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་། ད་ལྟར་ཞབས་ཅུང་ཟད་སྙུང་བ་འདི་ཡང་། མཐུ་ཡིན་པའི་ཞད་དྲུ་འདུག: 


དེ་ལ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས བྤྲུ་སེར་པོ་ཞིག་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། - འཁོན་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་སྲ་བ་མཁྲེགས་པ། - མཐུག་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། *རྩིབས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆྣོ་བ།: སྦ་ཕུབ་ཟུར་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཕར་བསྒོམ། ` དེའི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཀྲེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས།- མི་མགོ་ 
སྐམ་ཕོ་བྱ་རིལ་བུག་པ་དང་སྲུབས་གང་ཡང་མེད་པ། : སྒོ་ང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ།- ་དེའི་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀེཇ་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། - ཀེང་ཆུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས།- ཀེང་རུས་ལ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་མ་ཡིན། ˆ དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ། 
མོ་ཆགས་ཐམས་ཅན་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད་པ།: སྐམ་ནོར་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ཡོད་པ། རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཨུའྱི་འི་སྔགས་རིང་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། - -དེ་ཡང་མི་འཚཝ། - ་ཨོཾ་ 


༩1༩ 


བཛྲ་ཙཀྲ་ཝནྟ་བྷྷཱ་ ས་བརྗོད། དེ་ཡང་མི་འཚལ། དེ་བས་ཀྱང་ཚུར་བསྡུས་ལ། ཨཾྷ་བྷཱ་ཞེས་བསྙེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ། 
ལྟར་སྲུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་འདི་ དུས་རྒྱུན་ དུ་སྒོམ་ན། ཕུར་ཁ་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 


ཚུགས་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། ; དེ་ནས་ཆོས་རྗེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ང་འབུས་ཀྱཇ་ཞུས་པ་ཡིན། :ྱ དེས་ན་ 


འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། ` 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་མེད་པ་ཡིན་པས། ` དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སྲ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 








མཉེས་ན། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། སར 


༧༠༦༽ )།  །དགོངས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དབུ་ཕྱོགས།། ཨོཾ་ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
མ་རིག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟོན་མཛད་པའི། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས།` །སྡེ་སྣོད་. 
གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི།: ` །དགོངས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས།: ;དྲི་མེད་གསུང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
འབྲི་བར་བྱ། ` །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 


2⁄5 ༣འ.¬ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ` དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་ངག་ཉན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ངི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལས་མི་ 
ཉག་བསྒོམ་རིན་གྱིས་ཞུས། དེ་ནས་ཆོས་རྫེའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་དགེ་བསྙེན་ངས་ཆོས་འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཞུས་པ་ཡིན་པས། 
བརྗེད་དོགས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་བྲིས་དང་གསུང་སྐད།  ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཅི་མར་ཤོད་དང་གསུངས་ 
པས། ཁོང་གི་ཆོས་དེ་ལེགས་པ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས ˆ རྗེ་བཙུན་ཆོས་དེ་ནི་ཞལ་གདམས་སུ་འདུག་པས་ 
ཡི་གེར་བྲིར་མི་བཏུབ་པར་འདུག་གསུངས། ` འོ་ན་རུང་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་རང་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པ་ 
ལ། ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དབུ་ལོ་དང་། ཞལ་ཚོམས་བསིལ། བེ་ཕྲུག་གི་ཕྱར་ཞིག་གསོལ་ནས། རྟ་རྒྱབ་ན་བཞུགས་ 
འདུག་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གདམས་མ་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདུག་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས་དེ་སུ་ན་རེ་ཟེར་ 
བ་གསུངས།.  མི་ཉག་སྒོམ་རིང་གིས་ཟེར་ཞུས་པས། ` ་དེ་སྐད་ཟེར་རམ་གསུངས། དེ་སྐད་གསུང་ཞུས་པས། རུང 
གསུངས་ནས།:. འོ་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་ཁོ་བོ་སྐྱིད་ཤོད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་གྲ་ས་ན་བཞུགས་དུས་འཁྲུགས་ 
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འྲི་གུངརསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ན་གོམ་པ་གཡོན་སྔོན་ལ་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་དོན་གཅིག་ 
མིན་པ་གཞན་ཅི་བསམ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཡས་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མེ་རླུང་བྱ་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། དོན་གཅིག་པོ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ་ བུ་ 


༤ 


ཅོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འགྲུབ། འདི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བཟླས་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཡོན་བདག་མོའི་བུ་རྫི་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། 
དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན། “ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པ་ནི། “ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན། བླ་མ་སྒོམ་པ་ཡན་ 
ཆོད་གཡས་པའམ་ཐབཔ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དེ་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་ཡིན། “ དེའང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐང་ཆོགས་མ་ཆོགས་བྱ་བ་ཡང་། གཡོན་པ་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་འདི་ལ་བཞེད་པ་ཡིན། དེས་ན།: “དེའི་ཉིན་ 
པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རུབ་མོ་མལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་མལ་དེ་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་ཐསམས་ 
ནས། རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་མལ་སར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ནི་གཡོན་ 


པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ལགས། 


དེ་ནས་ལྷུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དམ་པ། ` ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང། ˆ སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ` ་ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པཕམ། ཡན་ 


ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས། ་དེའི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་ 


[7 


ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ལ། ˆ བླ་མ་རྡོ་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤགས་པ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ལ། ` དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ན་གཏོར་ 
མའི་རྟིང་ལ་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་ཆོག། ` དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ” ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟར།  ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིར། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མ་འདུས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེས་ན་ངེད་རང་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ན། རང་ཉིདདེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྡིག་མི་སོག་པ་ལགས། གཞན་ཡང་བུད་མེད་བདུན་ཚོགས་ན། དེའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན། 
ྨདན་ཉསཔ་ཇིཙམ་ཡོད་སྙམ་པར་སོང་ན། རང་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེགཔ་ཆེནཔ་གསང་སྔགས་སུའང་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བྱི་བ་རྩ་བའི་ལྕུངབ་གཅིག་ཕོག་པ་ཡིན། ནང་བརྡས་ 
བརྟགས་པའི་གཡོན་པ་ནི། ` རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་བརྩི་བ་ཡིན་པས། ° གཞོགས་གཡས་གཡོན་ ; 
གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན། ་དེས་ན་གཡས་པ་ཐབས་ཡིན་ལ། - གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན།་ ནངས་པར་ལངས་པའི་དུས་སུ་ 
རླུང་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་བརྟགས་ནས། གཡས་ནས་རྒྱུ་བར་འདུག་ན། སེངྒེའི་ཉལ་ཐབས་བྱས་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ 
བའི་དུས་ལ་ལངས། གོས་གོན་པའི་དུས་སུ་ཕུ་ཐུང་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདུང་བ་ཡིན། ལག་པ་གཡོན་སྔོན་ཝ་འཁོལ་བ་ཡིན། 
ལྟམ་གོན་ཡང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་གོན་པ་དང་། ` གོམ་པ་འདོར་ནའང་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་འདོར་བ་དང་། ཟས་ལ་རེག་པའི་ 
དུས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔོན་ལ་རེག་ལ། ` གཡོན་པས་སྔོན་ལ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་སྤྱད་པས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ན། ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་སོགས་དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ 
ལག་པ་ཡིན། འདི་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་འཆུགས་པར་སོང་ན། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་གསང་བ་རྩ་རླུང་གི་གཡོན་པ་ནི། རླུང་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཅི་བསམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཡོན་ 
ནསརྒྱ་བདེརླུང་གི་རླུང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ཡིན་པས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེའང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ 
ཞལ་ནས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །བགྱི་ 
བ་གསུངས། དེས་ན་གཞན་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ།  འགྲོ་འདུག་དོན་གཉེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་ 
སུ་དོན་འགྲུབ་པ་ལགས། གཡས་ན་ “རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
ཅིས་ཀྱང་དོན་མི་གཉེར་ཁ་མེད་ཡིན་ན། `  སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། ` རླུང་གཞན་ནས་རྒྱུར་འཇུག་པའམ། 
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; འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འབུམ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་འོང་སྙམ་ན། - ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས། . རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། ཀའབྲས་བུ་འབྱིན་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞིག་བྱས་ན། :- - རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ལྗོན 


སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་ལ། ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་ཀྱང་ཞོར་མ་སྨིན་པ་ཡིན། - དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུཐ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ 
ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཤབགྱི་བ་གསུངས། དེས་ནྭ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། `དེའི་རང་གཟུགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེའི་རང་གཟུགས་སྲུ་སོང་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ལོགས་ན་མེད་པ་ཡིན། - ་དེ་ལྟཆ་ཡང་།: :.4ཀྱད་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མང་བཞིན་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། - །བགྱི་ཐ་གསུངས། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཆགས་ 
སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས།- ེན་ནངས་པར་ྲ་རངས་དང་པ་ཤརབའི་དུས་ས ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
ལན་ལྔཞམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོན་པར་ 
བྱས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་རྟང་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་གསལ་བ་བསྒོམ། ཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་རྩ་ཐའི་བླ་མ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཐོའི་རང་བཞིན་དྲན་པར་བྱའོ། -།དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ : རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་བསྔོ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དེའང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ˆ ལྔ་ལྡན་གྱི་ གྱི་ངོ་བོར་ཚྫོཿ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་བགྱི་བ་ལགས། 


འདི་ལ་ཕྱི་ 2. 


དེ་ནས་གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཕྱི་ཀྲུན་རྫོབ བྲ་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་།  ནང་བརྡ་བརྟགས་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་། གསང་བ་རྩ་རླུང་ 
གི་གཡོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཡོན་པ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཡོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཐས།: བུད་མེད་ཀྱིས་གཡོན་པའམ་ཤེས་རབ་མཚོན། སྐྱེས་པས་གཡས་པའི་ཐབས་མཚོན་པ་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡-༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤ཟགས༠༤༥༠༠༠གས༠གསསས༠༠༩༠༡༠༠༠༥ 
པ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། ( བྱད་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་བཀྱི་བ་དེ། - ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བཞི་ 


དུས་ཡིན། ད དེ་ལ་དགོས་སུ་ཟབ་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན། དེའང་ནུབ་མོ་གཉིད་ལོག་པ 






རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུས་ནས་ཡོད་པས། རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་སྟོང་  ། . . . 


སིང་ངེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ---དེའང་དཔེར་ན་གང་དང་འདྲ་སྙམ་པར་སོང་ན། ཞིང་རྔས་པའི་སོག་མ་སྡུ་གུ་སྟོང་ 
སིང་དེ་ཡོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། ` སྦུ་གུ་སྟོང་པ་དེའི་ནང་དུ་སྔོན་ལ་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཀླུགས་ན། . ཕྱིས་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བླུགས་ཀྱང་དུག་དེས་གང་ནས་སྨན་འགྲོ་ས་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། = སོང་ཡང་ཤས་ཆུང་ཐ་ཡིན། ` .སྔོན་ལ་སྨན་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བླུགས་ནས་ཕྱིས་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བླུགས་གྱང།། སྨན་གྱིས་གང་ནས་དུག་འགྲོ་ས་མེད། - དུག་སོང་ཡང་ཤས་ཆུང་པར་འོང་བ་ 
ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ནངས་པར་རྩ་མིག་སྟོང་པའམ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སོང་ནས། དེའི་རླུང་གིས་རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ 

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དེའི་ཉིན་པར་དགེ་སྦྱོར་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ 


ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས།་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། 


གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན། སྨན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། དེའི་རླུང་གིས་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་པར་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་ཕས། དེའི་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ 
པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབའཞིག་ཏུའོང་བ་ཡིན། དེའང་། = གསེར་ 
འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བརྟན་བཟུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། . དེས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། འོ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༤༤༨-༤༡༡༠༥༠༡༡༥༥༥༥༤༤༧༠༠༡༤༠༡༦༡༠༥༤༥༠༤༠༠༠༤༤༧༠༧༠༠༠ྕ༠༠༠༠༥༥༢༠༥༠༠༥༥༠༤༥༤༠༠༥༠༠༠༤༠༠༠ 
ལེགས། གསུངས་པས། `“ ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། དྲེཞུ་མི་དང་ངོ་གཏུགས་དགོས། དེ་མ་ཡིན་ན་ཐུགས་ལ་མ་བཏགས་པ་ཡིན། ཞུས་ནས་ 
གལ་བས། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ནས། ད་མི་དགོས། ཁྱེད་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་ཁ་པོ་གཏོང་བར་འདུག་པས་དེ་སྐད་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། 


ཁོང་སྐྱེངས་པ་ལགས་པར་གདའ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནགས་ཤོད་མར་གྲགས་སོ།། ། 


༧༠(༽ ` ༄།། །བསླབ་གསུམ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག། ཨོཾ་སྭསྟི] རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ།  །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི། །ཉམས་ 
ལེན་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། *བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། † 
ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཕོག་པ་དཀའ། །བགྱི་བ་གསུངས། . དེ་ལ་སྔགས་དང་གཞན་ 
དག་ནས་ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཟེར་ཙམ་ན། ལུས་ལྷ། ་ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་གསུམ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་ 


དེ། རྫི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་པགྱི་བ་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་སྔོམ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་བླསླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཞེས་ 


པ་ལགས། 


འདིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་གིས།  ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དུས་གནད། དེ་ནས་གཡོན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལྟུང་བ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་དང་གསུམ་དུ་འོང་བ་ཡིན། ` དེའང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དུས་གནད་སྔོན་ལ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་པར་སོད་ན། ཐོག་མར་བསམ་པ་གང་སྐྱིས་པ་དེས། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་བྱེད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ˆ ` དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་། ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཤགང་གིས་སྨོན་མམ་ཅི་བཏབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདོན་པ་དང་བཞིའོ། །ླུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འབྱུང་བའི་རླུང། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ།  ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་རླུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་གཉིས། རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ལ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གིི་རླུང་ལྔའོ།  ད 





༧༣༦༽ ༄། །བྲས་བའི་ཞལ་གདམས་ཁོག་དབུབ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །གདོད་ནས་དམ་དགས་པའ་ ; 
མཐའ་དང་བྲལ། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མ་འགགས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རིག་རྩ་རླུང་རྟོག་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་སེམས། །གཉིས་བཟུང་གསུམ་སྤྱད་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་འཁོར། །དེ་ཉིད་མ་སྤངས་ལམ་གཉིས་ཐབས་མཆོག་གིས། ། 
རང་གནད་མངོན་སུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་སའི་མན་ངག་ཅུང་ཞིག་འབྲི། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
ཏིལླི་པའི་སྤྱན་སྔར། དཔལ་རྭ་རོ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། དཀའ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐའ་མར། སྐུ་ལུས་ 
ཕུག་པའི་ཁྲག་གི་མཉྫྩལ་ལ། ` སྙན་ཅོག་བཅད་པའི་ཚོམ་བུ་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། གདམས་པ་གནང་བ་ནི།  དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ལམ་དང་ནི།  །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསུམ། ` གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། 
རང་བཞིན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། . འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། 
སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སོ། _ །དང་པོ།  ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་།  །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་ 
གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས། - ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ཚུལ་ 
དང་། ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། -བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ཆགས་ཏེ། - དེའང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། °: དེ་ལས་བག་ཆགས་ལྡང་བ་གསུང་ཡིག་འབྲུ། ` ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གདན་ཉི་ཟླ། 
ྡོརྗེཔདྨ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་སྐྱེ་བ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་འདི་ 
དང་པོ་ནས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་གོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཨ་དང་ཧཾ། །མངལ་གྱི་ཟླུ་མ་ཆོས་གོས་ཉིད། །དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །སྤྱི 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཕྱག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས། གཞི་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུར་ཆགས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ།. རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་། - མི་གཙང་བའི་རྫས་དང་། རླུང་གི་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ལ་རྩ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
དེ་ལས་བསྡུས་ན། ༧རྩའི་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སམ། ` ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ལས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལྔར་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས།  འདི་ལ་གཉིས། ` རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ལོ། ` །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས།  ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བའོ། །དང་པོ་ནི། `རྐྱང་མ། ་རོ་མ། ཀུན་འདར་མའོ།ཿ །ལ་ལ།་ ར་ས། 
དྷཱཏཱི་གསུམ། “ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་སྣ་བུག་ ` མར་སྣ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། གཡས་པ་དང་། ་གཡོན་པ།  དབུ་མ་གསུམ། ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་སྙིགས་མ་དང་།  དྭངས་མ་ 
དང་།  ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་གསུངས་སོ།- །གཡས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། ངུ གཡོན་ཕ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ། 
དབུ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཁོ་ལྔ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཞིང་ཁམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད། བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྲོ་བང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གི་ཕོ་བྲང་ངམ། ཞིང་ཁམས་ 
སུ་མེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། ` །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེའོ། །དང་པོནི་རྡོ་རྡེའི 
ལུས་འདི་ལ། རྩས་གར་ཁྱབ་རླུང་གིས་ཁྱབ། ` རླུང་གིས་གར་ཁྱབ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུ་ 


སྤྱི་བོའམ།  སྨིན་མཚམས་སྲ་ཕ་མས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཕོ་གནས་ཕ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀཿ ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་ན་མ་ལས་ 


གནས་པའོ། །བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ` །གསུམ་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཉིས་སམ། བདེ་མཆོག་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་རིགས་ལྔ་སྟེ། དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་། དྲི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། .. ཁུ་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། - རཀྟ་འོད་དཔག་མེད། འདུས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ལགས། 


ˆ 


བཞི་པ་རླུང་ལ་གཉིས་ཏེ། -འབྱུང་ཐའི་རླུང་དང་། - རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྩང དང། 





ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཐུར་སེལ་རླུང་གསང་གནས་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མེ་མཉམ་མི ¬ 
གནས་པས་གོས་དཀར་མོ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་མཱ་མ་ཀི། གྱེན་རྒྱུརླུང་གི་རླུང་མགྲིན་ དྲ 





ཚིག་སྒྲོལ་མ། ` ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ། -ཡུམ་ལྔར་མེ་གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། དའ 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནི། ` འགྱུར་བ་མིག་ལ་གནས། ` རབ་ཏུ་ཏགྱུར་བ་རྣ་ཐ་ལ།÷ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣ། ° ཤིན་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ལྕེ། ཡང་དག་འགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ལ་གནས་ཏེ།.  འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔའོ།: -།གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རླུན་ལའང་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་གསང་གནས་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གནས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། `` ལྟེ་ཐར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རླུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས།- ¬ ° སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་གི་རླུང་མི་བསྐྱོད་པ། 
མགྲིན་པར་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་གི་རླུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པའོ། ! 
གཉིས་པ་མིག་ལ་གཟུགས་སྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ། གཟུགས་རྡོརྗེ་མ། དེ་བཞིན་རྣབསྒྲ་རྟག 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣ་ལ་དྲི་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། ལྕེ་ལ་རོ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ། .ལུས་ལ་རེག་བྱ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གནས་ཏེ།: དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། དྲི་རྡ་རྗེ་མ།: རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་གནས་སོ། : །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ནི།: གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། ` །ཅེས་གསུངས་སོ།  །གཞི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ནས་འཁྲུལ་བ་ནི། ` འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་བྱས། རྐྱེན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པས་བྱས་ནས། ˆ ˆ ཆགས་སྡར་གིས་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་དུག་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་བའོ། - །དེའང་བར་དོ་དང་པོའི་འོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

གསལ་ཤར་བའི་རྗེས་ལ། མ་རིག་པའི་རླུང་གིས་རྩ་བཅིངས་ནས། རླུང་གཞན་གྱིས་དེའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
སུ་ལངས་ནས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་བཟུང་ཞིང་། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སྲྭ། བུར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཕ་ལ་སྡང་། མོར་སྐྱེས་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་སྟེ། ཆགས་སྡང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལས་ཀྱིས་ལུས་ལེན་ 
པའོ། །དེའང་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། 
དབུས་མས་གཏི་མུག་བསྐྱེད། འཁོར་ལོ་ལྔས་དུག་ལྔའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ། ` ཐིག་ལེའི་དབང་དུ་ཕྱས་ན། དཀར་པོས་ 
ཞེ་སྡང་། ` དམར་པོས་འདོད་ཆགས། ཐུན་མོང་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེད་དོ། །རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ˆ དེའང་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བའམ། གཡས་ནས་རྐྱུ་བས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། ནང་དུ་འཇུག་པའམ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། 
ནང་དུ་གནས་པའམ་ཆ་མཉམ་དུ་གཏི་མུག་སྐྱེད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན།  གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩས་གཏི་མུག 
ཐིག་ལེས་འདོད་ཆགས། རླུང་གིས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མན་ངག་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དབང་ལ་བཞི་ལས། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས། གྲོལ་ལམ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བཞི་པ་བསྐུར་བས་རྫོགས་རིམ་མཚན་མེད་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའོ།  །གཉིས་པ་ 
གྲོལ་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ཕ་ལྔའི་སྦྱོང་ 
བྱད་དུ་བསྒྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པ། ° སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་ཟླའི་གདན་བསྒོམ་པ་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། . དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཙྷུཾ་མཐིང་ནག་ 
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* འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒོམ་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། | དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ྷུ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ཕྱང་ 
ཆུབ་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྒུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ༔ 
སྒྱེས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བདག་ཉིད།  བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། དེ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ 






དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལུས་ཆགས་ཚུལ་ལ། -“ བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྗས་སྦྱོང་བྱེད་དུ། བསྐྱེད་རིམ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་ 
པས། ་གནས་སྐབས་སུ་རིལ་བུ་དང་། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པའམ། གྲུབ་ཆེན་ཐརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། 
མཐར་ཐུག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་མཚན་བཅས་ 
དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྩ་ལ་བརྟེན་པ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པ། མི་གཙང་བའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པ།་ རླུང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དོང་། འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ 


= ཀོ 


གསུམ་སྟེ། ` གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པ། “ གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པ། ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ།  །རྫོགས་སོ། { 


༧༣༧༽ ༄། །གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ།།  གནད་བསྲེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཕྱེད་པ་ལ། རྩ། རླུང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེའང་རྩ་གསུམ་ལ། ˆ གཡས་པ། ˆ གཡོན་ 
པ། དབུ་མ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སྙིགས་མ། དྭངས་མ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ། གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་ 
པ་ལགས། ་དེའང་རྩ་གཡོན་པ་འདི་ལ་སྙིགས་མ། དྭངས་མ། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་སྙིགས་མའི་ 
གནས་རྡོརྗེརྩེ་མོ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། ` འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བར་བྱེད། དྭངས་མའི་གནས་ལྟེ་བ་ 
- སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་བདེ་སྟོང་གི་ 
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ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཁོར་ལོ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ།:-.. །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྙིགས་མའི་གནས་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་གསང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། _ དེའི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བས། དགའ་བ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཐ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མས་ 
བུཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འཆོར། ཐིག་ལེ་འཛག སྔོ་སྒྱ་རོ་ལངས་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་།  ཐ་ན་སྐུར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ཞིང་། - གྲང་བའི་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།- །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་ཐས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ 
པས།: གནས་འཐོས་ཕས་དྭངས་མའི་གནས་སུུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་བའི་ཉམས་བཟང་པོ་ལུས་ 
ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཚུན་ཆད། བདེ་བར་འཆར་བའི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་པ་མ་སོགས་པ་ཞི་བ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ 
དགོས་པ་སྒྲབ། འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། - འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་ 
བོགས་བཏོན་ནས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་དང་།, སེམས་ཅན་ 
མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། - རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར།.. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་ཡོང་། -: འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།... །རྩ་ 
གཡས་པ་ལཞང་གསུམ། ::-མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། : ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ 
སྙིགས་མའི་གནས། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དྲྭངས་མའི་གནས། སྨིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཚམས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ཁོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེ་བཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ 








རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། :  །སྙིགས་མའི་གནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་གསང་བའི་རྟན་འབྲེལ། 










རར 


བ་ནང་གིརྟནའབྲེལ་ཁོ། - ཕྱ་རོལ་ཏུ་དགྲ་གཅིགཅིས་ཀྱངའབྱུང་བཕྱའིརྟན་འབྲེལ་ལོ། །སྙིགས 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེ་སང་གིརྟོགཔརྒྱུནམི་འཆད་པར་ཁ་བརྒྱདཔ་ནང་གི 
ཞམབ་པ་དང་། རྩོད་པ། ཞཁྲུག་པ།- ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།. རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པའི་ 
པ་དང་།.-. . ནད་ཚད་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུར་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ེ་ལ་ཞ་སང་འཐོ་བདང་ཐྲས་ཁས་ཉམསོད་བར་ ( 
ྤྱི་བོ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནང་གིརྟེན་འབྲལ་ལོ། །  ད 
འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་།- -ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། དཔལ་མགོན་པོ་ལྟ་བུས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ། 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སྲུ་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དགྲ་དང་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་། ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྩ་ 
དབུ་མ་ལ་གསུམ། - སྙིགས་མ། - དྭངས་མ།: ¬ ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའོ། | །དེ་ལ་སྙིང་གི་ནབུས་སུ་རྩ་ཐུང་དུ་གསུམ་བཤིབས་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། - གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བས་སྙིགས་མའི་གནས་སོ། ! 
གཡོན་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ` མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དྭངས་མའི་གནས། - དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། - །དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། སྙིང 
གི་རྩ་གཡས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། - ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ° བྱོལ་སོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཏི་མུག་ཅན་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།` །དེ་ཉིད་འབྱམས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་ 


531 








” ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ་ 

འིརྟན་འབྲེལ། ཏོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིརྟགཔ་ཁ་བརྒྱདཔནངགི་རྟནའབྲེལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབངདུ་ཕར་འགྲོ་ 
བ་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ནད་དུ་མཛོ་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་གཏི་མུག་ 
འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་ཕའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ༈ །མི་རྟོག་པ་དེ་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 

་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ` རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་ 
བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། - གཏི་མུག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ།' དེ་ལྟར་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་། གཡོན་པས་འདོད་ཆགས། 
དབུས་མས་གཏི་མུག་སྐྱེ་ལ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩས་གཏི་མུག་གཙོ་ཆེ་བར་སྐྱེད་དོ། ` ། 


ཤནཏུ་དྭངས་མ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རྩ་གཡས་པའི་ཤིནཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ནི། སྨིན་མཚམས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ། 
རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཆགས། དེའི་དྲབུས་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ཨཱ་ལི་དཀར་པོ་ཉིས་གྱུར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གནས། ཐིག་ལེ་དེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ྭ ཤདེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་དུས་སུ། ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ˆ གྲུ་གསུམ་རྩའི་དྭངས་མ། ཨ་དཀར་པོ་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མ། ˆ རྩ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་རླུང་དཱངས་མ། - དྭངས་མ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།  གསལ་སྟོང་གི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཞི་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བ་འདི་གལ་ཆེ། ` དབུ་མའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་མ་ནི། སྙིང་ག་ 








ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་གནས། དེའི་མཐའ་མ་ན་ཕར་ལ། 
རཱལཾཱཾཏྟཾ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་གནས།  ཡི་གེ་ལྔའམ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ། འབུ 
དྭངས་མ་ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི། དྭངས་མ་དགུ་འདུས་པའི་ཡི་གེདེ་དག་གི་ནང་དུ། རླུང་དང་། བྱང་སེམ༔ 
བས། འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་དྭངས་མ། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ ངགི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ། -རྩ་ཡི་གེ་བིགྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ནང་ན། ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་ 
ཕོ་ཡི་གི་ཨ་ཐུང་གི་ཚུལ་དུ་གནས། ཨ་ལི་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་གནས། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། བདི་ 
སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་ཞེས་བྱའོ།- ` །དེ་འཆི་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་མི་ཤིགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཾ་རྩའི་དྭངས་མ། ཡི་གེ་ཨ་དམར་པོ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
མ། དེའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཟིན་པས། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བབ་པས། འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། 
དམར་པོའི་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲད་པས། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་དོ། །རྩ་གཡོན་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་གྱིས་ཆགས་པའམ་བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། བཟང་ 
དནྷ་གིརྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ས་བོན་བཏབ་ 
ནོ་རྱུ་གུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས། ` ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བཟང་རྟོག་བོགས་འདོན་བྱེད་དོ།་ ' ། 


༧༣༩༽ ༄། །རྩ་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གཱ་རུ། ་ རྩ་གཡོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་བསྟན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། 

ཐུག་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། - །དང་པོ་རྩ་གཡོན་པས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། `ེའི་གནས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་། .ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོ་རྩ་གཡོན་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གསང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ག་མ་སྐྱེས་པ་ནད་གི་རྟེན་འབྲེལ། ° དི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། ‡: དགའ་པ་དང་། - དགོད་ 
པ་དང་། རྩེད་འཇོ་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ྟོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ནར་ལོན་པའམ། སྟོབས་སུ་གྱུར་ཕས། སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། :འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་ནས་མས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འཛག་ཅིང་། : མདོག་སྔོ་ 
སྐྱ་རོ་ལངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་འགྱུར་བའམ། ཿཱ ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ནའང་སྐུར་ཕ་འབྱུང་ 
ཞིང་། བསེན་མོའམ་མོ་གདོན་གྱི་གནོན་པ་འབྱུང་ཞིང་། གྲང་བའི་ནད་དྲག་པོ་འོང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།.. །མཐར་ཡི་དྲྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།. . ། 


གཉིས་པ་རྩ་གཡོན་པ་སྤྲུལ་སྐུར་ཡེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་ལམ་ 
དང་། གྲོལ་ལམ་མོ།.` །དང་པོ་ནི་འདིར་མི་སྟོན།  གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་དོན་ལྔ་སྟེ།_. ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། དུས་ཀྱི་ 
གནད། དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ། སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ས་མཚམས་བསྟན་པའོ། །དད་པོ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟར་སྐྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་མ་ཞིག་པར་བསྒོམས་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པའི་དགོས་ 
པའོ།  །གཉིས་པ་དུས་ནི་ཨལ་ཤོར་ཉམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་སྟེ།. འདི་ལ་གསུམ། ཡལ་བ་དང་།. ཤོར་བ་དང་། 
ཉམས་ཕའོ།  ནང་ཕོ་ཡལ་ཐ་ནི། - འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ། དྲན་པས་མ་ཟིན་ཐས། དེའི་སྟོབས་ 
ཡལ་ཐའོ། །ཨལ་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དཀའ་སྟེ།- . དཔེར་ཞ་དགྲ་ཤོར་རྟིང་ལ་ར་མདའ་བྱས་ཀྱང་མི་སླེབས་པ་ལྟ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕུའོ། །གཉིས་པ་ཤོར་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ལ་ཤོར་བས། རླུང་སེམས་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 


2 


ཕྱིར་འབྲངས་པས། སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན། ཡོན་ཏན་མི་བསྐེད་པར་སྐྱནབསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་བདུད་ 


ྲླ 





བུམ་པར་དུགཀླུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་ནི།  ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ཁ་བརྒྱུན་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན།  ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཐའི་རྒྱུ་མེད། དཔེར་ན་བྲག་ 
སྐམ་ལ་ཆུ་མི་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཡལ་ཤོར་ཉམས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་།  རྟོགས་པ་ནར་ཁོན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚད་དོ། །གསུམ་པ་དྭངས་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ° བདེ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན 
ནམ། “གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་ཕ་བསྒོམས་པས།/` བདེ་བའམ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཐལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡོད་པ་མི་སྤང་། དེ་བས་ 
གཞན་པའི་བདེ་བ་མི་བཙལ།  སྟེང་དུ་གནམ་རྡིབ། འོག་ཏུ་མཚོ་བརྡོལ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
དེའང་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་གྱི་ཆ་མ་དོར་བ།: ངོ་བོ་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ། ` རྣམ་པ་གསལ་བས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ། རང་བཞིན་མི་རྟོག་པས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། °དྭངས་མ་གསུམ་གྱི་གནད་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཕས་བརྟེན་པ་ཐིག་ལེ་ནང་དུ་གནས་ནས། རྟེན་ཐིག་ལེ་བདེ་ 
བའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་དང་། བླ་ 
མ་ཞུ་ཡས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། ` །བཞི་པ་སྙིགས་མའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། ˆ རྣམ་རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་དུ་བདེ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ།  ནང་ 
དུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་ན། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཁ་བརྒྱུད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ° ་ཆུང་མས་ཡང་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པ།  རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་སྐྱེ་བར་དཀའ་ནའང་།  ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན། 
ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་དང་། འཁྲུག་རྩོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡང་གྲིར་འཆི་ཐར་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གིས་བར་བཅད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ནའང་། ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་། བློ་རྨོངས་པ་དང་། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་འབྱུངཞིང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་། - ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་གང་གིས་པར་བཅད་ནའང་། - དེ་དང་དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྐྱོན་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་ 
བྱའོ། - །ལྔ་ཕ་སྙིགས་མ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི།- ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ` གོང་ 
གིཏིངངེ་འཛིནདེ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པའམ།  རྣམ་རྟོག་ཁ་བརྒྱུད་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། དུས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་སྐྱེས་པའི་དུས། ཐབས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཐེངས་པའི་ཚད། _ ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ནས་ཉོན་མོངས་ཕའི་ཟུག་དེ་བདེ་བར་གྱུར་པའོ།` - ཀདེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་འགྱུར་བས། ལུས་ 
དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་པའི་ 
ལྷ་མཚན་ཉིད་དྭང་ལྡན་པ། ` རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ།_- ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས། རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་འབྲས་བུའི་དུས་སུ།- ཕྲིན་ལས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་བསྒོམས་པས། `÷ རིགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། ` ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། 
བསྔོ་བ་བྱས་པས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། _ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ` མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།.. དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་གནད་དུ་སྣུན་པས། :“དཱྭངས་མའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། དྭངས་མའི་གནས་ 
སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་བའི་ཉམས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་ཕ་ཚུན་ཆད་བདེ་བར་འཆར་བའི་ 
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འབྲི་གྲང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོབསསྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། རཱ བཀྲ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལས་གྲུབཔའིརྫས་འབུལ་བདང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ད་ 


ེལྟ་བུའི་དྭངས་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ 







པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཿ 


མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ།་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ ྲླ ། ཿ 


བྱེད་པ་དང་། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། `བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ ྐ 
རྫས་འབུམ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ། ˆ །འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ།་ -། 


༧༣༩༽ ༄། ་།རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ།། - ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།- །རྩ་གཡས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་ཐ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ།- སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
ཚུལ་དང་། - དེ་ཉིད་བསྲེ་བས་ཉམས་སུབླང་བའི་རིམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། ˆ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་བྱུང་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །།དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་གཡས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ` དེའི་གནས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཡས་པར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྔང་ 
གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཁོར་བ་དང་། “ ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ 
དྲག་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ནར་ལོན་ཕའམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སྙིགས་མའི་སྟོབས་སུ་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ་འཐབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་དང། འཁྲུག་པ་དང་། ཁ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང། བཙན་དང་། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་ཐང་མཛོད། 
པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ཚད་ནད་དང་གཟེར་ལ་སོགས་པ། འབྱུང་ཞིང་། ཿ ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་ 
རྟེན་འབྲེལ། མཐར་དམྱལ་ཐའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། *སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས་པ་རྩ་གཡས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ངོ་སྤྲད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མའི་བསམ་པ་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དུས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར། 
འབྱུང་བའི་ལུས་གནད། ` རྣམ་རྟོག་གི་ལུས་གནད། `` འཕོ་བ་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི།: ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་དེ་ཉིད་དོ།-- །གཉིས་པ་ནི། -° ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པའམ།: ˆ ཞིག་ན་རྩ་ 
གཡས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྨིན་ཕྲག་སྡུད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 
གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྟོབས་མ་ཤོར་བར་དར་གཅིག་བསྒོམ་པའོ། །འཕོ་བ་དངོས་ལ་ལྔ། སྙིང་རྗེར་འཕོ་བ། བླ་མར་འཕོ་ 
བ། - མོས་གུས་སུ་ཞཕོ་བ།  བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཕོ་བ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བའོ། - །དང་པོ་ནི། - ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
ལ།  སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས།  ཞེ་སྡང་དེའི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྙིང་རྗེར་ 
འཕོ་བས།  དྲག་དབང་དུ་འདུ་བླ་བ་མ་ཚུ་རི་བ་ལྟ་བུའོ།:.བླ་མ་ཆོས་སྡིང་པ་དེ། ཙཱ་རི་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་དུས་སུ།- དམིགས་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
བསྐོས་པས།*- ` ཆེ་བའི་རེས་ཤིག་བཀའ་བཀྱོན་བཏང་བས། ' ˆ ཁོང་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ།-  དེའི་རྗེས་ལ་མར་མེ་ཕུག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས། 
དམིགས་པ་བ་ན་ནས།_ ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ˆ ཆོས་སྡིངས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་གློད་གྲསུང་ནས། ˆ  གློད་པས་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ།- །གཉིས་པ་བླ་མར་ 
འཕོ་བ་ནི་ཞེ་སྡཇ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ˆ བླ་མ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་བླ་མར་འཕོས་པས་བླ་མ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་པོ་འབྱུང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ལ་ཐསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པས། ˆ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྨིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།-. །གསུམ་པ་མོས་གུས་སུ་འཕོ་བ་ནི། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། = བླ་མའི་མོས་གུས་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། ོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དཔལ་ནྭ་རོ་ཕས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྤྱད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་ལུས་ལ་ལུས་སུ་མ་བཟུང་། ཞི་སྡང་ལ་ཞེ་སྡང་དུ་མ་བཟུང་། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་དུ་ 








མ་བཟུད་བར། ༔ 


བླ་མའི་གསུངྲ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པཾ་བདྡཱ 





བནི། ཞེ་སྡངསྐསཔའི་སདཅིག་མལ་ཡི་དམ་གྱ་ལྷབསྒམས་པས། ཞེ་སྣང་གི་གསལབདེ་བསྐྱེད་རམ། 
རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སྟ།  དེས་ལྷའདྲེགདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐུལ་བ་དང་།  སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུལ་བའི་མཐུ་ 
ནུས་པཐོགསཔ་མདཔ་འབྱུང་ཞང་། དྲག་པའིཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཔར་འགྱུར་རོ། །ཞོགསཔརྡོརྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། \ 
ལྔཔ་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོར་འཕོ་བ་ནི། ཞེ་སྣང་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞེ་སྡང་གི་གསལ་བ་དེ་ 
ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོས་པས། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིནརྒྱུད་ལ་སྐྱེབ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།: བླ་མ་བྲག་མཁར་བ་ལ། 
ླུང་ཁོག་བྱུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བསྒོམས་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། `ˆ ེས་ཤིག་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ˆ ཁྱོད་རང་མཚམས་ཆོད། རྐྱེན་ཅིབྲུང་ 
ཡང་མཚམས་མ་གྲོལ་གསུངས་ནས་མཚམས་བྱས་པས། ཆོས་རྗེས་ཞག་འགའ་ན་ཉེ་གནས་བཏང་ནས། བྲག་མགར་བ་ལ་རྡོ་ཆར་ཕོབ། ° ཁ་ངན་ 
བོས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཁོང་དེ་ལ་ཞེ་སྣང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། འཐབ་མོ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཕྱིར་དོན་ཚད་ཙ་ན། ཆོས་རྗེའི་གསུང་ 
དྲན་པས། ` དེ་རང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐསྒོམས་པས། - 'དེ་ཉིད་དུ་སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ།  །མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་བསྲེས་ཀྱང་ 
གསལ་བའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ། གཡས་པ་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་དེའི་ནང་ན། ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གནས་ 
པའི་ཐོགཏུརླུང་སེམས་འདུས་པས་བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་ཚིགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་ 
འགོ་ཐ་ནི་ལོགས་སུ་གསལ། 


གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས། ་དྭངས་ 
མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འཁྲུག་ 
རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་འབུལ་བ་དང་། མཐུ་ནུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། : དགྲའམ་ཞེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲུའི་ཐང་མཛོད། ` 
སྡང་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་། ` ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོཞམ།  མ་མགོན་ལྟ་བུམ་སྟོངས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་མོས་གུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་མའི་ 
གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དགྲའམ་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ˆ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། དགྲ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེངོ་བོར་ 
འཚང་་རྒའོ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ` ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ལོ་རོ་ཆུས་ཁྱེམ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་གསལ་ཞིང་། ÷ རྒྱས་པར་རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །རྩ་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་འཕོ་བ་དང་བསྲེ་བའི་མན་ངག་རྫོགས་ 


སོ། ` ། 


༧༤༠༽ ༄༅། ` །རྩ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བའི་གདམས་པ།།  ན་མོ་གུ་རུ།- གསུམ་པ་རྩ་དབུ་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་གཉིད་འོད་གསལ་དང་བསྲེ་བ་འདི་ལའང་གསུམ།  སྙིགས་མའི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
བསྐྱིད་ཅིང་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་བསྲེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་འབྱུང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་དབུ་མས་གཏི་མུག་བསྐྱེད་ལ། དེའི་གནས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་རྩ་དབུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། གཏི་མུག་གི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་མི་བདེ་བ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། བྱོལ་སོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་།: མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཁ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། 
དེ་ཉིད་སྟོབས་རྒྱས་པ་སྙིགས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ།  ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ 
ཁ་བརྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ།- ཤེས་རབ་ཆུང་བ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབང་པོ་མི་གསལ་བ་དང་། “གཏེ་མུག་ཅན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། 
མཛེ་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནསསུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 





བར་འགྱུར་རོ།  ད ད་ 


གཉསཔ་དེ་ིད་བྲེ་བས་ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམཔ་ནི། རྩ་དབུ་མཆསཀྱིསྐར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་ད་ངོསྤྲད་ནས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྫས་དང་། དགེ་སྦྱོར་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ།  །དང་པོ་ནི། ` ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེས་གཏམས། མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། གཉིས་ 
པ་ནི། ` གཏུམ་མོའམ།. ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་བསྒོམ། ` གསུམ་པ་ནི། རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་ཞག་གསུམ་གཉིད་ 
བཅག དུས་གནད་གཞན་དང་མཐུན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི།: དང་པོ་ལྟེ་བར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 
ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ཁླིད་དང་མཐུན། ` ཟིན་པའི་རྟགས་ཉིན་མཚན་མེད་པ་འབྱུང་ངོ།  །གཉིས་པ་གོང་གི་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས། རང་གི་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ` ་དེ་ནས་མེ་དེ་ཇེ་ཆེར་འབར་བས། ལུས་དང་། 
གནས་དང་། ` ཕྱི་སྣོད། ° ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཚིག་ནས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་ 
དམར་ལམ་མེ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། ཀ།གསུམ་པ་ནི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས།་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་། -བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། `རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ།- ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་དྲན་པས་བཟུང་།  དེ་གཉིད་ཁུང་དུ་འདྲོངས་ན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ྦ་རླབས་གཉིས་བཙིར། 
འཕར་རྩ་རྣམས་མནན་ལ་སྙིང་པད་མ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ། ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཐའ་མར་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། ཡང་ཉི་ཟླ་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་གོང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བཀོད་ལ་སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། “ ་ 
བཟུང་བས། རྒྱུད་སྲུའཌཱ་ཀི་མ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྟགས་སུ། ˆ འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། དེ་ལ་སྙིང་རུས་ 
ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། ` འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །ཉམས་ཀྱིའོད་གསལ་ཟིན་ན། ཉིན་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕར་དྲངས། 
མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ཚུར་དྲངས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མའང་གཉིས་ཏེ། ˆ ` གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གོ། ` །དང་པོ་ནི། ¬ དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། 
དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ། དེར་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་དང་།- གཏི་མུག་ཅན་གྱི་འཁོར་འདུ་བ་དང་། གཏི་མུག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས་ 
འབུལ་བ་དང་།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོག་མ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ` མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མོས་གྲུས་ཀྱིས་བོགས་བཏོན་ནས། ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། རིག་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ཤར་ནས།  ཆོས་ 
སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ° བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ། ˆ གཏི་མུག་གི་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ཐ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ° །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ།  ]ཆོས་རྗེས།: དགེ་ཐཞེས་ཤེས་ 
རབ་གྲགས་ལ་གདམས་པ་ཏདི་གནང་ནས་ཁོང་གིས་བསྒོམས་པས། ཞག་གཉིས་ན་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ཁོང་ཧ་ལས་ཕ་ཕྱུང་གསུངས། གཏི་ 
མུག་དང་ནི་ཞེ་སྡ་གཉིས།- །དབུ་མ་དང་ནི་གཡས་པ་ལ། ` །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས།- །འགྲོ་ལྡོག་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས།:771;.5-2 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





72༨ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ ་ནད་ཐམས་ ཅད་ལ་  ་ བའི་  ད 


གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཤེས་དགོས། དེའེར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ།  རིང་བའི་རྒྱུ་དང་། -ཉེ་བའི་ 
རྒྱུའོ། །རིང་བའིརྒྱུ་ནི། སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།- དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་ནད་གྲང་བ།  གདོན་མོ་གདོན། ཞེ་སྡང་ལས་ 
རླུང་ངམ་ཚད་པ། ` གདོན་ཕོ་གདོན། ` གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། ˆ གདོན་ས་བདག་ ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ལས་མཁྲིས་པ་ 
དང་འདུས་ཐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། ། གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
སོ། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་པས་སྦྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག མ་ཆགས་པ། ་ ་ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། “རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་རྒྱུན་མ་ཆད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་ 


÷7 


བྱས་པས་ནད་སོས་མི་སྲིད་དོ། 


དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད་དེ། ` སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་སྐུ་ལུས་སྐྲངས་པ་ལ། ` ལྟེ་ 
བའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་བཅུག་ནས་སྐུ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་འདི་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས་ནད་དྭངས་པ་དང་། བཙགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་བསྙུང་ནས་འཁུམས་པ་ལ། ཞབས་མཐིལ་འོག་ཏུ་དར་དོང་དོ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་དེ་ལ་ཐུགས་གཏོད་ 
དུ་བཅུག་པས་དྲྭངས་ཏེ།  ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ཡིན།  ང་འབུའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོས་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན།  རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་སོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པར་ 
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ནང་གི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 
དཀའ་བར་གདའ། དམིགས་པས་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་བར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་ 
འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དེའང་རང་ལ་ནད་ཅར་གྱིས་ཕོག་པའི་དུས་སུ། : ཙབ་ཙབ་ཙུབ་ཙུབ་གཞེན་མི་བྱ་བར་དམིགས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ལམ་རིམ་ནས། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙ་ན། །ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་བཞིན། །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་དང་། ། 
མོ་བོན་ལྟོ་བཅོས་གང་དྲག་ཅེས། །ཨ་ཅང་རེ་ས་མང་ལགས་ན། །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྟུང་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ ྦ 
དེའི་དུས་སུ་སྨན་དང་། མོ་དང་། བོན་དང་། . རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཙབ་ཙུབ་ཡེ་མི་བྱ་བར་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་བློ་བཀལ་ལ་ 
ནད་སོས་ནའང་དམིགས་པས་སོས། མི་སོས་ནའང་དམིགས་པས་མི་སོས། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
མཐུས་ཀྱང་མི་བཟློག ` རྐྱེན་ རང་བར་ཆད་ཡིན་ན་དམིགས་པས་མ་སོས་པའི་ནད་གང་ཡང་མེད། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོས་ 
མ་བཏུབ་པ་དམིགས་པས་སོས་པ་ཡོད་ལ་དམིགས་པས་མ་སོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ལ། དམིགས་པར་ 
བློ་ལིངས་ཀྱིས་བཀལ་ལའོན་ཀྱང་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཐུན་གཅིག་ཉོས་ལ་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་ 
ལ་དྲི་བཟང་བ་དྲུག་གི་ཆུས་དབུལ་ལོ། །དེས་ནད་སོས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྒྱུ་དང་སྦྱར་བའི་ཚོགས་བསག བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མཆོད་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབུལ། - བདག་གི་ནད་འདི་སོས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ ་ 
གསོལ་བ་གདབ། > གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ།: དང་པོ་དགོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མ་ལ་ཕུལ། བར་ཆད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། ` འོག་མ་དེ་གདོན་བགེགས་ཡ་བྱིན་པ་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་འཇལ་བར་བསམ་མོ།  །དེ་ནས་དམིགས་པ་ 
བསྒོམ་སྟེ། -དེའང་དང་པོད་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བས། དེའང་ལོ་ནད་ལ་སྟོང་རཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམ། ` ཟླ་ནད་ 
ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་ཐསྒོམ།:-- གློ་བུར་ནད་ལ་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ། སྟོང་ར་གང་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ 
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ཱུ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་རྣམས་རོ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། དེའི་ཁོག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལྟོ་དང་། 


སླ 


ནང་ཁློལ་དང་ལྡན་ལྗིན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རའི་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་གཙང་སང་ངེ་བ་ཞིག་རུ་བསྒོམ་° ཡིན དི 





ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་རྟེན་ས་མེད་པར་ཧྲིལ་གྱིས་འདུས་ནས་འོང་། དེནས་སྨད་དུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ། 
བཏནཏེན་ས་དེརླ་བ་མདམ་པའི་སྐུཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་སོག་ནམང་ 
ན་ར་ར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། ༤དེ་ནི་རླུང་ལོག་མིད་འཆུས་ཚད་ 
པ་གསར་པ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། དེ་ནི་ནད་བརྒྱ་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་གསོ་བའི་ 
ཐབས་བྱ་ཐ་ཡིན།  ། ཱ 


རླུང་ལོག་གི་དམིགས་པ་ནི། རླུང་ལོག་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་། ` དེའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་འོང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུའོ། །རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། སྒོམ་མིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སློངས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ 
ཚེ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དམིགས་ཕ་མ་ཐོས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ 
ལེགས་རོ་སྟོད་སྒུར་པ་དང་། ཤེས་པ་གྲིམས་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་མགོ་མ་ནོན་པ་དང་། གྱེན་ལ་དྲག་པོར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་འོང་བ་ཡིན། བྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ཤེས་པ་མི་གནས། ཁ་སྐོམ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་སེམས་འཕྱོ།  སྲོད་ལ་གཉིད་སྲབ། 
དགེ་སྦྱར་མེད་པ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འོང་། དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དམིགས་པ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
རྐང་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྷོད་པར་བྱས། ° ལག་པ་བརླའི་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་ལ་ཅི་བདེར་བཞག སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
བྱ། རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ། མིག་ཕྱེ་བ་བཙུམ་པ་གཉིས་དམིགས་པ་གང་ལ་གང་གནད་དུ་འགྲོ་བལྟ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལམ་དུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 
བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པོ་བསྒོམ་པ་ལ།་ དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་ཞོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། 
དེ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་སྔོམ་ཕྲ་རང་གི་སྐེད་པའི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཇུག་གུ་ཐུང་ན་མར་ཐོན། ས་འོག་ཏུ་མར་ཇེ་ 
དམའ་ཇེ་དམའ་ལ་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེའང 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ །དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
མི་གཞུག་ ཡང་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བར་དམིགས་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ས་འོག་ན་མར་སོང་བར་བསམས་ཏེ། དམའ་ 
བ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མ་མ་ཡེངས་པ་གནད་ཆེ་ཐ་ཡིན། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དུས་ན་མལ་སྔས་མཐོ་བ། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་སྟེང་ 
དུ་ལུས་ཕྱི་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ། རྐང་པ་ཐང་ཤ་ཆོད་པར་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཉིས་བརླ་རྩར་མར་ཅི་བདེར་བཞག» སྔར་བཞིན་ 
དམིགས་པ་ལ་འབད། རྐང་མཐིལ་ལ་མར་རྙིང་དང་ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུག་པ་བྱ། སའོག་འདོམ་ 


འན 


གསུམ་ཙམ་ནས་བྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་སྲབ་མཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་པས་གདུགས་བྱ། ཁ་ཟས་ནི་བཅུད་ཆེ་བ་ 


`. ༦). 


དང་དྲོད་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་བཏང་། ཤ་རུལ་སུངས་དང་། ཚ་དང་། ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ། ` 


དམུ་ཆུ་འོང་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བའི་རྟགས་དང་། གདོན་པའི་ཐབས་དང་།  རྗེས་བཅད་པའོ།-- །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་རིང་ 
བའི་རྒྱ་ནི། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནོ། ` །ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ས་བརླན་ 
ལ་ཡུན་རིང་འདུག་པ་དང་། ས་བདག་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་པ་དང་།  ཆུ་ལྷག་མ་ 
ལུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཆེན་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པས། བགྲད་པའི་མཐའ་བསྲུངས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བཟློག་པ་ཚུག་འོང་སྟེ། རླུང་གྱེན་ལ་ཁོག་ནས་ 
དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཆུར་གསལ་བ་ཞིག་གདོད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ` ` རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་ནས་བྱུང་བ་མ་ཚོར་གསུངས།  ཕྱིས་སྐུ་ཨེན་གཅིག་འཕར་འདུག་པ་ལ། ཉེ་གནས་གསལ་སྒོམ་བྱ་བ་དབང་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





= 


ཕོ་ཤིན་ུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྐུ་རྒྱབ་ལ་ལྟར་བཅུག་པས་འདི་ཆུར་འདུག རླུང་གསང་ཐམས་ཅད་འཕར་འདུག་ཐེར། 







ྐུ་ཇེ་བརྙུང་ལ་ཟླ་བ་དགུ་རུ་བསྙུང་ནས་གྲོངས་སམ་སྙམ་པ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ ླ 


ཧཾ, 


བུས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བྱོན་ཏེ། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སིས།- །སྐན་དང་དམུ་ཆུ 


སྒ 


“བྱེད རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་གསེར་ཁང་གི་སྟེ་ 


གི་ནམ་མཁའ་ལ་གྲགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐོས་སམ་གསུངས། མ་ཁུམས་ལག་བཀྱི་བ ) 


ཞུས་པས། ང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་སྲིད་གསུངས་ནས། དའི་མཚན་མོ་རང་ནས་གཟིམས་མལ་གྱི་སྔས་ལེགས་པར་ . 
བསྟོད་དེ། -འཁྲུལ་འཁོར་འདི་མཛད་པས་ཆབ་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། དེའེ་ནུབ་མོ་བྲེ་ལྔ་ཙམ་ཐོན། དེ་ནས་ཚེགས་མེད་ 
པར་ཞག་ལྔས་སོས་པ་ཡིན།* གཉིས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། ° འགོ་ནས་ཟས་མི་འཇུ། སྐོམ་འཐུངས་ཀྱང་ཆུ་བཙག་རྒྱུ་ 
མེད་པར་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དང་། ` ལྟེ་བའི་འོག་དང་། སྨིན་ལུགས་དང་། བཅུ་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གསང་རྣམས་ 
སྐྲངས།  ལུས་ཟུངས་ངན་ནོ། ” །གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ནི། སྟན་པགས་འུ་དཀར་པོ་ལ་བྱ། མལ་སྔས་མཐོ་བ་བྱིན་ 
གྱིས་གཞོལ་བར་རྐང་པ་མར་ཤད་བརྐྱང་ལ་དེ་ནས་ཡར་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་ཏེ། རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེ་བ་ལ་མཐེ་ཐོང་གཉིས་རྩེ་ 
སྨད་པར་བྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་སོར་ནས་ར་འཐེན་པར་བྱ། ` དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད།- ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ། 'ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཐུར་དུ་འཐར་བས་ཆུ་བཤང་གི་བར་ན་མར་སོང་བས་ས་འོག་འདོམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ན་མར་སོང་ཕར་བསམ། དའི་དུས་སུའོག་རླུང་ནི་བཤང་ལམ་ཕྱིར་ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཕྱིར་འཕུལ་ལོ། །ཡང་ 
དམིགས་པ་མེ་དང་བསྲེས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ` ་དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་ལ་གཏད་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་འགྲོ། 
བཤང་ལམ་ལ་གཏད་ན་སྦྱངས་དྲགས་འགྲོ་བས་ཆུ་བཤང་གི་བར་ལ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་དྲི་ཆུ་འདྲེས་མ་སྲིན་ཞལ་ན་མར་འཐོན་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། །ཧ་ཅང་སྦྱངས་དྲགས་ན་འཆི་དོགས་ཡོད་པས་འོག་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་ཡར་འཐེན་ཅིང་། ལན་ 
གཅིག་གཉིས་དྲངས་པས་ཆོག་འོང་། དེ་ནས་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པས་ཆུ་ལམ་ལས་ 
ཐོན་འོང་བ་ཡིན། བཞི་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཟླ་རེ་ཙམ་དུ་ཡུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆུ་ 
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ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཐོན་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་རྩ་མིག་ཏུ་ལྷག་མ་རྣམས་རུལ་ནས་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། ` བླ་མ་མལ་ཞིག་ཡང་དམིགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ 
ལན་པ་ཡིན་ཕས་རྗེས་རྒྱུན་སྲིང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆུ་ཟད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ན་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གལ་ཆེའོ། ཀདེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་ 


ཤིང་ཁ་ཟས་དང་ཁས་ཅི་ལེན་བཏང་ངོ་། ། 


དུག་གི་དམིགས་པ་ནི། - དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ལྟར་བསྒོམ། སྟོང་ར་བསྒོམ། དེས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུག་གང་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡད་ས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འོང་སྟེ།ནད་གར་འདུས་པའི་ 
སར་ནར་འོང་ཐས། ནས་དེར་བ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ་མོ། ` །དེ་ནས་ཕྱིར་གདོན་ཏེ།  འདི་ལ་བཤལ་དང་སྐྱུགས་ 
གཉིས་ལས། སྒྱུགས་ནི་ནད་པ་ལ་བག་ཟན་པར་འདུག་པས་བཤལ་ན་ལེགས། བཤལ་འདི་བྱེད་ན་བཤང་ལམ་དུ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཁ་ཕིར་བྟམས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་ཕ་གཏད་ནས་ཅུང་ཟད་མནན་པས་བཤལ་ཐོན་འོང་།  མ་ཐོན་ 
ན་ཆུ་སྐོལ་ལམ། ° ཐར་ནུ་བཏང་བས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། -།ཡང་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། མདུན་དུ་རིན་ 
ོཆའི་སྣད་བཞག་ལ་སྐེ་བ་སྙེངས་སྐྱུགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་སྔོ་ལྗངདུ་སྐྱུགས་པ་ཁྱགཁྱུགསྨྱུགས་པས་ 
སྣོད་ལ་ཀད་ཀད་འབྱར་ནས་མི་ཁོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་བཅད་པ་ནི། : ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྦ་ལྕག་ཙམ་ཞིག་ཐུར་དུ་འབར་ཏེ་བཤང་ལམ་ནས་ས་འོག་འདོམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། - དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་གཏད་ལ་ཐསྒོམ།: དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ ་བཤང་ལམ་དུ་ཚཱུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ།) དེ་ལས་མེ་ 
ཐུར་དུ་འབར་བར་བསམ་དེས་དུག་གར་ཡིན་ཡང་གཏིང་ཕྱིན་པར་སོས་འོང་བ་ཡིན། -- ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་བས་འོང་བ་དང་། ནོར་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བས་གཅོད་མ་ནུས་པསའོང་བས། དེའི 
གཉེན་པོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག དམིགས་པ་ནི་བཤང་ལམ་དུ་རྲུཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཿ 


ནས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་རླུང་བཟུང་། ཁྲག་ཁོང་པར་བཏང་ངོ། ། 


ྲིཆུ་བསྡམས་ནས་ཕོ་བ་སྤོས། རྒྱུ་ཞབས་བགྲིལ་ནས་ན་ན། ལ་ས་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བཅོས་ཏེ་ལུས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ 
རྐང་ཕ་ཅུང་ཞིག་བགྲད། འཕོང་ས་ལ་མ་རེག་ཕར་བྱ། ` ལག་པ་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་ན་མར་ལ་གཟུགས།་ ཁ་གནམ་དུ་བསྟན། 
མགོ་མདུན་དུ་དལ་པུས་དགུག་ཅིང་། རླུང་དལ་བུས་གཟུང་། ` ངག་ཏཾ་ཨུད་ཏས༔ ° ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འབྲེལ་བ་ 
ཅན་གསུམ་པོ་སྔོན་འགྲོར་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ 
ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་གནས་སུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ས་འོག་ན་མར་སོང་སྟེ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། ། - 


སྣ་ཁྲག་གཅོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། སེམས་བསྐྱེད། ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ལ། 
གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལག་ཕ་གཡོན་པ་ས་ལ་གཟུག་ གཡས་པ་པུས་མོ་ལ་དགབ། གཡོན་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གསས་ས་ལ་ 
གཟུག་ ་ “གཡོན་པ་ཕུས་མོ་ལ་བཀབ། དམིགས་པ་ནི་སྣ་ཁུང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་བཀག་པར་བསྐོམས་ཏེ་དབུགས་ 
སྡོམས། དེས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུང་དལ་བུས་མནན། ངག་ཏུ་དབུགས་སྔས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཤང་གཅི་བཙིར་བ་བཞིན་ 
བྱ། དེས་ཆུ་ཆགས་པ་དང་དྲི་མ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག་གསུངས། ། 
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~~~” “ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་སྙིང་ལ་བབ་ཉེན་ཡོད་པས།  དང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། དེས་ན་མི་འཕེལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་འཕོ་ན་འཕོ་བའི་སར་བླ་མ་བསྒོམ། ` བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས་སྐེའི་གག་པ་བསྲེགས་ཏེ། 
ད་ནསམེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་མར་བཀུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་སོང་བར་བསམ། མགྲིན་པ་ན་ཡར་སོང་བར་བསམ་ན་རླུང་གྱེན་ལ་ལོག་ 
ནས་སྲོག་འདོར་བ་ཡིན་གསུངས། །ཡང་ལྷོག་པ་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ལ་མེ་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོས་ནད་ཀྱི་ 
དངོསཔོ་དེ་ཆིལ་ལི་མི་ཚིག་ནས་ཕྱིརཉིལ་ལི་ལི་བྱུང་བར་བསམ། - དེ་ནས་མེ་ལྕེའིརྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བཀྲུག་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ 
བཏང་། མགོ་ལ་གག་ལྷོག་གཉིས་ཀ་བྱུང་ཡང་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པས་སེལ་ལོ། - །གཟེར་བྱུང་ན་ན་ས་དེར་བླ་མའི་ 
ྐུ་མཐེབོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ།  གཟེར་འཕོ་ནའང་འཕོ་ས་དེར་བླ་མ་བསྒོམས་པས་གཟེར་ཆོག་ནས་ནད་འཚོའོ། - ° 


ཚད་པ་གསར་པ་དང་། རོ་སྟོད་ན་པ་དང་། ཱེ གློ་ཆམ་ལ་སོགས་ཝ་ལ་སྲིན་ཞལ་སྟོང་ཧ་རེ་བསྒོམ། དེར་ཕདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
སྒོམ། 


མ་བརྒྱད་པ་ཁ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ་གདུགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ 


སྐྲན་ལ་ན་ས་དེར་མཐེ་བོད་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ` ཨོཾ་མེ་ས་མེ་ས་རཱུཾ།: སྤོ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔--÷པྲེ་ཏ་ཕྲེ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཀ་ཆ་ཙ་ར་ཡ་ 
ཕཊ༔---- ཅེས་གླཟླས་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་གདབ། ཡང་ན་སྐྲན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཐསམ་ཞིང་། :་དེ་ལས་མེ་མཆེད་ 


པས་སྐྲན་ཚིག་པར་བསམ་མོ། པད 
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ུ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱུ 
འཁྲུ་བ་གཉིས་ལས་ཚའཁྲུ་ནི། ྤུནེགའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པ་ཕྲ་སདེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་ 
ུ བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། གྲང་འཁྲུ་ལ་ནི། སྤུ་ནེ་གུའི་ཐད་ཀར་སྐེད་པའི་ཕྲ་ས་དེར་མེའི་འཁོར་མོ་ཐོ་ཐའི་ཞབས་༢ ོཀ 







འབྲས་ལ་ནད་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་དེ་ལས་མེ་མཆེད་པས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚིག་པར་བསམ་མོ། 





མིག་ནད་ན་བ་དང་། མིག་མི་གསལ་བའི་རིགས་ལ། མིག་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་བོ་ཤར་མ་ཐག་ལྟ་བུ་ 
, ཤིན་ཏུ་གསལ་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། 


མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁོང་པའི་ནང་ན་མར་ཆུ་གང་མོ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཁུ་དྲག་ཕོ་ཞིག་བསམ་མོ། ` 


ཧི 2,,577, 


བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཏུ་བསམ། ༢ 


རྒྱུ་གཟེར་དང་། གཟེར་ཐུང་གིས་ན་ཐ་ལ། རྩ་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡར་སྣ་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་མར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
| ལ་ཟུག་པའི་རྩ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱུག་ཙམ་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །དེས་ཁྲག་གི་ཁྲུས་སྐྱུག་ཅིང་འོང་ངོ་། ། 


55} 








`" ནྣང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བྲང་མཛོད།` 9 ༤༡༠༠༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠ 


འཁྲུགས་པ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས་འཚོའོ། ། 


མཆིན་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བ་ལ་ན་ས་དེ་ཉིད་སྟོང་རར་བསམ་མོ། །སྟོང་པའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གའ་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ˆ། 


གློ་བ་ན་བ་ལ་ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ་མོ། ། 


སྐྲངས་ལོ་ན་བ་ལ་ན་ས་དེར་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དམར་སེང་ངེ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། ། 


རྣ་བ་འོན་ན། ` རྣ་བའི་བུ་གར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། ` † 


སྐྱིགས་བུ་དང་གློ་མང་ཕོ་ཡོང་ན་གསང་གནས་སུ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་རླུང་བག་རེ་གཟུང་ངོ་། ཀ 











འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





: - 


བར་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། , རོ་སྟོན་རོ་སྨད་གཉིས་རང་ཐག་ཡ་ཁོད་མ་ཁོད་དུ་བསམ་ལ་སྟེང་རླུང་མ: ྷ 


པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱའོ། ། 





རྣ་བ་ན་ན་རྣ་བའི་བུ་གར་མེ་མདུང་དམར་ན་ར་ར་འདུག་པར་བསམ་མོ། །! 


དྲི་མ་དང་ཆུ་སྡོམ་ན་དྲི་ཆུ་འདི་མ་ཤོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐསམ་མོ། །ཡང་ན་མཚན་མའི་ཁར་ཡུངས་དཀར་བསམ་ཞིང་འབྲུབ་ཁུང་ 


དུ་ཞོད་དམར་ཕོ་ནས་ཙམ་པ་ཞིག་གསལ་ལོ། ༥། 


སྐྲངས་ལོ་དམ་དུམ་ལ་སྐྲངས་པའི་ཁར་བྱི་རུ་དམར་པོ་དམར་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ་མོ། 


མགོ་ཞགས་པ་ལྟར་ན་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ནྣ། ལྟེ་བའི་ཞོག་ཏུ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ལྟར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ་ན་མི་གཅིག་ཐན་ཟ་རིན་ལ་ནད་འཚོའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྨ་ལ་རྨའི་ཁར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་བསམ།: ཡང་ན་བླ་མ་མི་དམ་ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ནས་ཙམ་ཞིག་རྨའི་ཁར་བསྒོམ། 
དེས་རྣག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་ནད་འཚོའོ། །དེ་རྣམས་གང་སྒོམ་ཡང་ནས་བས་ཆེ་བ་དང་། རྨའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
ན་རྨ་ཁ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་འབོགས་ནས་འགྲོའོ། ། 


སྤྱིར་དཔུང་པ་ནས་ལག་ངར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སོར་མོ་ན་ཕར་སོང་བར་བསམ། ཕུས་མོ་མན་ཆད་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྐང་པའི་ 
སོར་མོ་ན་མར་སོང་བར་བསམ།ལར་དམིགས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་ 
ཁ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ན་ནད་ཀྱིརྒུ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ནད་ལ་ 
བསྡད་ས་མེད་པར་མྱུར་དུ་འཚོའོ། །དམིགས་པ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཞུགས་པར་བྱ།  ལྟེམ་རྐྱང་ཞུགས་ན་ནད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཅན་དུ་ 
ཞོང་བས་འཕྲོ་བཅད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཞག་ན་འཆི་བ་ཡིན། སྒོམ་ན་ནད་སོས་པ་དང་བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་།. - སྤྱིར 
ན་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལས། ནད་རབ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ནད་དྲག་ཏུའང་མ་སོང་། ཐུར་ཡང་མ་སོང་ན་ནད་མ་སློངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ནད་འདི་ལ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་དམིགས་པ་འཇོག་ཉེན་ཡོད་པས། དེའི་དུས་ 
སུ་ཤི་མ་ཤི་མེད་པར་འབུང་དགོས་པ་ཡིན། .སྤང་བྱ་ནན་དྲག་པོ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམས་པས་དམིགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་ནས་ནམ་སོས་ཆ་མེད་པར་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ནད་འབྲིང་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་སླར་ནར་སོང་བ་བཞིན་ 
འོང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པས་མི་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ནས་འཇོག་ཉེན་ཡོད། དེ་ནར་སོང་བ་ནི་དམིགས་པས་ནད་སློངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་དུས་སུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།-  ནད་ཐ་མ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཐེངས་གཅིག་སོས་པ་ལ་འཕྲོ་མི་བཅད། དེ་མ་འཕྲོ་ཐཅད་ན་ནད་བཟློག་པའི་རིགས་ 
མང་བས། ་ནད་སོས་ཀྱང་དམིགས་པ་བག་རེ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བའི་ནད་པ་ལ་ 
ལའི་རིགས་ལ་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཏུར་དྲགས་ན། ཁྱི་ཕྱི་ཁུང་དུ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བས་འཆི་དོགས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡོད་འདི་ཡུལ་ཚོལ་ནང་སྲིད་བཅད་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་བས། སྲིད་བཅད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ལ་འབད། 
ཡུལ་བཙལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཁོང་རང་འདུས་མ་བྱས་རང་ས་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གག་པ་དང་ལྷོག་པའི་རིགས་ལ་ཡུལ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་དེས་ནད་མི་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་སླེབ་ནས་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་བཅུད་ཅན་རྣམས་བཏང་སྟེ། རི་ཐང་མཚམས་ནི་ནད་སོས་ནས་དང་ཁ་བྱེ་ 
སྟེ་ནུབ་མོ་གཉིད་མི་ཟིན་པ་ནི་རི་ཐང་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོག་གྲོལ་བའམ། གེགས་སེལ་ 
བ་ཡིན་པས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ཤདམིགས་པའི་གེགས་སེལ་ཅུང་ཟད་གསུང་བཞིན་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོར་ཕ་ 
ཐལ་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་དགེབས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོས་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དམིགས་ 
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པའི་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རཏྣ་ཀིརྟེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། | 


༧༤༢༽ ° ༄༅། །གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད།། ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་མཛད།་ ཿ །རང་བྱུང་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་དཔལ་ 
འདུད། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལམ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ལ་ 
གིགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི།་ རྒྱ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བྱ་བུས་པས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་རྒྱུ་མ་གཟོབ་གསུངས། ཞི་སྡང་ 
གཙོ་ཐོར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཚ་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། : རྒྱུ་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོན་གྱུར་པ་ལས་ 
འྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་མཛོའི་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱམས་ལ་སྙིང་རིང་བྱས་པས་མཛོའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དང་བླ་མའི་ 
འཁོན་ལ་ཕག་དོག་བྱས་པས་མཛེ་འཕྱུང་ཐར་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ˆ “༡༡ 
གསུངས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་སྒུར་བ་དང་། གྲང་བའི་ཁཟས་ཆེས་པ་དང་། ་མང་བ་དང་། ° རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལས་སྙིང་ 
རླུང་དང་། .རླུང་ཁོག་དའ་དྲང་སྲོང་གི་ནད་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་རྒྱུ་མ་རྫོགས་ན་འབྲས་བུ་ 
མ་སྨིན་པར་མི་འདག་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་མི་འོང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། ། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` །ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྨན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད།  །རྡོ་རྗེ་སྲིན་ཕོའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས། - །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མ་སྙོམས་པས་རླུང་རང་སར་མི་ 
གནས། རླུང་རང་སར་མི་གནས་པས་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་དྲི་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་ 
པ་ཞིག་ལོང་ཁའི་ཐུར་དུ་ལུས་པས་དྲི་ཆུའི་རྩ་ལམ་འགགས། དེར་ཆུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྫིང་ཆུ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཀླུང་ཆུ་ཆུང་ཐས་ལྷག་ཡས་རྫིང་ཁེངས་པར་འོང་བ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྩ་ཆུ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྟོབས་རྒྱས་ 
ནས་ཆུ་གསང་དྲུག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སྐྲངས་ནས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །རབཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
ནི། = ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡོག་དེས་གཅིག་ཤོས་རྒྱས། 
དེ་འགྲེམས་པའི་ཐབས་རྱུཾ་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་གཅིག་ཤོས་མ་ཁྲེམས་པས་དམུ་ཆུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུར་ངོ་། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན།.-. སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་གསུངས།: དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཁ་སྦྱོར་ཐ། དངོས་གཞི།  རྗེས་ 
རྣམ་པ་གསུམ།-- -སྦྱོར་བ་ལ་སྙན་འབོལ་བ་དང་། ` སྔས་མཐོ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱོགས་ནས་རླུང་དང་ལྷགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། 
ཉལ་ས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཐར་བྱ། - རྩ་ཆུ་འབྱུང་སར་སྟན་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཏིང་བར་བྱ། - བཟའ་བཏུང་རུལ་ 
སུངས་མ་ཡིན་པ། ཚྭ་སྒྱུར་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསིལ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། - །ཤ་ 
ཚབ་དང་རང་ཉམ་མི་ང་བའི་གཡོགྲ་ཀང་ཚགས་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས།: སྔོན་འགྲོ་ 
ལམ་དུ་བཏང་ཐ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།: ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ` སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་དང་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབུས་སྲུདན་ཙམ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། རྐང་ 
པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་གང་ཙམ་ཡར་བསྐུམ་པའི་སར་རྟིང་པ་གཉིས་ཕྱིར་བགྲད། ་མཐེ་བོང་གཉིས་སྤྱད་ལག་པ་གཉིས་ 
བཤང་ལམ་གྱི་ཁ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་བརླའི་ཤ་བོ་ཆེ་ལ་འཐེན། སེམས་དམིགས་པ་ལྟི་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་ 
གྱིས་བྱུང་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོའི་ས་གཏིང་ན་མར་དང་པོ་འདོམ་བདུན་ཙམ། དེ་ནས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
དམིགས་པ་ས་གཏིང་དུ་འགྲོ་མ་ཉན་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཱཧཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། 
འིརྩ་མོ་ལ་གསེར་གྱིརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པ་ཞིག་བཏགས་ལ་བསྲིང་།  - བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་རང་གི་ཡི་ 
དམ་ལྷའི་ས་བོན་ནམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམ་ལ། ° དེ་ལ་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བར་བྱ། དབང་ 
བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་ཕོག ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
ལས་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བར་བྱའོ། །རླུང་གི་མན་ངག་ལ་དང་པོ་སྣ་སྒོ་ནས་སྙིང་ག་ཙམ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་ངལ་ཞིག་གསོ་ 
ལ་ཐོ་བར་སླེབས་པར་ཕུལ། ° ་དེ་ནས་བཤང་ལམ་ཁར་ལྷན་གྱིས་སླེབས་པར་ཕུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དམུ་ཆུ་ཆུའི་ལམ་ནས་ 
འབྱུང་། དྲི་ཆེན་བཤང་ལམ་ནས་འབྱུང་། རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ལ་བུག་པ་ཕུག་པའམ། - ཆང་ཐེམ་ཁ་བཏང་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
རྣམས་ཐོན། སྐྲངས་རྣམས་ཞི་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ཆུ་;,དམིགས་པ་ཆུ་ལམ་བཤང་ལམ་ཐར་དུ་གཏད། བཤང་ལམ་དུ་གཏད་ 
ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཤལ་ཏེ་མི་དགའ།  ཆུ་ལམ་དུ་བཏང་ན་ཁམས་ཉམས་དོགས་ཡོད། ` ཆུ་ལམ་ལ་མ་ཐོན་པར་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྲིན་ 
པོའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་ན་ཆུ་ཐོན་ཡང་ནད་མི་ཕན་གྱི་དོགས་ཡོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཙོག་པུར་བྱ། སྔར་བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་འབོལ་ 
བཞག་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཐོ་ཙམ་བྱ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་སྣོད་ཅི་རིགས་པ་བཞག་ལ་ཆུ་འཚག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། སྔར་ 
བཤང་ལམ་ལ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་དེ་སྒྲོ་བའི་:.་ནྲིག་རིལ་ཐད་ཀ་མར་བསྲིང་ལ་བསྒོམ། རླུང་ཆུ་སོར་བག་ཙམ་འཕུལ།  དེས་ 
ཆུ་ཆུ་ལམ་ལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཆུ་ལ་ལྷག་མ་ལུས་ན་རྐང་སོར་ལག་སོར་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བས། བདེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་བར་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་ 


557 











ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། ་ 
གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ།-  ལྟོ་བཅོས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྲང་སར་མི་སྡོད་པ་དང་། རྐངརྗེནལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བ་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། དེས་དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཅྩ་ཐ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
དམ་ཕ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 


རླུང་ལོག་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཡམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སིང་གིས་ཉམ་དུས་སུ[བྱས་ལ་ལུས་:འདུག་ 
ˆ དུས་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་ཡང་བྱ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཉལ་པ་ལྟར་བྱ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའང་གོང་ལྟར་བྱ། 
མཛེ་སྐྱ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 


མིག་འབྱར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། སྐོམ་ཚྭ་སྒྱུར་དང་། ་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ 
སྤངས་ཏེ།- `དྲོད་ཆེ་བ་དང་བཅུད་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྐང་རྗེན་དང་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ། རང་གི་ནད་དེ་བཙར་གྱིས་བཟུང་ལ་བདག་གི་ནད་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་དུ་གཏོང་ 
བར་བཱའོ། །ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ།- །ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ལ།- 'བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་སྲེག་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་སྔོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ཤར་གྱིས་བྱུང་ནས་འདོམ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ཐསྲིང་བརྱ་བུས་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ།  གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
བཞག་  མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཀཡངན་རྩ་ 
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ཱ འཕྲི་གྐུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཁཀའ་འབུམ། 


གསུམ་འདུས་པའི་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྲིང་ཐར་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་ཕ་མཚན་ཉིན་ནྲང་ལྡན་ ་ 


པ་མེན་ན། -བླ་མ་སྒོམ་སར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ལ་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྲིང་། ཆོས་སྒོ་མ་ཕྱེ་ན་ཇོ་ 


.2⁄¬ ¿- 7. ཧ༽. 2. 


བྲོ་ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ཕོག ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་ན་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས། ཤཱ 


སྐྲན་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་...འབྲས་ལའ་དེ་བཞིན་བྱ་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་བཅོས་གོང་བཞིན་བྱས། སྐྱནགྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་མཐིང་དམར་ 
ཞིག་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སྐྲན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ། དྲགས་ན་སྐྲན་རལ་ནས་ཤི་དོགས་ཡོད། ཚོད་ 


བླངས་ལ་བྱའོ་གསུངས།:- - 


-. 


གཉན་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ།- རྩ་འུར་མིང་ནས་མི་འདོན། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་སྤང་། - ལམ་ 
དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྱུར་དུ་དྲན་ཙམ་བྱ། ཁོ་སྙིངལ་རྒྱུགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ།- དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཞིག་ནར་གྱིས་འབན་བས་ཁོ་དང་པོ་གར་ཞུགས་པའི་ས་དེར་ནད་: ཚབ་ཆེན་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བླ་མ་ 
དམ་ཐ་བྒོམ། ` དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ནས།ˆ-  ཁོ་གརཞུགས་པ་དེར་ཏཝ་གྱིས་མཐོ་གང་ཙམ་ཕྱིར་ཏ་ལ་ལ་༩བར་ 


བར་བསམ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མེ་དེའི་རྩེ་མོ་ལ་བསྲེགས་པར་བསམ།,..གག་པ་ལ་མེ་དེ་བྱུང་ནས་གྲེ་བར་ནད་དེ་བསྲེགས་པར་བསམ། 


དེ་ལས་མཐོར་མི་བཏང། ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་ལུས་ལས་མཐོ་གང་ཙམ་ན་མེ་བསྲིང་། དེས་ནད་དེ་ཐོན་པ་ཡིན། 


རྨ་གསོ་ཐར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ།- བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རྩ་འཛིན་པ་ལ་མར་ཁུ་ཕོར་གང་ཙམ་བཏང་།- སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ་ 

གཞོན་ན་ཞག་བདུན། རྒན་ན་ཞག་གསུམ་ལྟོ་བཅད། ` རྨ་ནང་སྟོང་པ་སང་ངེ་བསྒོམ། ` དེ་ནས་རྨ་ཁར་: དེས་རྨ་ཚད་འདི་ 
སོས་པ་ཡིན་བླ་མ་དམ་པའམ། ` ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་; ཡང་ཆུ་སེར་གྱིས་ 
རྒྱས་ནས་རྨ་སྲང་དུ་སོང་ན་རྨ་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཡུ་བ་མཐོ་གང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ངམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཆུང་དུ་ཞིག་པསམ། ` དེས་ཆུ་སེར་ 
ཐོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་རྩ་ཁ་ཁེངས་པར་བསམ། ཡང་ན་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་ལ་ཞུ་བས་གོང་བཞིན་ 


ལཿ 


བསམ། ལྟོ་བཅོས་སྨན་དཔྱད་དང་མཐུན་གསུངས། 


མ་ཞུ་བ་བཅོས་པ་ལ་ཁ་ཟས་རུལ་སུངས་ཚ་སྐྱུར་སྤང། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་ 
བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་གོང་ལྟར་བྱ། སྟོང་ར་སྒོམ་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པས། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲོ་བར་གྱི་བར་དུ་སྟོང་ 
ར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གསལ་སིང་ངེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པས། 
ཚ་དབལ་དབལ་བྱེད་པ་དང་གྲང་ཉོག་ཉོག་བྱེད་པ་དང་། བདེ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་ཆེན་པོ་ལྡང་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། 
འབྱངས་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྒྱུགས་ན་ནད་དེ་ལ་ཕན་ཏེ་ཕྱིས་སྐྱུགས་མང་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
དཀར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས། འདོམ་གསུམ་ཙམ་དུ་ས་གཏིང་དུ་བསྲིང་། རླུང་བཤང་ལམ་ན་མར་ཕུལ། དེས་ནད་འབྱོངས་སུ་ 
ཐོན་ནས་འོང་། འབྱོངས་སུ་མ་བྱུང་བར་རླུང་ཐོན་པའང་ཡོད། དེས་རུ་མིག་གི་ནད་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེས་ནི་ 
མ་ཞུ་བའི་ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ། 


གཟེར་ཐུང་དང་། མཆིན་ཁའི་ནད་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་སྤང་བར་བྱ། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། གང་ན་སར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། གཟེར་འཕོས་ན་བླ་མ་དམ་ 
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;ཾ འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པའང་དེར་བསྒོམ།  སྒོམ་ཆེན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན་ན་ནད་དེ་རང་བླ་མ་དམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཟེར་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ན་ལྟེ་ 





བའི་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བསྲིང་བར་བྱའོ། ལ 
ློ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་བདུདརྩི་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱའོ་གསུངས། །གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་མགོ་ནྣ་བའང་དམིབ ཿ 





ཉམས་སུུ་ཀླང་བར་བྱའོ་གསུངས། ༈ 


ཚད་ནད་འཁྲུ་བ་བཅོས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་རུལ་སུངས། ཚ་སྐྱུར། དྲོད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ནད་དཔལ་མ་ཚོགས་པར་ 
དུ་སྤང་། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་དང་བཅས་པ་ཁེངས་ནས། °“ ནད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་འགྲོགས་ནས་བཤང་ལམ་ 
ན་མར་ཐོན་པར་བསམ་མོ། །གཟེར་ཐུང་དང་། གྲང་བ་དང་། ཚ་བས་འཁྲུ་བ་གང་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ཉམས་སུ་ 


བླང་བར་བྱའོ་གསུངས། ། 


དང་ཕོ་ ཚད་པ་རི་ཐང་མཚམས་ལ་ནད་སྨིན་དུ་གཞུག° སྨིན་པའི་ཚད་ནི་ལྕེ་སྐྱ་ལ་གཞུང་སོང་བ་དང་། ° ཡུས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། 
མགོ་བོ་ཚལ་པར་གཏོང་བ་ཙམ་དུ་ན་བ་དང་། - ཚིགས་འབྱེད་པ་ཙམ་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ཚ་ཆུ་དང་། 
ཀོ་མོག་གི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ཤད་ཀྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་ནང་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་སྟོད་ནག་ཕོ་མ་ཡིན་པར་བླངས་ལ། ནད་ 
པས་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་ 
ཇོ་བོ་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་མེར་གྱིས་བསྒོམ། ཐེམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་གཙང་མས་ལན་གསུམ་ 
འཕྱར། ནག་པོ་མ་ཡིན་པའི་གོས་མང་དུ་ཚགས་བྱ། ཆུ་དེ་ལ་ཕོར་བ་གང་ངམ། ་གསུམ་མམ། `“ ལྔ་ལ་སོགས་པ་འོས་ 
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ནང་གི་བགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` ` 
ཚད་ཅིག་བཏང་། ་དེ་ནས་གོས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོན་ལ་མ་སུབས་ཙམ་དུ་བྱིབ།- དང་པོ་ཆུ་འཁྱགས་དེས་འདར་བ་འོང་། 
དེ་ནས་ཆུ་ཞུ་སྟེ་ནད་རྣམས་རྔུལ་དུ་ཐོན་ནས་འོང་། གཞོན་ན་ལན་འགའ་བྱ། རྒན་ན་གྲང་བ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད་པས་ཚོད་བཟུང་བར་ 
བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་འདི་ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་མར་བཏབ་པའི་ཆུའམ། ཏྲེ་ལོང་ཐང་ངམ། 
རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ལྟོ་བཅོས་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེས་ཚད་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། 1 


ཆམ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་པ་གསར་པའི་ལྟོ་བཅོས་ནི།  ལྟོ་བཅོས་གོང་དང་མཐུན།` སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྟོང་ 
ར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ྲ ཁོང་པའི་ནང་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་བས། 
འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བསྲིང་། ཆེ་ཆུང་དཀར་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ་དེས་ཚད་པ་གསར་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གྲང་བ་སྐྱ་བོར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ། ཁ་ཟས་ནི། སྟོན་གྱི་གྲོ་མ་ཆུ་བཅད་པ་དང་། མར་ཁུ་བཙག་བཅད་གཉིས་ 
དཀྲུགས་ལ་མ་གྲང་བར་བཟའ། འབྲས་ཀྱི་ཚ་བ་དང་། ཆུ་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་བླངས་ལ་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ 
དང་འདྲ། བཤར་ལམ་གྱི་ཁར་མེ་ལོང་གི་དལ་ཞིག་བསམ། དེའི་དྭབུས་ནས་མེ་ནར་་གྱིས་བྱུང་ནས་ཕོ་བར་སླེབས་པར་བསྒོམ། 
འབྱང་འཕྲོ་ཆད་ནས་འདྲིལ་ན་དམིགས་པ་སྒོམ་འཕྲོ་བཅད་ལ་ས་འཆགས་པའི་ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་སྟེ།- = བཤང་ལམ རླུ དལ་གྱིས་ 
ཕུལ། : དེས་ནད་འདྲིལ་ཐོན་ནས་ནད་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྙིང་རླུང་གི་ནད་བཅོས་ལ། - བཟའ་བཏུང་དྲོད་བསིལ་སྙོམས་པ། བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ. 


དྲན་ཙམ་བྱ། སྙིང་གི། ་ལུང་ཐག་ནར་གྱིས་བསྲིངས་ལ། བཤང་ལམ། ཁར་སྙིང་གི ་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་ལ། པདྨ་ དམརཔ་འདབ 







་མ་ ་བརྒྱད་ པ་བསྒོམས་ལ་ཟེའུ་འབྲུལབླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ པར་བྱ། མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཕེབས་པའིཿ ཚིག་གླེང་བ 
 ད སྙིང་རླུང་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


དྲང་སྲོང་གི་ནད་བཅོས་ཐབས་ལ་མོ་གཟའ་དང་ཆུ་གཟའ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་སྔོ་ཆམ་གྱིས་བྱུང་ན་ཆུ་བ ( 
སྐོག་མས་བབ་བོ། །འཇིག།རྟེན་མགོན་པོའི་གསུང་གིས།- ཁུས་སྟོད་དུ་འུར་གྱིས་འཚངས་པ་འོང་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཕྱེ་རོལརུ་ ༡ 
མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཚ་གྲང་གི་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་ཉེས་པ་འབྱུང་། གོད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཉེས་པ་སེལ་བ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། ` མདུན་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད། སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྙིང་གར་བཞུགས་པ། སྣ་རྩ་དམར་རམ་གྱིས་འགྲོ་ན་མེ་གཟའ་ 
ཡིན་ཆུ་གྲང་གི་ཆུ་ལྕགས་བརྡེག་པ་དང་། ལྟོ་བཅོས་ལ་སོགས་པ་བསྟུན། སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཞབས་ལ་བྱུག་པ་བྱ།  གཉིས་པ་རླུང་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


མིག་ནད་བཅོས་ཐབས་ཟས་རུལ་སུངས་དང་། ཚ་སྐྱུར་སྤང་བར་བྱའོ། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་བསྟེན། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ` རྐང་པའི་ཕུགས་གཉིས་སུ་ཧྩཾ་མཐིང་ནག་གཉིས་མགོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བར་བསྒོམ། ˆ ཡང་ན་བྱ་རོག་གི་ 
མིག་གཉིས་ནས་མིག་རིག་གེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ` །ཡང་ན་མིག་གི་ཐད་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་གི་མིག་གཉིས་ནག་ཧྲིག་གེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། གང་རུང་ན་ན་གང་ན་ས་དེར་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ° དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ` ། 
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ˆ“ ནང་གི་པགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།  ་ 


རྣ་བ་ན་ན་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སྤང་། “སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། རྐང་པའི་ཕྱི་ཟུར་ལོང་བུའི་ཐོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསྒོམ། 


ཡང་ན་རླུང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


སྣ་ཁྲག་ལུག་ཐའི་བཅོས་ཐབས་ནི། * སྔོན་འགྲོ་རྣམས་འདྲ། ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། * ལུག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་རྩར་ 
གཏད་ལ། 5 ཁྲུ་ཚུན:ུ་མངས་ལ་གཏད། གཡས་ནས་བྱུང་ན་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གཟུག་གཡས་ཀྱི་ཕུས་མོ་དགབ་སྟེ་བཅང་། ཡུས་དྲང་ 


པོར་བསྲང་།  བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསམ། རླུང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་ཕུལ། *དེས་ཆོད།  མ་ཆོད་ན་དམུ་ཆུ་ཉལ་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་བསྒོམ། 


ན་བའི་བཅོས་ཐབས་ལ། ་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་སླང་། དྲོད་ཆེ་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན།  ན་སར་བླ་མ་དམ་པ་དང་། 


ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། རྐང་པ་ལ་བྱུག་པ་བྱ། སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱང་དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འབྲས་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ° སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ། ° ན་སར་རྩཾ་མཐིང་དམར་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒོམ།  `ནད་དབལ་ཚོགས་ནས་རྨ་ཁ་མ་སོས་ན་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ།  དེ་ཞུ་ 
བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྨ་གང་བར་བསྒོམ། ° -ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྔགས་རྣོན་ཕོ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ཕན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








༢༩༨2. 


འབྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། སྐམ་ནད་སྟོད་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྟོ་བཅོས་དྲོད་བཅུད་སྤང་། ཆུ་ 
ངུལ་སོགས་པ་ཅི་འོང་བཏང་། སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་འདྲ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། འབྲུམ་བུ་ཕྱར་རྡོལ་མ་ཉན་ན། ཡི་དམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། འབྲུམ་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། འོཿ 
མེད་པ་སྤྲོས། བ་སྤུའི་བུ་གནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པར་བསྒོམ། འབྲུམ་བུ་མགོ་ནག་ན་ཁ་ཟས་བཅུད་ལ་སོགས་པ་ཚོད་བླང་ 


དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བད་ཀན་སྒྲུག་པོའི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏོང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན། ཟས་ བསིལ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ལ་ཚོད་ 
བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། ` བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱན་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ཞིང་བཤང་ལམ་ནས་འདོན་པར་བྱའོ། །དེས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཁྲག་སྐྱུགས་པ་བཅོས་ཐབས་ལ། ཟས་བཅོས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བྱ། 'སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན། སྔོན་འགྲོ་ཀོ་ཆུ་མ་ 
ཡིན་པ་འབབ་ཆུ་སྐར་མ་མ་བྲོས་པར་བླངས་ལ་ནངས་པར་ལྟོ་སྟོང་ངམ། ནུབ་མོ་ཉལ་ཁར་ཕོར་པ་གསུམ་ཙམ་རེ་བཏང་། ཆུ་ 
མ་ཞུ་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ། རླུང་ཡང་དེར་བཟུང་། 
དེས་ཕན་ནོ། །སྒྱུགས་པ་ལའང་ཕན། ° ཚེ་བསྲིང་བའི་མན་ངག་ཅེས་ྱང་བྱའོ། །རླུང་རོ་སྟོད་དུ་འཚང་ཞིང་རླུང་འཇུད་པ་ལའང་དེས 
ཕན་གསུང་། སེམས་མཉམ་པར་བཞག ` དེའང་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ་བསྟིམ་པར་མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
གླིང་བཞི་རི་རབ། ལྟ་དང་མིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་གི་མཆོད་པ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད། བདག་ཉིད་ལྟོས་ཕ་མེད་པར་ 
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*~* ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གསང་བའི་མཆོད་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕུལ། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ། . འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་པ་བསྔོ། 


དྲེག་གི་བཅོས་ལ། ལམ་དུ་བཏང་བ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དང་མཐུན།-: ཚྭ་དེག་ཡིན་ན་ཟས་བསིལ་ཐ་རྣམས་ཐསྟེན། ཚྫུད་ 
དྲེག་དང་འཁྲུགས་དྲེག་ཡིན་ན་ཁ་ཟས་དྲོད་དང་བཅུད་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟེན།-. རྟགས་ཚ་དབལ་དང་གྲང་དབལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། 
བྱུག་པ་སྨན་དཔྱད་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། གང་ཡིན་ཡང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གདོན་ཞད་ཡིན་པས་བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དེད་ནས། ལུས་ཀྱི་ཐད་སོ་ས་གཉིང་ན་མར་འདོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐསྲིང་བར་བྱའོ།- །གཡས་ན་ན་གཡས་བསྲིང་།= - གཡོན་ན་ན་གཡོན་བསྲིང་། `` གཉིས་ཀ་ན་ན་ 
སྤྱི་ནས་བསྲིད་།: ཡང་ན་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། ; སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་འདྲ་ཐ་སྟོམ་ཕྲ་ལག་དར་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་བྱུང་ནས་འདོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐསྲིང་།- མེའི་རྩེ་མོ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ར་རྐང་པ་ཟངས་དུང་བཞིན་དུ་ཞབས་མེད་པར་སྒོམ་པ་དང་ 
གཉིས་པོ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ། དྲེག་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་གསུངས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མེད་ན། 
གཉིས་པོ་གང་ནས་བསྲིད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱུཾ་མཐིང་དམར་ལས་ཐསྲིང་བར་བྱའོ། - །དེས་ཕན་གསུངས། -..། 


སྲིན་ནད་གླང་ཐབས་གྲོལ་མ་དུག་པའི་བཅོས་ནི། _ ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་གོང་དང་མཐུན།- རྐང་པ་དང་། 
རྒྱབ་གཞུང་མེ་ལ་སྲོས་པ་བྱུག་པ་བྱ། བསྐུ་བྱུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ། . དེ་ལས་མེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ནར་ 
གྱིས་བྱུར་ནས་བཤང་ལམ་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་། འདོམ་བདུན་ཙམ་དུ་བསྲིང་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཤེས་ན་ཞུ་སྨན། 
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ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྲིན་སྨན་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། ། 










བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒངས་རྡོ་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔའགྲ་རྣམམ་ཧཿ 
སྒོམ་ཆེན་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཧྲང་ལ་མཉམ་པར་བཞག  །དེ་མིན་ན་བཅོས་པའི་བྱ་བར་ཉིན་རེ་ཙམ་བཞག་ དེ་ནས་བ 
དམ་པ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་བསྒོམ།`  དེས་སྐངས་སྦྱི་ལ་ཕན། ˆ ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ནཀླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྲིངས་ལ་མེའི་རྩེ་མོས་ནད་དེ་བསྲེགས་ཐར་བསམ།( དེས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས།། 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ` དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ` ཆོས་སྐྱོང་ལ་བ་ 
ལིང་ཕུལ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ་དང་།  གཞི་བདག་དང་གནོད་བྱེད་དང་། ` ལན་ཆགས་ལ་བ་ལིང་ཕུལ་ནས་བདེན་པ་བདར་བ་ 
དང་། མདོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ནས་ 
གིགས་སེལ་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་ནས་བོགས་ཐོན་པ་དང་། དགག་སྒྲབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ་མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་གྱི། །གསུང་མཐའ་དཔག་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཟུར་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གེགས་སེལ་སྡུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད་ཅིས་བྱའོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ 
གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། །བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐར་པ་བདེ་བའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


567 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༧༤༣༽ ༄། །གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་དྭགས་པོ་སྒོམ་གཞོན་གྱི་ཟིན་བྲིས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལན་གསུམ་ 
དུ་བྱ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་སོ་སྙམ་དུ་ལན་གསུམ་དུ་ཐསྒོམ། དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཐ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད། ` -དེའང་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དཀར་སིང་ངེ་ 
བཞིག་ཏུ་བསམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་འོ་མའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་རེག་བྱ་བསིལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། རླུང་མར་ཕུལ། སེམས་ཀྱང་སྨད་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཚད་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་མོ། སྤྱིར་ནད་ལ་བརྟག་པ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། འདོན་པ་གསུམ་ 
ཡིན། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་གཏོང་། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ` ཡི་ནམ་བསྒོམ་པ་སྟོང་ར་རྣམས་ཡིན་པས་གལ་ 
ཆེ་བས་གསལ་བ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་། ཡུན་རིང་ཐུང་ནད་དང་སྦྱར།-- གཉིས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སམ། ཕོ་ 
བའམ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན། ཡུན་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ། གསུམ་པ་ 
བཤང་ལམ་ནས་མེའི་དམིགས་པ་བསྲིང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་གསལ་ཡང་ནད་མ་སོས་ན།: ཅི་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་བསགས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་བསྒོམ། །དྲི་ཆུའམ་བཤང་བ་སྡོམ་ན་ལམ་པ་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཙོག་ 
པུར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་ཅུང་ཟད་བགྲད། ལག་པ་གཉིས་བརླའི་ཕྱི་ཟུར་དུ་ས་ལ་གཟུག འཕོངས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བྱ། -དང་ 
ཕོ་ཁ་གནམ་དྲུ་བསྟན་ལ།- དེ་ནས་མགོ་མདུན་དུ་དགུག་ཅིང་།. རླུང་སོ་དལ་གྱིས་མནན།- རག་ཏུ་ཨུ་དས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
བཤང་གཅི་བཙིར་པ་བཞིན་བྱའོ།  །དེས་བཤང་གཏི་ཐོན་ནོ། - །གེགས་སེལ་ཞལ་གདམས་རྫོགས་སོ།. །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལམ། ། 
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;ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


3. 


༧༤༤༽ _༄། །གིགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གི་ཟིན་བྲིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 


ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་དང་། ཉེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཏན་མི་ཚུགས་ཤིང་ 







རིང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གིས་གནས་ཀྱང་དུས་དང་གན་ 
ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། ` དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ཉེས་ཁའི་སྐྱོན་གྱིས 
གོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅུ་གསུམ་གང་རུང་དང་། :° བཅོ་ལྔ་དང་།  ཉེར་ལྔ་དང་།  གནམ་སྟོང་དང་། 


` 


དུས་བཞི་ལ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་རེ་དམ་བཅའ་བྱའོ། །འདི་འཆི་བ་བསྒུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། 


གཞན་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞལ་གནམས་མ་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་སྲུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
སྲུང་འཁོར་རམ། གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས་སམ།: སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། གཞན་ཡང་ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་། ` ° སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། - ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ། ནད་དང་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ།: ཆེ་ཆུང་གང་བདེར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དུ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། རང་ཡི་དམ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ 
དེའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། -ནངས་པར་ལངས་ཁར་མི་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་དུའང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། - འདིས་ནད་དང་ 
གྲིབ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཏན་མི་ཚུགས་གསུངས།` འདི་རྣམས་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 


སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་རང་བསྲུང་ཙམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། དེ་བས་ལྷག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།། 


ཡང་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། -ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ།-. ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་པའི་རང་གི་ལུས་འདི་ཤ་དང་ 
རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུསརྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་ཙག་ཙོག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གཙང་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསྒོམ། 
དྲེ་རྣམས་དམིགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དངོས་གཞི་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་སྤུ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་སོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། རྟག་ཏུ་དེ་བསྒོམ། དེས་ཞེས་པ་འཇུ་བ་དང་། 
གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་འོང་། གསོལ་ཐང་ལ་བསྐྱེད་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐུ་ཁམས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་ནས་འོང་། 


ཐུགས་དམ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ° ། 


ཡང་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ཤ་དང་རུས་པ། རྐང་ 
དང་ཆུ་རྒྱུས། རྒྱ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། བཙག་ཐཙཅོག་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། རྣམ་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ།-- ཞག་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་ཆེ་བར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྩ་མིག་ན་གནས་པའི་ནད་རྣམས་ 
སྤུ་མཚམས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཚོགས། - དེའི་རྟགས་སུ་ཟུག་ལྷང་ལྷང་པ་མི་བཟོད་པ་ཡོང་།. ཧེ་བྱུང་ཐཱའི་དུས་སུ་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུག་དེ་ཙམ་དུ་བསྒོམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གཞུག་ཙམ་ཞིག་བཤང་ལམ་ན་མར་ན་ར་ 
ར་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཤེས་ཕ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་དེས།  ནང་ཆ་དང་ཤ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་ལམ་ན་མར་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་བ་གྲཞུག་ཙམ་དེ་སྙེད་པ་ཕྲ་བ་ནས་ 
སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་མར་བརྡོལ་ནས།2 ` འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བའི་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དེས་རུས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡༠༠༡༤༤༤༤༤༠༠༥༡༧༠༥༠༤༤༠༤༥༠༠༠༠༥༠༧༠༠༤༠༠༠༤༤༤༢རརརརབསསའའསརམཉསཔཔསཔར༠ར༤ 


དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡོད་པའི་ནད་རྣམས་མར་ཐོན་ནས་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། 







དབང་པོ་རིལ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་བཀུར་ནས་བདོག། དེ་ལ་དམིགས་པ་ལམ་གཏོང་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འ 
ནས། དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་ནི། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་ཐཛུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ། 
ཆུང་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་མེ་ལྕེ་སྦོམ་ཕྲ་ལག་ངར་ཙམ་ཞིག་ལྷུག་གིས་འབར་ནས་བཤང་ལམ་ན་ཿ ར་འབར་ ( , . 
བ་དེ་སའི་འོག་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། ལ་ད་རེས་གཞུག་གུ་ཐུང་ན་མར་འབར་བའི་ཡང་སའི་འོག་འདོམ་ . | 
བཅོ་བརྒྱད་ཅམ་ན་མར་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཐུགས་གང་འགྲོ་འགྲོར་རེས་འཇོག་ཏུ་ཐསྒོམ། །སྙུང་གི་ལྷག་མ་དེ་དག་ 
ཅིས་སོས་ཕར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་ནད་གློ་བུན་བ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བཏང་། སེམས་བསྐྱེད། 
ལུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷ་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། ་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཕར་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོང་སིང་ཇེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ 


ཁོང་པའི་ནང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་པ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ།  ། 


དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། “ཨི་དམ་གྱི་ལྟའི་ཁོང་པའི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ། ཙག་བཙོག་ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་། ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཡི་དམ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཕྲུ་ 
མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཆེ་ཆུང་ཁྲ་ཚུར་འབྲིང་པོ་ 
ཙམ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་དམར་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏད་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བ་ 
མཛད་ཕར་ཞུ། “ ་དེས་གསོལ་དང་བདེ་བ་དང་། ` བགས་ཀྱིས་ཁམས་ཇེ་བདེར་འོང་པ་ཡིན། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` 


ལམ་གཏོང་དང་། ཡི་དམ་དང་། སྟོང་ར་གསུམ་པོ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྒུ་གཟེར་གར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་གཟེར་དེ་ལས་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། གཟེར་འཕོ་མིན་མི་འཕོ་མིན་བྱུང་ན། ` གཟེར་གར་འཕོས་པ་དེར་ 


རྗེནཔཆེའི་སྐུད་ཙམཞིགབསྒོམ། 


དུས་རྒྱུན་དུལྟེ་བའི་འོག་ན་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གིས་ས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སིྡྷ་རའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཁོང་པའི་ནང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ། དེ་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བསྒོམ། །ཆོས་མིན་པ་ནི་མཛད་ 
རྒྱུ་མེད། .-སྐུ་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་སུགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུང་བ་དང་། ` མི་སྤྱོད་པའི་དུས་དང་། སྐྱོ 
ཤས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སྲུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་ 
བདེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་པ་ལགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆོད་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆོད་སྟོང་ར་ཁོལ་བུར་ཞག་གཅིག་ཙམ་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་དམར་ལིང་ངེ་བ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཇམ་པོ་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་ 
བྱོན་ནས་ལྟེ་བ་མར་ཆོད་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ།  དེ་ནས་རེས་འགའ་སོར་རྩེ་བཅུ་ལ་མེ་ལྕེ་སོར་གསུམ་ 


གསུམ་ཅམ་འབར་བ་བསྒོམ། ` ། 


སྤྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞབས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ༔ བ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ 
་ རཱ ཞབས་ཀྱིས་བསྙུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་དེས་མེ་རེ་ཁེངས་པར་སྒོམ། ། ། . དེ 





པས་པསསྐུ་ཁམས་སྤྱི་དང་། ་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པ་ལགས། །དམིགས་པ་དང་པོ་ལམ་གཏོང་ལ་ ད 






ཆེ་བར་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ལྟེ་བའི་དངོས་གཞིའི་ནང་ད ངཿ 





འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ།- ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་། ` ཞལ་འཛུམ་བག་གཉིས་ དང་བཅས་པ་སོ བཞ་ 





ཅི་ཙམ་བདེ་བཞིག་བསྒོམ། ` དེའི་སྐུ་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་ལྗང་རྗེ་བཙུན་མའིསྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི་དཀྲིག་ 
གིས་གང་ནས་དེ་ནས་རྐང་ལག་བཞི་ཀའི་སོར་མོའི་ནང་ན་ཕར་དུས་གཅིག་ཏུ་ནད་དང་གནོད་པ་རྣམས། དྲག་པོ་དྲག་པོར་བརྡས་ 
ནས་ན་ར་ར་འགྲོ་བར་བསྒོམ།  །ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ 
པོའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། - རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་རྗེ་བཙུན་གསང་བདག་ 
གི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས། ` -ཞབས་གཡས་གཡོན་གང་བསྙུང་བ་དེ་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ` ` །ནད་དེའི་དམིགས་པ། 
ཞབས་ཀྱི་པུས་མོའི་ལྟག བརླ་ཕྲ་མོ་མན་ཆད། རྐང་པའི་མཐིལ་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད། ` ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། དབྱིབས་རྐང་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ། ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ། 
ཞག་ཁ་ཅིག་སྟོང་ར་དེ་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕུས་མོའི་འཕང་ལོའི་འོག་ཚིགས་ཀྱི་མགོ་དེར་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ་ལྗང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་མ་འཛུམ་ཐག་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལོ་སར་ཟླ་བའི་ 
ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་གྲང་ལྷང་ངེ་བ་བྱོན་ནས། ཕུས་མོ་མན་ཆད་རྐང་པའི་སོར་རྩེ་མན་ཆད་དཀྲིག་གིས་གང་བར་བསྒོམ། ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་རེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཙམ་སོང་བ་དང་། རྐང་པའི་སོར་རྩེ་ན་ཕར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དེ་ཐོན་ནས་ན་ར་ར་བབ་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་བྱོན་ནས་སོར་རྩེ་ཡན་ཆད་ཁེངས་པར་བསྒོམ།- དེ་ཞག་གཉིས་གཉིས་སུ་རེས་འཇོག་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བསྒོམ། ། 
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"ˆ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཚད་པའི་དམིགས་པ། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་།- སེམས་བསྐྱེད། ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཁོང་པའི་ནང་ 
དུ། ཤ་དང་རུས་པ། ` རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས།  རྒྱུ་ལྟོ་ཉལ་ཉིལ་བཙག་བཅོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ 
ལྟར་གཙང་སིང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ།  སྟོང་ར་དེ་ཞག་འགའ་བསྒོམས་པས། ཚད་རོ་རྙིང་པ་ཡིན་ན། ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་མིག་ཏུ་འགྲམ་ནས་ཡོད་པ་དེ་གནས་ས་མ་རྙེད་པར་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཚོགས།  དེའི་རྟགས་སུ་ཐུག་ 
དྲག་པོ་ལྟང་ལྷང་པ་མི་ཚུགས་པ་ཞིག་འོང་། རྟགས་དེ་བྱུང་བའི་དུས་སྲ་མྱུར་དུ་དམིགས་པ་མར་བསྲིང་དགོས་པས་ཟུག་གི་ངོ་བོ་ 
དེ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། ླྲ དིའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནས་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན་མར་ལ་ 
ཆུ་ཐུར་དུ་བབ་ཕ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད།་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མར་བཤལ་བས། འོག་རླུང་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། -- དེས་ཤ་དང་ནང་ཆའི་ནད་ཐམས་ཅད་མར་འཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན།  རེས་འགའ་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
གཞུག་གུ་ཆུང་ན་མར་གླིང་བུའི་ནང་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམས་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདོམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ན་མར་འབར་ 
བར་བསྒོམ། དེས་རུས་པ་དང་།་ རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་འཐོན་ནས་ཡོང་། ་དེ་ཞག་འགའ་བསྲིངས་པས་ཚད་པའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐོན་པ་ཡིན། ` ། 


རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སོ་མ་བྱུང་ན་ལྟེ་བའི་འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལོ་གསར་སྒང་གི་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བསེལ་བཞིག་ 


བསྒོམ། རུཾ སྤྱོད་ལམ་ལ་གཟབ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག། 


༨༦༨. 


བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སེམས་ 
དེས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་འོང་། ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
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འབྲི་གུང༢སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ། ; - ར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་དེས་བགྲོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ སངས་རྒྱས། 
འཕྲིནལས་གཟུགསསྐུརྣམ་པགཉིས་འཁོརབ་མ་སྟངསཀྱིབར་དུའབྱང་བས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
; ླ་ནམདཔའི་བྱང་ཆུབལ་འགོད་པ་འདི་ནི་ོ་མཚརལ་རྨད་དུ་བུངབའི་ཆོསཡིན་པས་འདི་གཅིག་པུ་ཐུགས་ཏམས: 
| _ འགྲོ་ཀུན་དགེ་ཐ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།- ་།བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་༡: 


ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། རྭ 


༧༤༥༽ ༄། །གེགས་སེལ་ནད་འདོན་གྱི་ཞལ་གདམས།། ན་མོ་གུ་རུ། ནད་འདོན་ནི། ནད་དེ་གང་དུ་འདུས་པའི་ 
ས་དེར་ན་བར་ཡོང་། ན་ས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་ཚོན་གང་བཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦ་ལུག་ཙམ་ཞིག་ཕྱུང་ནས། མར་ 


སོང་བར་བསམ་ཞིང་། དམིགས་པ་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་གཏད་པས་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ནི་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


མིད་འཆུས། ཚད་པ་གསར་པ་ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། འདི་ནི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


མིད་འཆུས་འོང་བའི་རྒྱུ། ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། ཟས་མཞུ་བ་དང་། * ནོར་གྱི་ཞེན་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་། དེའི་གཉེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། འབྲེལ་པ་ཅན་གསུམ་སྔོན་ 
ཞགྲོ་ཐསྒོམ། སྔ་དྲོ་བླ་མ་དམ་ཕའམ། ˆ ཡང་ན་མགྲིན་པར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། ཕྱི་དྲོནུ་དམར་ཕོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཞིག་གཞུག་གུ་ཐུང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལས་མེ་ཐུར་དུ་འབར་བས་ས་འོག་ན་མར་ནར་གྱིས་སོང་བར་བསྒོམ། མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡང་ན་གསང་བའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ས་འོག་ན་མར་སོང་བས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་བསམ་ཞིང་། ` རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཏད། ། 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།། ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༢༠༤ 


མིག་མི་གསལ་བ་དང་ན་བའི་ངོས་གྱི་རྐང་མཐིལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ། །བད་ཀན་ལ་སྟོང་ར་ཞག་བདུན་ 
བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཨ་རུ་ར་ཞིག་ཏུ་བསྐོམ། རླ །མཆིས་མཁྲིས་ཁ་སྐོར་ན་བ་ཡ་ན་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སྟོང་པའི་ནང་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། ° ༈ ` 


པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ནད་ལ། རྐང་པའི་སོར་མོ་ལ་སོང་བར་བསྒོམ། “ནད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་མི་གནས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ། 


ནད་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིར་བསྲིངས་ལ་བསྒོམ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་བསྒོམ། 
ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཞུས་པ་ལགས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་གནང་བ་ལགས། །བློ་མ་བདེ་ 
མ་མཆིས་བདེ་མོར་གདའ། །དྲང་སྲོང་གི་དམིགས་པ་ནི།་ སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟོང་ར་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷན་བསྒོམ། 
དངོས་གཞི་ལྟེ་ཐའི་འོག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ཞབས་རྟ་རྔ་ཙམ། ཿཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


མངྒ་ལམ། ར། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༦༦༽ རརྱ༅། །དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་དམིགས་པ་སྟོང་ཐུན།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དུས་གསུམ་གྱིཿ: ྲུ ས་རྒྱས་ 


ངའ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་འདི། འབལ 






ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་དངོས་སུ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ནས་གནང་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་འགྲོ་ 
ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས།  བྱིན་གྱིས་གོ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དགྷ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ 
འྲྲས་སམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཕེའི་གཞི། མཐའ་ ་ 
མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ། ྤྱིར་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བྲགསོ་སོ་ 
སྐྱ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ། །གནས་པའི་གཞི་དང་། འཇིག་པའི་རྐྱེན་ལའང་གཉིས་གཉིས་སོ། སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མའང་ཉེ་རྒྱུ་དང་ 
རིང་རྒྱུའོ། །ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་སེམས་འཁྲུགས། དེས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། དེ་ལ་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱི་ནས་གདོན་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ནད་འབྱུང་བའོ། ཤཉེ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལའང་འདི་གསུམ་ཚང་། * སོ་སོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ས་བོན་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའོ། །གནས་པའི་གཞིའང་སྤྱིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་འཐུད་པ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ནི་ནད་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡུན་བསྲིང་བའོ། །འཇིག་པར་བྱེད་ཕའང་། ` སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བས་འཇིག་ལ། ` བྱེ་བྲག་ནི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ།- །སྦྱིར་དགེ་ཐས་འཇིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དགེ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། 'ལུས་རྣམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་སོ། །དགེ་བཙམ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ༤ རབ་རིམ་འགྲོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་ཚང་བ་བརྩིས་ཏེ། “ ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གསུང་བསྒྲགས་པ་དང་། ˆ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་གཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ནས་བསམ་པ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བས་དེ་དང་རྒྱུད་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཞིང་དེས་བསྒྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། . །འབྲིང་སྨན་དཔྱད་ཡིན་ 
ཏེ། ` སྨན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུའི་དུས་སུ་སྨན་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་བྱས་པས། ད་ 


577 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལྟར་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལག་རྗེས་སུ་སྨན་བཟང་དྲུག་འབྱུང་བ་ཡིན། དངོས་ 
པོ་དེའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན། གཉིས་འཚོགས་པས་འཇིག་ །ཐ་མ་ནི་མོ་བོན་དང་ལྟོ་ཆོག་གིས་འཇིག་སྟེ། འོ་ན་འདིས་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། - ཞིང་བསམ་པ་མ་དག་ཀྱང་། འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཁྱད་ཕར་ཅན་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལག་ 
རྗེས་ཡིན་གསུང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནད་གཞི་བག་ཙམ་མིན་པ།- - གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཞན་ 
མི་འབྱུང་བས་ན་མེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། - ་དེའང་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཤེས་ན། དམིགས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བས། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཤེས་དགོས་པས། 'འདིའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིན་ 
གསུངས། 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྔ་སྟེ། ` དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།: སྤྱིར་བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་། ནད་པ་དེ་སྤྲང་ཕོ་ཡིན་ནས་སྤྲང་བོར་ལས་མེད་ནའང་དེ་འཚོང་དུ་བཅུག་ལ། མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་ 
ཅིག་བཤམས་ཏེ།  རབྱ་བ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པས་སོ་སོའི་ནད་དེ་གསོ་བའི་ཐབས་ཤིག་སྟོན། ང་འབུ་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
གནད་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། -འབྲིང་སྨན་ནམ་ཐགས་ཤིག་རྙེད་དེ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་བྲག་ལོགས་ 
ནས་བྱས་བྲག་ཞུན་བསྐྱུར་བ། རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་ཡིན་དགོངས་ནས། གསོལ་བས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་ 
མལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་འབུ་ལ་ཨེ་ཆུང་དུ་སྙིང་རྗེའི་གནད་ཀྱིས་གོ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པའི་བྱིནྐ་གྱིས་བརླབས་བྱ་བ་ནི། ཐ་མལ་ཕ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཅི་ཙམ་ཐུབ་པའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཞིག་འབོགས། བཤགས་སྡོམ་དྲག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག  སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། སྔ་མའི་ཉེས་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤགས། -ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། མ་ཆགས་པ་དང་། ` ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས།- ` ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སོར་ཆུད་ནས་དག་པར་འགྱུར་བས་ནད་འཇིག་སྟེ། ° དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནད་ ཀྱི་རྒྱུའང་ཉོན་ཆེ མོངས་པ་ཡིན་ལ། གནས་པའི་གཞིའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། སྔ་མ་བཤགས་པས: ྒྱུ་མེད་ལ། ཕྱིས་ 
མི་བྱེད་པར་དམ། ཐྱཅས་ པས་ ་གནས་ ་ས་མེད་པས་འདག་པ་དང་། བསྲུང་ ་བའི་མཆོག་ཀྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་ སུ་གསུངས་པ་ དག ཚུལ་ 





ཁྲིམས དང་ལྡན་པ པའི་སེམས་ ལས་སུ་རུང་བས།- ÷ དམིགས་པ་ཟིན་པའི་ པའི་རྒྱུའང་ ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།  དེས་ 








པའི་རྒྱུན་མ' ཨཅད་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་པས་སོས་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབ: 
དང་ཕོར་ལམ་དུ་བཏང་། ` ་དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། ྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ།:. གཟེར་ཐུང་ལ་སོག: ་ 
གྲང་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་རབ་ཏུ་གཅེས། གནོད་བྱེད་མར་འདུ་ཤེས་ན་ཕན། : ས་དྲིས་ 
ཟུག་རྔུ་དབང་དུ་བྱས། སྙིང་རྗེས་ནི་ཕ་ཏ་ལའང་སྡུག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས། ཞིང་དང་རང་གི་ཉམས་ཀྱང་རྩུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ། དེར་ལུས་ཀྱི་ནད་རྩུབ་ཐུང་བ་དེ་དང་གཉིས་ནང་ཕྲོད་པས། གཡག་ཤི་འབྲེང་ཆད་ལྟ་བུར་འགྲོ་ཉན་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ 
ཉིད་གནད་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་བཤད་པས་འཁྲུལ་ཆུད་པར་བྱ། .-གཙོ་བོ་བྱམས་པ་ཡིན་པས། བྱམས་པས་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མི་སྲིད། སྙིང་རྗེས་གནོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་པས། རོ་མྱོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྐྱལ།  རབ་གཞན་བསྲུངབའ་མཆོག་ཁྱངཡན་པས་གལ་ཆེ། བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས། 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྣམ་འབྱོར་པས་ངག་ཅི་སྨྲས་སྔགས།: ` ལུས་ཀྱི་བསྒུལ་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་གསལ་བ་སྟེ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ཞེས་པའམ། : དང་པོ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པར་བྱ།- ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། བྱིན་རླབས་ནི་འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལུས་ན་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱོན་དག་ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྲིད་པ་དང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འདག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། ° སྟོང་རའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས། ` དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ནད་གནས་པ་དང་། དེས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་རྟེན་ས་མི་རྙེད་པས་འདག་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིན་གྱིས་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཟ་མས་པ་ཡིནཡང་ཡིདལ་མི་བི་པར་ཞོགཅགབུ་བའམཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ་ཉིདསོསཔདང 
བྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲད།  སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ། .བྱིན་རླབས་ནི་ནད་གཟུང་འཛིན་ན་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།  ་ 
གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རང་ནད་གློ་བུར་བ་དེ་འདག་པར་འགྱུར། སྤྱིར་རྩ་བ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ན་ནད་གློ་བུར་བ་མི་འབྱུང་། ` གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བག་ཆགས་སད་པའི་སློངས་པ་སྲིད་པས་དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
དེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་མོས་པ་བྱས་པས་སོས་པ་ནི་དབང་ 
པོ་འབྲིང་། དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ནད་སོས་པ་ནི་དབང་པོ་ཐ་མ། ` འདི་ལ་ནད་ལོང་ཡོད་དང་ལོང་མེད་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། 
ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ` འདི་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་བཅོས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱད་ནད་སོས་པས་ 
ཟབ་པར་འདུག་གསུངས། 


ད་ནི་བྱེ་བྲག་བཅོས་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། .བཅོས་ཐབས་སོ།  ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
རྒྱ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ° འབྲས་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའོ། །རྒྱུ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན། གཏི་མུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་ས་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་ནི་མཛེ་དང་། ་དམུ་ཆུ་དང་། སྐྲན་དང་། - ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་དང་། སྐྲངས་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའོ། -ཤགདོན་ནི་ཀླུ་དང་ས་བདག་གོ། ` །རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། མེ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་སྙིང་རླུང་དང་། 
རླུང་ལོག :གཟིར་ནད། ˆ རྨ་ཚད་པ། “ ཚ་ཆུ། ཚའབྲུམ། ཿཚད་པ་རྒན་གཞོན་ལ་སོགས་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
སོ། ˆ །གདོན་ནི་ཕོ་གདོན་ནོ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། ` རླུང་སྟོབས་སུ་རྒྱས་ནས་འབྲས་བུ་གྲང་བའི་ནད། .དྲེག་ 
ནད་དང་།  དམར་ནད་དང་། སྐྱུག་ནད། ་ལ་བ།  སྙོམས་པའོ།  །གདོན་མོ་གདོན་ནོ། ˆ །རྒྱུ་གསུམ་གས་བསྐྱེད་པས། 
འབྲས་བུ་འདུས་པའི་ནད། ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྟེ། ` ཚད་མཁྲིས། ° བད་རླུང་། ˆ སྒྱ་སྔོབ། ཚད་རླུང་། ཆུ་ནད། ཡན་ 
ལག་ན་བ་རྣམས་སོ། ` །འདི་དག་ཀྱང་ལྷན་འདུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བཅོས། ` ད་ནི་དངོས་གཞིའི་བཅོས་ཐབས་ལ། སྤྱིའི་ 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་།  བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ།  །དང་པོ་གཏི་མུག་ལ་སྡང་པའི་དོན་སྔོན་དུ་བཏང་། 
འདོད་ཆགས་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པས་སྣ་དྲང་། བྱེ་བྲག་ལ་དང་པོ་ནད་ཕྱིར་འདོན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༠༡-༡༡༠༡༡༤༤༤༤༥༤༤༠༥༠༠༥༠༠༠༩༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤༤༥༥༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༤༡༤༤༠༠༩༨༠༥༤༤ 


ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་བྱུང་བས་ཐ་མལ 'པའི་ལུས་པོ་རུལ་བུན་གྱིས་བསྲེགས་པར་བསམ། མངྒ་ལམ རར 








༧༤༧༽ ཛུ . ཙ། །ལུས་སེམས་མྨི་མཐོང་བཞིའི་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འཇིག 





པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལུས་:ུལས་དངཕོཔེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ག། 


སེམས་ཉམས། “རྨི་ཉམས། ་མཐོང་སྣང་ལ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། དང་པོ་ལུས་ཉམས་ནི་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ ད 


པ་དང་གཞོག་རེ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་...དེ་ལ་གཉིས། ནད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་པའོ། །ན་ །ནད་ཐམས་ ཅད་ ཚ་གྲང བཞིས་ ། ་ ཏཱ 


སོ། ° །དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ˆ ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུའའོང་། ˆ རྒྱུ་ལ་གཉིས་ལས། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ། ` ཉེ་བའི་ 
རྒྱ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ། .རྐྱེན་ནི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ། ཕྱི་རུ་གདོན་:.ས་བདག་ཀླུ་སིནཕོ་མོ་ལངས་པའོ། 
།ལྷན་སྐས་ཀྱི་ནད་ལ་རྒྱུ་གཙོ'. ཟ་བ་རེ་ཙམ་སྒོམ་དགོས་ཆེར་བཅོས། ' ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ནད་ལ་རྐྱེན་གཙོ་.ཉིན་རེ་ཙམ་སྒོམ་ཆེར་བཅོས་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ལམ་གཏོང་དང་། སྨན་གྱི་པཱུ་ཛ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཉེས་ལྕུང་ཐམས་ཅད་བཤགས་བསྡོམ་བྱ།  བདག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟོས་ཐག་བཅད་ལ། `` ན་ནུས་འཆི་ནུས་ཀྱི་གོ་ཆ་; གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ད་ལྟ་སྡུག་ནུས་བགོ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མི་གཏོང་། གནོད་པའི་ཟས་ཀྱང་མི་ཟ་བར། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆོས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནད་མི་བཙལ། ` དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནད་མི་བསྒོམ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་རོ་མི་མྱང་བར་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། རྣ 


དེ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ། རྟེན་འབྲེལ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མ། དམིགས་པ་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་མའོ། ` ། 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ། འགྲོ་ན་འགྲོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དལ་ཕུས་བཅག་ ° སྔོད་ 
ན་སྡོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་བཞག དྲང་པོར་འདུག་ལ་རླུང་རང་སར་,.ཆམ་ལ་དབབ། ཉལ་ན་ཉལ་བའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་སུ་བྱས་ལ། = ཤེས་པ་རང་མལ་དུ་གཞུགཿ ` ་ཟ་ན་ཟ་བའི་...དྲག་ཤུལ་བྱས་པའམ། 
རིངས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཟས་ཐོས་ན་ནད་དུ་འགྲོ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲང་པོར་སྲང་། རླུང་རོ་བུས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཟའ། གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། - བཙགས་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞབས་འཁུམས་པ གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཙམ་ན་ལ། ཁོ་ 
དཔོན་སློབ་ཡིན:.. འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས,.ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་བཅོས་བྱ་གསུངས་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ནས་:ྲ ཨེ་ཆུང་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད། 
བླ་མ་རྩི་ལུང་པའི་ཕྱག་བསྙུང་བ་ལ། སྙུང་ཕརབླ་མའི་རྣལ་ཞབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ། ་ཁོང་སློབ་དཔོན་དུ་མ་སོང་བས་མོས་གུས་ 
མེད་པས།: ཨ་རུ་རའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ` བླ་མ་ལྡུམ་གྱི་ཞབས་;.ཐུར་ལ་དབྱངས་འདིས་ཡར་ལོག་ཏུ་མ་བཞུགས་འཁུམས་;ལམ་ཐན་བྱེད་ཟེར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕ་ལ་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དུ། _ །ཨ་རུ་རའི་གསེར་མདོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་:ཕྱིས་དགྲ་སོ་ཆུང་དང་། ` རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
ནགས་ཤོད་མཁན་ཕོ་རྒྱལ་འབྱུང་ལ། “ མགོལ་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལ། ` དམིགས་པ་སྨད་པ་..འཕོངས་སུ་ཆ་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྐྱི'.དེས་དྲག་པར་གདའ་ཞེས་.་གསུང་བའི་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་སེང་སྟོན་བསྙུང་བ་ལ་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཨ་རྐུན་ུཁ་སྤྱང་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ལ་སྤོས། - ཁོས་མ་ཚུགས་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མི་མ་གསོད་ཅིག་ཟེར་གྱིན་བྱུང་ནས་ལྔ་ 
སྒོམ་ལ་སྤོས་པས། ལྔ་སྒོམ་གྱིས་ཁོང་རང་གིས་བླངས་ནས། ° རྩིག་པ་རི་ལྡེ་ཀ་པ་ལ་སྤོས་ནས་ནད་དེ་སངས་སུ་ཐཅུག་ནས། 
སང་སྟེང་གི་གཡམ་པ་ལ་བགོས་ནས།  གཡམ་པ་ཏོག་ཟེར་ཏེ།- `“ ནམ་མཁའ་ལ་མལ་དུ་བཅུག་སྟེ།- ° རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་ནི། - ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་རྩ་གསུམ་གྱི་འདོམ་མོ་སྤུ་མཚམས་ཁོང་པའི་ནང་དུ། 
ནད་ཚད་པ་ཡིན་ན...རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་..ཟླ་བའི་གདན་དང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ། གྲང་བ་ཡིན་ན་དམར་པོར་.ཉི་མའི་ 
གདན་བསྒོམ། བད་ཀན་ཡིན་ན་མི་ཤ་ཁར་སྒོམས་པས། ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་དམིགས་ཕ་གསུམ་གྱིས་ནད་སྤྱིའི་བཅོས་...མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་གང་དང་འགལ་བཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་པས།  དེས་མཚོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སྤྱིར་ཁ་འདྲནགྱི་དམིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་ཐ་གཉིས་ལས།: ཕྱིམ་ཨེན་ཙམ་ཆྩུབ་ཕྲས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ཞི་ 
བརྲ་བེད་པ་ལ་ནི་ཁད་མེད་གསུངས།: : བསྟན་པའོ། - །གཉིས་པ་:3ྱེ་བྲག་ལ་བཞི་སྟེ།- གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་དང་མིད་འཆུས་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་།  རྐང་ལགཞ་འཁུམས་སོ། 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






༨ 


གག་ལྷོག་ཟེར་གསུམ་ལ།  སྔོན་འགྲོ་ནི།- ཡམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་དང་། ཡི་དཿ 


རར „: 5, 


པ་དང་།  སྟོང་ར་མི་ཆེ་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། མཿ །སྤྱིར་བཅོས་ལ་ཏིང་ངེ་འ 


(0 


ཛིན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། སགས་བྲམ་ཟེལྟ་བ 
འབངས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དངོས་གཞི་བླ་མ་ཐུགས་ཀར་བསྒོམ་ཏེ་ཁོང་སྨན་ཡིན། དེ་ནས་གག་པ་ ་ཱ 
བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མོ། ` །ལྷོག་པ་ལ། -ཚ་ལྟོག “ གྲང་ལྟོག་གཉིས། 
སྙིང་གརུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་..མ་སྔོན་མོ་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་:འམ་སྔོན་མོ་བྱུང་ནས། སྐྲངས་པའི་སྟེང་ 
ན་འོད་ཟེར་སྒོ་རོ་རོ་བསྒོམས་པས་དྲག་:གྲང་ལྟོགེལ་འདི་བཏུབ་བོ། ` གྲང་ལྷོག་ཡིན་ན་སྙིང་གརབླ་མ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནར་གྱིས་སོང་ནས།  སྐྱངས་པའི་སྟེང་དུ་སྒོ་རོ་རོ་ཡོད་པས།  སྐངས་པ་གཞོབ་ཏུ་ཚིག་པར་བསམ་ཞིང་ 
- མེ་ལྟོག་ལ་མི་བཏུབ་བོ། “ ཐར་ཐུགས་ཀའི་བླ་མ་ལ་སེམས: སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རིམ་པ་ལྟར་གཏོད། གཟེར་བའི་སར་བླ་མ་བསྙོམ་ 


ལ། ཟུག་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ཡང་ཇེ་ཆེ་རྔི་ཆེར་སོང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ༧ཕཐར་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་བསམས། 


དེས་འཕྲལ་དུ་ལྟི་བས་བླ་མའི་སྐུ་ཚད་མི་བསྒོམ་མོ། །རྗེས་ལ་བྱམས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


མིད་འཆུས་བྱ་བ། ་དང་ཁ་འགགས་ནས་ཟས་ཅི་ཡང་མི་ཞིམ་ལ།  ལྲས་ཀྱང་ཤེད་ཤོར་བ་ཞིག་འོང་། “དེ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་::མེ་ཏྲོད་ཉམས་པའང་ཟེར། དེ་ལ་ལྡུ་བ་དཀར་པོ་སྨྱུགས་ན་ཕན་པ་ 
དཀའ། དེ་མིན་ན་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས། ཟས་ཞུ་ནས། དང་ཁ་བྱེ། དང་པོ་སྣ་དགུ་དང་། ནས་ 


¬ 


ཆང་དང་། ཟན་བླན་དེ་ཚོད་ཟིན་པར་བ ཏང་། དེ་ནས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་ལ ། ཡལུས་ཐུངས་བཟང་ པོར་འགྱུར་ ་རོ། ། 
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ནང་གི་བགའ་འབུམ་ནོར་ུའི་བང་མཛོད། - ` 


དྲང་སྲོང་མི་འབྱུང་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གཏུམ་པོ་ཕྱི་ནང་གི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དེའང་ལུས་དང་:..ག་ན་རྡོརྗེ་ 
སྒོམ་པ་ཕྱི། དབུ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་སྒོམ་པའོ་.་ནང་བསྲུང་བའོ། :རྒྱ་ཝ་:.རྐང་ནད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་རྐང་ལག་ཞ་འཁུམས་ཁ་སོགས་པའི་ནད་ 
བྱུང་ན། ནད་དེའི་མིང་ནས་བོས་ན། - ཁོ་ཀོ་ལོང་སྡོམ་ཕས་དྲང་སྲོང་ཞེས་བརྗོད་ལ། ` དེའི་བཅོས་བསྟན་པ་ནི། །དྲང་སྲོང་ 
མི་སྣོན་པ་ལ།- གཏུམ་ཕོ་ཕྱི་ནང་གི་སྲུཏ་འཁོར་སྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་ཐསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ན་ཡར་དབུ་མ་དྲང་ཐང་ངེ་བ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། སྒུར་:རྐན་དགྱ་དགུ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་དེ་དབུམ་དགྱེ་བར་བསྒོམ། _ དམིགས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གཉིས་ཀྭས་; པོ་ཡིན་ན། 
ཇེ་དྲགེ་ལ་བཏང་། དྲྭགེ་བོ་ བུམ་ཡིན་ན་ཇེ་སྒུར་ལ་བཏང་།: ཞོག་ཡ་གཅིག་:.ཕྱི་ལྟེ་བ་ལྟེབ་ཕོར་མ་ཡིན་ཏེ།, - རང་སོར་དེ་འདྲ་མ་ 
ཡིན་ཐུ་བར་འགྲོ། -- ཞ་ན་ཞ་བ་ངོས་ཀྱི་ལྷ་ཕྱེད་གསལ་བར་བསྒོམ། - ཡང་ན་ཞ་བ་ངོས་སུ་བལྟ་ཁཞམ་.ཞ་བ་དེ་སྟོང་པན་སྒོམ་པའི་རྗེས་ 
སུ་གཞུག:-.- -གཞོགས་དེར་ཆུ་མདའ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་:པ་འབྱུང་བའི་གཟའ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ།  །མདོར་ན་སེམས་ཟིན་པས་ 
དྲག་པ་ཡིན།- རྐང་ལག་ཞ་ན་སོར་མོ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་སྟོང་པར་བསྒོམ།.- དེ་ནས་པུས་མོའི་གྲུ་མོའི་བར་དུ། - ཟེར་དང་ནད་ཡོད་ 
པ་ངོས་སྱུ་ མྱི་བྭ་སྒོང་ཙམ་ལ་མེ་ལྕེ་དམར་སྐྱ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲིག་ཕ།- . སྤྱི་ཐོ་ནས་སོར་མོ་ཡན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསྒོམས་པས་ 
དྲག་གོ། །གྲང་བས་རྐང་པ་གོང་པོར་སོང་ན། ` མེ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ཞིག་ཕུས་མོའི་ལྷ་ངའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ།- (དེ་ལས་མེ་ལྕེ་,དར་དང་ 
མེ་སྟག་མེད་པ་འཇམ་པོ་ཡར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྒོ་རོ་རོ་གང་བར་བསམ། མར་ལྷུག་ལྷུག་བརྡོལ་བས་ 
སོར་མོའི. རེ་མོ་ནས་བཏོན་ན་དམིགས་པ་རྣོན་པོས་བྲམ་ཟེལ་ཆུ་སེར་བྱུང་དོགས་ཡོད་པས་འོག་ནས་བཏོན་ལ། ཁྲུ་གང་། མདའ་གང་། 
འདོམ་གང་ཙམ་བསྲིངས། -  དེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཅིང་གདོན་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། - །རྗེས་ལ་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་ཕ་ 
ཚད་སྐྱོལ་བྱ་ཐ་ཡིན། -. བྱམས་ཕ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ལ་རྩ་བ་ཐོན་པར་བྱའོ།- །ལུས་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ།- ° ། 


གཉིས་པ་སེམས་ཉམས་ནི། ཅི་ཞིག་ལྟར་ན། སྙིང་མི་དགའ་བ། ཤེས་པ་འཚུབ་པ། རྐྱེན་མེད་པར་བློ་དོས་སེ། འཛེར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རེ། ` རྟོག་གེ་བ་ཕྱུང་ན་, ཀར་རེ་བ་བྱུང་ན། ཅིས་ཀྱང་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བླགོག་པ་ ཡི་དམ། 








གཟུར་བ དེ་དག་ཕྲལལད་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། བསྒྱུར་བའོ། །ཟློག་པ་ལྟས་ངན་གཞན་ལ་རྒོད་པ་.སྙོད་ལུངཛགཔའི་ཧུཝ ཁཿ 
སྟེ། རང་ལ་མི་ཚུགས་པའོ། ` །གཟུར་བ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཕའོ། །བསྒྱུར་བ་ལམ་གཏོང་ལྔ་ལྡན་. ། 
དེའང་ཟློག་པ་..་ཡི་དམ་དང་། ལམ་དུ་བཏང་བབཅོས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་..ཤང་སེམས་དང་། གཟུར་བ་: བསྐུང 


བྱོལ་བ་..ླ་མ་དང་། : - རབ་ཆུབ'„.ཕྱག་ཆེན་སྐྱི་འུར་གྲུབ་པས། ` སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་བ་ ས། 





གསུམ་པ་རྨི་ཉམས་ནི། རྨི་ལམ་ངོ་ཤེས་ན་དེས་ཆོག ` མ་ཤེས་ན་གཉིད་སད་པ་དང་།-- འཕྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པ་ལ་.. འཕྲུལ 
འཁོར་ཞིག་ན་དེ་མ་ཐག་ལ། . ལམ་གཏོང་ལྔ་ལྡན་;དང་བཅས་པས་བསྒོམས་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། - །གཏམ་རྒྱུད་ནི་.བི་གྲུང་ན་བསེན་ 
མོ་པདྨ་གཡེངས་པ། ཤྲཱི་རི་ཕུག་པ་ལ་འབྲུག་མདོ་ར.དཔན་སློབ་སྣ་ཁོབ་གསུང་། གཉོས་ལ་:ངའི་ཁར་ཚུད་པ་ལ་ཡོན་ཏཏ་འད་དང་ཁྱེད་ 
གཉིས་ལས་མ་བྱུང་གཉའ་ནམ་...ལྷམ་བཞི་རྟོན། འབྲུག་ཏུ་...བཞུགས་པའི་དུས་སུ།  - རྣལ་འབྱོར་ཆོས་གཡུང་ལ་དྭགས་པོ་ལྟི་ལའི་ 
„ བུད་མེད་འཆི་མདའ་དང་འཕང་རྗེས་བྱུང་སྐད། ཁོང་ལ་ང་མཐོ་འཚམས་པ་བཟློག་པས་གངས་ལའརང་རྗེས་བྱུང་སྐད་ཏོ། གཏུན་སྐྱོང་དུའོ། ། 


རྨི་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ།  ། 


བཞི་པ་མཐོང་ཉམས་ནི། ` མཐོང་སྣང་ངན་ཕ་:.ལྟས་དན་ནམ་འདྲེ་གཟུགས་སམ། རོ་ཁུག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། .རང་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ 
ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནི་བཟློག་པ། རང་ལ་བསྟིམ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུར་བ། ལམ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་སྐྱོན་ཡོན་ཉན་དུ་བསྒྱུར་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྐྱོན་དེ་ལས་ 
བྱོལ་བ་དང་། . ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། - རབ་རུབ་སྒྱེའུར་འགྲུབ་པའོ། །བསྔོ་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའོ།- 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མན་ངག་མེད་ན་སྐྱོན་བྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཕན་ཆུང་གི་མང་ཁུང་དུ་ཕུག་ལྷད་ཀྱིས་ཤིང་བཅད་པས། གཞི་བདག་..དེར་བུད་མེད་ 
མི་སྡུག་པཞིག་ཇོ་ཇོ་མིང་པོ་ཟེར་ནས། ` བྲང་བརྡུང་ཞིང་།° ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་འཛིགས་ཏེ་མང་ཁུ་བོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཀྱང་མ་ཕན་གྲོངས་སྐད་དོ། ། 
རྟ་སྣ་བྲག་ལྡོང་རྫོང་ལ་འཇག་ལར་, . སློབ་མ་འཇྔཉ་དང་ཁོང་རང་ལ་སྦྲུལ་སྡུག་ཁར་བྱུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ལ་བཅོས་མ་ཐོངས་པ་དང་། ཡང་ 
ཡིར་པ་བས། ཕག་མོ་གྲུ་པ་.རྟོགས་པའི་ལྟད་ཀྱིས་སྤྲེའུ་རུ་བཏང་བ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དབོན་གྲགས་འབྱུང་དང་། 
ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གླེན་པ་ལུག་ཁ་འདྲ་དེས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྤྲེའུ་རྒན་ཞིག་ཏུ་བཏང་གསུང་ནས་བཀྱོན་ནོ། །ལམ་ 
དུ་ཐེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཞོགས་པརྡོརེ་རགས་གསུམ་མགོན་པོ་གཟིགས་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། རྒུ་རིར་བཙུན་པ་ཧཾ. དཀྱི 
ཕ་མེས་ཐམས་ཅད་ཌ་ཐ་ན་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་པང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བ་བྱས་ནས། འོ་མ་འཕྲང་དུ་འུབས་སུམས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་ལ་ལ་ཕྱི་ 
རུ་ལྟད་མོ་རང་ཆེ་སྟེ་ཡོང་གྱིས་དང་གསུངས་པས་ཝ་མོ་སྤྲེའུ་བཞོན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ་ དགོན་པ་བས་ཕྱེ་སྒྱེའི་ཁ་ན་མི་ 
མགོ་འདུག་པ་ལ་ལམ་འོང་བ་སྐྱོན་དུ་མ་བལྟས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་སྡིག་པ་ར་ཅན་སྙིམ་པ་ཙམ་ཕྱུང་བ་མ་སྐྱོན་དུ་མ་བསྟས་པས། 


སང་དགོང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་སོ། །མཐོང་ཉམས་ཀྱི་བཅོས་སོ། །ཉམས་བཞིའི་བཅོས་སོ། །བཏང་སྙོམས་སུ་ཡོན་ 


2 


ན་དུའང་མ་བལྟས་པས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་མ་ བྱུང་ །། 


༧༤༽ ༄། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་མན་ངག་མཛེའུར་འདེད་ཆེན་མོའི་ཞལ་གདམས།། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པ་དེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རབ་གཟིགས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་ནད་ལྷན་སྐྱེས་ལམ་དུ་བླང་བ་དང་གཅིག གདོན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་དང་གཉིས།  ནད་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོ་མགོ་བསྟུམ་དང་ལྡེམ་ཕོར་བསྟན་པ་དང་གསུམ། 
གདོན་ཀུན་བརྟགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཞི། དེ་མི་ཆུས་མི་གོ་བ་ལ་བྱིར་རླབས་ 
བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ནད་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱིས། རྒྱུ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། ° བདག་དང་བདག་གི་བ་ཝ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་ཐཀའ་འབུམ། 


དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བློ ས་ཚ མི་སྟེར།: ` དེའི་རྒྱུས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ཀྱང་ཡུན་རིང་ལ། ནད་ལྕི་བ། མཛ་དང་། 







དང་། ས་ག དེ་སྨན་དང་། དཔྱད་དང་རིམ་གྲོ་དང་། -- ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་། །སྐུ་མི་ 
བཏུབ་སྟེ། ནད་དེ་ལྟ་བུ་སྤོང་བས་མི་སྤོང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་ཡིན་པས།. ˆ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུ ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ། དེ་ལ་འགལ་བཞམ།: མི་མཐུན་པ་གྲོགས། ནད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིཕྱགས་ཤིང་། གདོན་ 

རྒྱས་ཀྱི་སྨྲུལ་པ། ཿདྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ངོ་ཤེས་དགོས།:ˆ དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་། ད་ ཐར 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །སྦྱིརཾ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་གླིཇ་གསུམ་པོ་དེ་དུག་གསུམ་ཤས་ཆུང་། 


སྤོད་ཆེ། 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།. གནད་དེས་འཆི་ཐ་མི་དྲན་ཕ་ཡིན། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།- ཚེ་རིང 


× 


མཏཉོན་མོངས་ 
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= 


པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཆོས་བྱ་ཐའི་སྐབས་མེད་པས་ན། - བསོན་ནམས་ཅན་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །འོ་ 
ཅག་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ནད་མང་།  ལོངས་སྐྱོད་ཆུང་།- ཚེ་ཐུང་། ° ˆ གདོན་རིགས་ཀྱི་ར་ཆད་མང་། ཚེ་ཇེས་མེད་དུ་འཆི། 
དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱར་ཡོད། ཆོས་བྱས་ན་སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བཞམ། - ན་སོ་དར་ལ་ཐབ་ཕའམ་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པའི་དུས་སུ། དལའབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་ཆོས་མི་ 
དྲན་ཕས།- དེ་ལ་དགྲ་འདྲེའམ། ° ` རྣམ་ཕར་སྨིན་པའི་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ནད་དེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 


དེའི 


ཕྲད་པའི་གྲོགས་བྱས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས། - ན ཞིག ་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ` ནད་དེ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བརྭ་བེད་པའི་འདྲེ་དྲེ་རམས་མི་སྤོང་བར། -.དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ པོ་ཆེ་བསྒྲབ་ 'ཕའི་ཐབས་སམ་གྲོགས་སྲུ་འཁྱེར་བའོ།། 
དེས་ན་ནད་དེས་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་གྲོགས་བྱས་ནས། “ ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ 
དེས། -& རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ནད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སམ། གྲོགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས་ན། ནད་ལྷན་ 


སྐྱེས་ལམ་དུ་བླང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཉིས་པ་གདོན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འབྱེར་བ་ལ།  སྤྱིར་གདོན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་དང་ 
གཅིག སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་དང་གཉིས། “ ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་དང་གསུམ། རྟོག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་གདོན་དང་བཞི་ལས། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདོན་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ།  དེས་ཀྱང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའོ། ` །དེ་ 
གྲོགས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྲིད་པ་ཁུངས་ནས་བྱུང་བའི་གདོན་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ` ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད། གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པས། 
སྲིད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་པར་འཁོར་པ་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན། ཚུར་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ཤགས་ 
གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན་ནི། ` འཇུག་པ་ཡང་བསད་ཅིང་། ` བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས། དེ་ལ་དྲག་སྔགས་ལ་ 
སོགས་པས་མི་བསྐྲད་པར། ` བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས། གདོན་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བར་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསམས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་གཅིག ་ འབྲིང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྲུང་མར་བྱས་ 
ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་དང་གཉིས། ཐ་མ་གདོན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་དང་གསུམ། ` གདོན་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མར་བྱས་ནས། ` དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་བླན་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་ 
ཆེན་པ། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་གང་ཟག་གིས། རི་ཁྲོད་དང་དགོན་པ་འཛིན་པའི་དུས་སུ། སྒོམ་ཆེན་པ་རང་ཉིད་རང་ 
སྣང་གཉིས་ལ་སློབ་པའམ། ` སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ 
དྲེགས་བྱེད་ཀླུ་དང་། - ས་བདག་གི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟའི་སྣང་བརཤར་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད། 
གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་སྒྲོག ` དེས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཁྱད་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། - །འབྲིང་གདོན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བའི་སྲུང་མར་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་གིས་གདོན་དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན། སློབ་ 
མར་བྱས་ནས། སྒོམ་བཏབ་པས་ཁོ་ཚུར་ལ་གུས་པ་ཕུལ་ནས། མཐར་གཡོག་པོ་དང་ཁྱད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོའི་གྲོགས་བྱེད་ 
དེ། མདོར་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པས། འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ན། གདོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱས་ནས།  འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞེས་བྱའོ།  །འདིར་ཤགས་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་གདོན། ཡབ་མེས་གོང་མའི་ཟ་འདྲེ་དང་། 
འཆའ་འདྲེ་ཡང་འདིས་བྱས། རིགས་ལ་གནོདཔའི་འདྲེཡང་འདི་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱསཔའིགདོན་ནམ་ལན་ཆགས་པའི་ 
གདོན་ནི།  བསད་ཅིང་བསམ་པའི་ཚུལགྱིསའཇུག་སྟ ེ་ལྟ་བུ་དེ། དྲག་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་མི་བཅད་པར། བླ་མ་དམ་ 





པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དུ་བྱས་ལ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེཿ སཔ 
བསྒོམས་ཏེ། ལན་ཆགས་དང་ཤ་འཁོན་གྱི་འདྲ་དེ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིདབླ་ན་མེད་ 
པའི་བང་ཆུབབསྒབཔའིཐབས་སུའཁྱེར་བའོ། །གདོནདྲནཅན་ཕ་མར་བྱས་ནས། ` དྲིནལལནགྱིས་བླན་པ་ནི། རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གང་རུང་བར་བསྒོམས་ནས། `` གདོན་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཀྲུག་ལ། 
བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འདི། བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལ། མཁའལ་རྒྱབའི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་འདུག་ 
པ། སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཨང་སྙམ་དུ་བསམས་པས། དེས་ཁོའི་ཞེ་སྡང་ཞི་ནས་མཐར་མ་དགའ་བུ་སྐྱད་དུ་འོང་ངོ་། །དེས་ན་གདོན་ 
ལྷན་སྐྱས་དེས། བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་བ་ནི། སྙོབས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ 
བའོ། ` ། 


གསུམ་པ་ནད་ཀུན་བཏགས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་མགོ་བསྟུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། . ནད་གང་ལ་དམིགས་པ་གང་འགྲོ་བ་དེས། 
དེ་ལ་སྟོད་ཚད་པ་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ན། ` ཉིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ` སྨད་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་དུ་ཁོལ་ན།` ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཙྟ་ལི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་” བར་བད་ཀན་རྫིང་ལྟར་འཁྱིལ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ` ནད་མུན་ 
པ་ལྟར་འཐིབས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་ན། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག ནད་ཕ་བོང་ལྟར་ཟུག་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན། སྲ་ 
མིག་གམ་ལྕགས་ཚ་ལྟ་བུ་ཟེར།.ཏིང་ངེ་འཛིན་དམག་བསྒྱུར་བའི་གདམས་ངག རོ་སྟོད་ཐག་པས་བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཏིང་ངེ་ 
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“་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ 
འཛིན་སྟག་མོ་སྐྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག འཁྲུ་སྐྱུགས་མདའ་ལྟར་དུ་འཕེན་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འོད་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི: 
གདམས་ངག བྱད་ལག་སྤྲིད་ཅིདྲ་ན་ན། = ཏིང་ངེ་འཛིན་མདུན་རྒྱབ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ - འདྲི་རྣམས་སོ་སོའི་དམིགས་པའི་ 
གཞད་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་:ཤུན་འདེད་ཞཝ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕས་ཕར་གསལ་པར་བྱའོ། ` ཤནད་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པ་སོ་སོར་ཟིན་ན་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ།- །མགོ་བསྙུམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། = ཞུམ་པ་ཅན་གཟེངས་ཐསྟོད་པ་དང་།  དྲེགས་ 
པ་ཅན་དམའ་དབབ་པ་སྟེ།=> ཞུམ་པ་ཅན་ཤེས་པས་རྲབ་ཏུ་ཤོར་བའམ།ˆ - དྲེགས་པས་བསམ་སྙིང་མི་འདོན་པ་ལ་དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཐ་ལ།. རྫུན་ཐོག་ཏུ་རྫུན་བཏང་། རྫུན་ལ་མུ་མཐའ་མེད། གནས་སྐབས་གྱི་བཅོས་བྱ། °` སྦྱོར་དངོས། 
རྗེས་གསུམ། རྫུན་གྱིས་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ།: ˆ །` 


བཞི་པ་གདོན་ཀུན་བཏགས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ་གདོན་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། ཿཿལྙན་ 
སྐྱེས་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་དེ་བྱུང་གི་ 
དོགས་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ། ཤ་དམར་པོ་ལ་སྦྲང་མ་འཐིབས་པ་བཞིན་ 
དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། འགྲོ་བར་དོགས་ན་བཤོལ་བཏབ་སྟེ། ཁྱེད་གར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་བདག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
གྱས་སྙམཞུ་བསྒོམ།:༢ཿ“ཏེ་ནས་ཁོ་ཡང་བླ་མ་ཡ་སོས་གུས་བྱེད་པར་བསམ། ༢ ༡དེ་ལྟར་བྱསྲས་གཞས་སྐབས་སྲུའངདབ་། 
གདོན་གཉིས་ཀའི་ནད་འཚོ། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་མའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོའོ། ་གམ་བདེ་བཞམ། ཟས་ 
གྲིཔ་ཅན་དང་གོས་ལ་བརྟེན་ནས།: ་ཆམ་ཕའམ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན།-- ཁྲུས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཐ་རྟང་། 2 ཐ་ན་ 


གཟུངས་ཆོག་ལ་སོགས་ཕ་བྱས་པས། ཿསོས་ཕ་ལ་ཚེགས་མེད། ཱ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལྔ་པ་དེ་མི་རྣུས་མི་གོ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ་མི་ནུས་པ་ནི་རྒས་པ། ˆ  མི་གོ་བ་བུ་ཆུང་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ཡང་རུང་། 





གནས་སྐབས་དང་དུས་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཐག་ཉེ་བའམ།: རྒྱང་རིང་བ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་གསུང་སྒྱོསཿ 
པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལམའཁྱེར་གྱི་མན་ངག ནད་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ། གདོན་ཐོག་ཏུ་ཕབ 


འདེད་ཅེས་བྱའོ། །འུར་འདེད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། ། 





$ཉའཾ 


༧༤༩༽ ° ༄།: །འུར་འདེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།། ` ཐམས་ཅད་མགཁྱེནྣ་ཕ་རླབས་ཕོ་ཆེ།- འགྲོ་བའི་ནད་ 
གསོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། །རྗེ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
འོ་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་བདག་ཉིད་རི་ཁྲོད་ 
དམ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལུས་ལ་ན་ཚལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དམིགས་ 
པས་འདོན་པ་ཡིན་པས། ` འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དེའང་སྟོད་ཀྱི་ནད་ཚད་པ། ` གདོན་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། “ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་ 
སྡང་། ་གཉེན་ཕོ་བྱམས་པ། སྨད་གྲང་བའི་ཡུལ། ”གདོན་མོ་གདོན་བསེན་མོ། 'ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ` གེན་ 
པོ་མི་སྡུག་པ། བར་ནད་བད་ཀན། གདོན་ས་བདག  ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུགཿ གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན།  གོང་གི་ཐལ་ 
འཕངས་ཀྱི་དམིགས་བཅུ་གཉིས་སོང་། དེ་ལ་གློ་ཆམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚད་པ་ཡིན་ན། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དང་པོ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་སྒྱུ་ལུས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། “སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ 
ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱ། ད་སྤྱི་བོ་ན་ཧེ་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ཞུ་བ་ལས། བྱང་སེམས་བབ་པར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བ་ན་བླ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
དངུལ་ཆུའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམ། ` དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས།  བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བླ་མའི་ཞབས་སེན་མོའི་བར་ནས། 
རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་ལ་བབ་པ་ལས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་ཁེངས།  དེ་ནས་སྙིང་ག ? དེ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དཀར་མེར་ 


གྱིས་ཁེངས་པས་རོ་སྟོད་བསིལ་སངས་ཀྱིས་སོང་པར་བསམ། ཡང་ཚངས་བུག་ལ་བྲག་པ་ཕུག་རོན་སྨོ་ང་ཙམ་ཞིག་དཀར་སིང་ 
རྱས་ཁ སྟད་བསལ་སངས་ཤྱ༢ ། ཆངས་བུག་ལ་བུག་པ་ཕུག་རན་སྒ་ང་ཅམ་ཞག་དཀར་སང་ 


= 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམ། དེ་ནས་ཡར་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱངས་བཏང་། མས་ཀྱིས་བལྟས་པས་བྱང་ཁོག་ནང་ན་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་ 
བཀྲ་ས་ལེར་འདུག་པར་བསམ། ཡང་སྔ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བསིལ་སྲངས་སོང་བར་བསྒོམ། རྗེས་འཛིན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་དུ་བཞག ཏིང་ངེ་འཛིན་ག་བུར་ལྟ་བུའི་གདམས་ཇག་ཡིན་གསུངས། 


སྨད་གྲང་བའི་ནད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙཏླ་ལི་ལྟ་བུ་ནི།  རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལ། ` ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། མེ་ཆེར་འབར་ 
བས། - འཁོར་ལོ་ལྔའམ། ནད་ལ་སོགས་པ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམ། ཙཉྟ་ལིའི་གདམས་པའོ། ། 


བར་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ། . ལྟེ་སྣ་གདོངས་ཤིང་ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། - ཚིགས་པའམ། .སྙིང་ག་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་རོ་རྗ་རྩ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ་ཞིག་བསྒོམ།: དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ུཾ་ནག་པོ་ཞིག་བསྒོམ།  སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཟུང་ལ། ལག་ 
པ་གཉིས་དཔུང་པར་བཀབ།- . བད་ཀན་ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལོང་རྡོར་བྲ་འཁུར་གཡོས་པའི་ཤུལ་བཞིན་ཆགས་པ་དེ། ` རྡོ་རྗེས་ 
དཀྲུག་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉིལ་ཉིལ་བྱུང་བར་བསམ། ` དེའི་རྗེས་ལ་གློ་ཁོག་པ་བཞིན་བྱས་པས།  ནད་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམ། 
སྐྱ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པའོ།.. ། 


གཉིད་གཅོག་ཅིང་འཐིབས་པ་ལ། .ཚངས་བུག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། -རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད།..ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྔོ་ཕྱུང་བྱུང་ 
བར་བསམ། ` :མཐོང་ཁུང་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







པ་པ་བསྐྲངས་པ་དང་། ནད་གཏན་ཟུག་པའི་ཕ་བོང་ལྟར་ཟུག་པ་ལ། གར་ན་བའི་སྟེངདུཉི་མའི་ད 





ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉུང་མ་ལ་ཀོང་བུ་བྲུས་པ་བཞིན་དུ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསྒོམ་ 
བཟུ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ( 


ནད་ཡར་འཕོ་མར་འཕོ་བྱེད་ཅིང་། འཁྱག་པ་ལྟར་འདྲེད་པ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནས། གང་ན་བའི་སར་ཨའམ་བླ་མ་ 


བསྒོམ། ད་སྒྱུ་མའམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཡང་ནད་གཟེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་གྲོགས་སམ། གྱང་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། གཟེར་སར་སྣེ་གཅིག་གཏད་ལ། རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ངོ་། །མེ་ལྕགས་ལྟ་བུའོ། ` ། 


རོ་སྟོད་བསྡམས་པ་བཞིན་ན་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་བཀན་ལ། དབུགས་ཧབ་ཧབ་བྱ། 
ནད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ།  སྟག་མོ་སྒྱུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཞླུ་ ་ན་འོག་རླུང་འཐེན་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ དུང་དུང་བྱ་བ། རེས་ཀླད་པ་ 'དུང་ཁང་དཀར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་། 


593 








ˆ“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རེས་ནམ་མཁའ་ལ་་རྒྱང་རྒྱང་གཏད། རྐང་པ་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། སྐྱུགས་ན་སྟེང་རླུང་མནན། 
ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། ± རིག་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གཟུང་། འོག་ནས་དུམ་དུམ་བཅད་ལབླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། 


འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


བྱད་ལག་སྤྲིད་ཅིང་ན་ན་རྒྱབ་ན་ཁ་མིག་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ། མདུན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མདུན་རྒྱབ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


རོ་སྟོད་གཟེར་བའམ། ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ན་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཇུས་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ 
བཟུང་ལ། གང་ན་བའི་སར་ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུ་དམིགས་ནས་བུག་པ་ན་ཡར་ལ་ནད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྔོ་ཕྱུ་ཆུ་རུ་སོང་བར་ 
བསྒོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲྭ་མིག་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་། 


:- 


རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཡེངས་ཤིང་སྙིང་རུས་ཀྱི་སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ན་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། ། 


ད་མགོ་བསྟུམས་ནི། དང་པོ་མོ་རྩིས་དང་། རང་གི་རྨི་ལྟས་ཀྱི་འཆི་སྙམ་པའི་རྟོག་ཕས་ཞུམ་ཕ་ལ། > ཡིད་ཆེས་མར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མི་འཆི་བར་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་དང་དམིགས་པ་བསྟེན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་ལོག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ང་མི་འཆི་ཟེར་བ་ལ། དང་པོར་དམིགས་པ་མི་བསྟེན་པར་ངའི་རྨི་ལྟས་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན། ངན་པས་འཆི་ 
ཉེན་འདུག་ཅེས་དཔའ་ཞུམ་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྒོམས་དང་། ཟིན་ན་མི་འཆི་ལ་མ་ཟིན་ན་འཆི་ཐར་འདུག་བྱས་ལ་དམིགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


:5¬ 


པ་བསྟེན། - ཁོ་བྲེད་ནས་ཅི་ཟིན་བྱས་པས་ཟིན་པ་དང་། སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེར་སྣ་ཅན་གཏོང་མི་ནུས་པ༔ ( 








ཡན་ཆད་སྤོང་ཐ་ 





དག་གི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ ང་སྟེ།- མིན་ན་དམིགས་ ་པ་འདི་བཟུང་བས་ དྲག་ཏུ་འགྲོའོ། །བོ་འདུན་པ་ཆེ 





རོ 


གཉིད་བྱ་ཡར་བྱེད་པ་ལ། དོ་རུབ་གཉིད་མ་ལོག་ཅིག ` གཉིད་ལོག་ན་ཁྱོད་འཆི་བྱས་པས། གཉིད་དུ་འགྲོའོ། 
སོསཔར་བྱེད་པ་ལ།  ྱད་དྲགགིབྱསཔ་ལ། ` དེལྟར་དྲག་སྟེ་ཡངནར་འོང་། ཞེས་སྔོནབསུསལ་ཁྱད་སྡར 
ཞིག་མ་ན་ན་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ད་རེས་ ན་ནའཆི་བསླུརའགྲོབྱས་པས་ཁོ་དྲག་ཏུའགྲོའོ། ཤདེ་ཝ་སོག' ་ 
མུ་མཐའ་མེད་དོ། ` །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་།་ ཚྗེས་བསོབས་རྱས་ཐམས་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འུར་འདེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། ་ལ།  ་བདག་ ཤིསཿ ཐོས་པའི དམིགས་པ་ 

ཐཅུ་གཉིས་པོ་འདྲི་རྣམས་བྱོན་པ་ཡིན། རང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། `” གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་བརྗེད་ཐོར་ཟུར་ཙམ་བྲིས་པ་འདི། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོཝ། བདག་གི་དགེ་ 'སྦྱོར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ།- ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་དོན་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
༧༥༠༽- ༄། །ཆོས་རྗེའི་གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ། ོ་སྭསྟི། ན་མོ་མཧཱ་རཏྣ་གུ་རུ་སི སིངྷི། 
གེགས་སེལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཕ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་གཟའ་དང་ 
རྒྱུ་སྐར་དང་། །བསིལ་ཐེར་ཅན་སོགས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་འཇོམས་ལྟར། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩིའི་ཟེར་གྱིས་ 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་རྒྱུ ན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
རིན་ཆེན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་མཛོད། ` །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྟེན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིས།` །ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བློ་གྲོས་ ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ལས། །འདོད་དགུའི་གཏེར་སྦྱིན་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་ཡི། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བདུད་རྩིའི་ཟེར་བུ་འགའ། །དྲི་མེད་ །སུང་ལས་སྨོ་སྐུར་རབ་སྨངས་ནས། །གེགས་སེལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྙིང་ཕོ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་འབྲི། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོ་དགོས་པ་ཡིན། - དེ་ལ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་རྩི་ 
ལུང་པ་དང་རྩག་དབང་ཕྱུག་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བར་མཛད། ཕྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིསནད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བོགས་ཐོན་པ་དཀའ་བར་འདུག་གསུང་ནས། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་གཞིར་མཛད་ནས། དམིགས་ 
པ་བསྟན་པས་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་ཐོན་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ།  ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་སྨན་པ་ 
ལ་སྟོན་པའི་ལུགས་མེད། དེ་རེ་རེ་ཙམ་སྟོན་པ་འབྱུང་ན་དེ་ལ་ཡང་འཕུ་ཞིང་ངོ་ཚ་བྱེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ། ན་ནིང་ཕྱིས་ན་ཚ་རེ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་པ་ལ་བློ་ 
གཏོད་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་འདྲ་ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། ངེད་རང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུས་རྟག་ཏུ་སྟན་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཉིད་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། མོ་བོན་དང་ 
མདོས་ཆོག་རྩིས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་བྱས་པ་དྲག་སྙམ་དུ་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་སྡུག་མང་པོ་བྱུང་ཙ་ན། ། 
ཞིམ་བུ་རབ་ཁར་ཕྱིན་པ་ལྟར། `“ །གདམས་ངག་མན་ཆུང་མང་པོ་ཡིས། །མོ་བོན་ལྟོ་ཆོག་གང་དྲག་གཅེས། །ཧ་ཅང་རེ་ས་མང་ 
ལགས་ན།_ །གཉིས་ཞེན་བར་དུ་ལྟུང་ཉེན་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས།  དེ་ལྟ་བུར་མ་སོང་བར་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
ལ། ` ` ང་ཅི་ཤེས་དང་ཁྱོད་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བློ་ལིངས་ཀྱིས་གཏད་ནས། ` རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྒོམ་ཆེན་པ་ 
སྨན་པ་ལ་ལག་པ་སྔོ་ཀྱོག་གེ་བསྟན་པ་བྱུང་ན་ནི་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བ་ཡིན། ` དེ་ལ་ཚན་གཅིག་སྙམ་ན་དམིགས་པ་བློ་གཏད་མེད། 
སྨན་པ་རང་དྲག་སྟེ་འོང་སྙམ་ན། དེ་ལ་གོ་བ་ཡུལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདག་མཛོའི་ནད་ཀྱིས་དམིགས་པས་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་སྨན་པས་སོས་པ་མེད་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དམིགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དགོས་པ་ 
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༣ 32? 72༽ˆ¦ ཟོ 'ྭ 
འབྲི་གུང་ ༧སྐྱོབ་ ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ! ་དེ་ལ་སྤྱིར་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གནས་པའི་གཞི། འཇིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ། 








ང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་རིང་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚེཛོག་མ་མིད་པ་ནས་ 









ཐསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཉོན་མོངས' །འདོད་ ཀས་ ཏྲ 








> ‹>༼»¬>¬ ༧ ༨༩༧༩. ༨༩༤ 


ལས་ནད་གྲང་བ་དང་། གདོན་མོ་གདོན། ` ཞེ་སྡང་ལས་ནད་ཚད་པ་གདོན་ཕོ་གདོན། གཏི་མུག་ལས་མཛེའ 
གདོན་ཀླུའམ་ས་བདག ང་རྱལ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་མཁྲིས་པ་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གནས་པའི 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གནས། འཇིག་པའི་ྐེནནི། ཏཱ སྤྱིར ( 
མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་ཡང་དམིགས་པས་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ སྲི་ཆོད་ 
པ་དང་ཡུལ་འཚོལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས།: དེ་ལ་སྲི་ཆོད་པ་ནི། ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསག་ཅིང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན། - ཡུལ་འཚོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་བཏུད་དྲགས་ན་དམིགས་པ་སོ་མ་ཟིན་པར་གློ་བུར་དུ་འཆི་ཉེན་ 
ཡོད་པས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཞག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཅུང་ཟད་དམིགས་པ་གློད་ནས། ˆ -ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས། དམིགས་པས་ཀྱང་སོ་ཟིན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། ལར་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ནས་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་ན། ` དམིགས་པ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ` དེས་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་སྤྱིའི་ཆིངས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་མེད་དོ། : །ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་ 
དམིགས་པ་དང་། ་ནད་རེ་དམིགས་པ་རེ་ཡིན་པས། ་ འདིར་གལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 


དེ་ལ་དམུ་ཆུའི་ནད་འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


597 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 

ས་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གི་ལོ་དེ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་སྐག་པས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྒོ་མང་གི་ལྡུམ་རྫིང་གི་ལུགས་ 
དེ་ཡང་བརྡལ། ˆ” བླ་གཡེལ་དེ་རྩིགས་པའི་ལས་ཆོས་མུ་བཞིའི་ཚོས་བྱ་བ་བྱོན་པས།  ་ནགས་ཤོད་མཁན་པོན་རེ་མུ་མ་མང་བ་ 
དགའ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆགས་གསུང་བས།` * དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་མཉེས་ནས། `` ཙན་དན་གྱི་བེང་གིས་བླ་ 
གཡེལ་རྩིག་པ་དེ་རྨང་ནས་བཤིགས་པ་ཞིག་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས་གཟིགས།: དེ་ནས་བླ་གཡེའི་རྩིག་པ་དེ་དགའ་ 
རབ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་རྨང་ནས་ཞིག་པ་ལ། °“ ཞལ་སྔ་ ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོཿ ང་བར་འདུག་སྟེ། ལས་མི་སྐྱོང་བར་འདུག་ 
གསུང་སྐད།- གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དམུ་ཆུ་ཡི་སྙུང་ལྟི་མོ་དེ་བྱུང་བ་ལ།-  རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་སྙུང་གཡོག་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་ 
དགུའི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཕ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་གྱང་། རཱུ 'སྙུང་དེ་ཇེ་ལྟི་ལ་ 
སོང་ནས་སྐུའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས།- དགེ་འདུན་སྤྱི་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྐུ་མི་བཞུགས་ངེས་པར་འདུག་ཟེར་ 
བབྱུང་། ཆོས་ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ཡང་ད་ལན་མི་འཚོ་བར་འདུུག་དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་སྐད། ° དེ་ནས་ཐོ་རངས་ 
ཤིག་ནམ་མཁའ་ན་ཚུར། ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྱང་བར་བྱེད། -།རྡོརྗེ་སྲིན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་པར་བྱ། ` །ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་དེའི་གདངས་ཆོས་རྗེ་ཝག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་གི་ 
གདངས་ཤིག་འདུག་པ་ལ། དེའི་དོན་ཡུན་རིང་རབ་དགོངས་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ལ་སྙུཏ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ཐུགས་སྲུ་ཆུད། དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྷག་མ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། * བགྱི་བ་གསུངས། *རེ་ཤིག་གི་དུས་སུ་ཐདེ་བ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ། ཿུག་མོའི་ངར་སྐད་བྱ་བའི་དྲག་རླུང་ཞིག་བགྱིས། བདེ་བ་དེ་སྟོད་ན་ཡར་དྲངས་པ་ལ། ;རླུང་གི་ལྷག་ 
མཅུང་ཞིག་ལུས་པ་དེ་ལ་ སྙུང་དེ་བྱུ བུང་བར་དགོངས་ སྤྱིར་རླུང་གི་ 'ལྷག་མའམ། *“ རྒྱུང་རོ་ལུཿ ལུས་པ་དང་། :* གྲང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་། ཆུ་དུས་སུ་མ་བཙགས་པར་བསྡམས་དྲགས་པ་དང་། ° ཆུའི་ལྕག་མ་ལུས་པ་དང་།*  ས་རླན་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་བསྒྱིངས་པ་དང་བྱ་བ་རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་ལྟ་བུས་ཉེས་ 
རྒྱ་བྱེད་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ 
མལ་ས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྔས་དང་རོ་སྟོད་འཇོག་པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་བྱ།- དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་བདེ་བ་ཞིག་ . 
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དི *2/277¬*༩ (+ 1 ' 
འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






བྱ། དེའི་སྟེཇ་དྲུ་གན་རྐྱལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་ཅུང་ཐན་ཡར་བསྐུམ། ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཐར་ན་སོར་བཞི་ཙམ: 


༡༢25 


: ལག་པ་ ་གཉིས་ཤའོ་ ་ཆེའི་ཐད་སོ་ན་མར་ཕྱིར་བརྐྱང་། མདོར་ན 





འི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟེན' འབྲེལ་གྱིས་ཆུ་ཐོན་པར་ཚེགས་མེད་དོ། 

ཀྱཞི་ྐྱར་མཛད་པས། ° དེའི་ནུབ་མོ་རང་ལ་ཆུ་ཡང་བྲེ་གང་ཙམ་ཞིག་ཐོན།.- དེ་ནས་མྱུར་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་གསུང་ 
པ་དམིགས་པ་ནི།ཿ “སྤྱིར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི།་ རྗེས་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། འདི་ 
པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་སྟོང་རར་བསྒོམ་སྟེ། ཁོང་པའི་ནང་རྒྱུ་ལོང་ཉལ: 
ཉིལ་ཤ་དང་རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་གཙང་སེང་ངེ་བར་བསྒོམ། སྤྱིར་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ར་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམ་པ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན།- - དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་།  བདག་གི་ནད་འདིས་བདག་དང་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་འདི་དང་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པར་གྱུར་ 
ཅིག *“ཅེས་རྒྱུད་ཁ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་། ° ཡམ་ཏུ་སྟབས་ཀྱིས་ཐེངས་པ་དང་།--- དངོས་གཞི་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་ཡེ་ 
དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་རྭ་བསྒོམ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཡི་དམ་གང་གསལ་བ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ།: : དེའི་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། མེ་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བྱོན་པ་རྩ་ལམ་དང་། ˆ ཆུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མར་བུ་གཞིག་བྱུང་ནས་དེའི་ནང་ 
ན་མར་མེ་ལྕེ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཕས།ཿ ་ཆྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གཉིས་ 
ན་མར་མཉམ་པོར་ཐོན་ནས་སངས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཡིན། ་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་གང་རུང་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ན་མར་ 
ལུག་ནས། རྩ་ཆད་ནས་འཆི་བ་དང་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།: ཆུ་ཐོན་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཡུན་དུ་མ་ 
བསྲིངས་ན། * ཤུལ་དུ་ཆུའི་ལྷག་མ་ཉག་མ་གཅིག་ཙམ་ལུས་ན་ཡང་དེ་ལ་འཕེལ་ནས། ° ཡང་ཁྲིག་གང་ན་ཚོགས་མེད་པས། 
དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པ་དེ་རྗེས་སྤྱོད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ་ཆུ་ཐོན་པའི་རྟགས་ལ་ལུས་ཡང་སེངས་ཀྱིས་འགྲོ། ° འདིའི་ 
དུས་སུ་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཡིན་པས། 'སྤྱོད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ལུས་ 
ཟུངས་ཆད།: ཤེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་།= མདོར་ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་མཐུན་པས། གོས་དྲོ་བ་དང་ཟས་ཀྱང་སྐྱོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཟད་བཏང་། ཉིན་གཉིད་སྤང་། མེའམ་ཉི་མ་ལ་བཀུ་བྱུག་བྱ། སྤྱོད་ལམ་མ་ཡག་ན་ཡང་གཅོང་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་གཟབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ནད་པ་ཡུས་པོ་ཆེ་མི་བྱ་བར་འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་རྩ་སོ་ 
་རླུང་སོ་མ་རྩ་སྟོང་པ་རླུང་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐྱེད། སྟབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། རིང་ཐུང་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དཀྲིག་གིས་གང་ནས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ། རླུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པས་བ་སྤུའི་འཁྱིལ་སྟངས་ཚུན་གསལ་ལམ་འོང་ཞིང་།  བླ་ 
མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ།- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་བླ་མ་དབྱེ་བ་མེད་པའམ། ` མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
` དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ལ། ` གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས། `. བསྙུང་བ་རྩ་བ་ནས་ 
དྭངས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ད་ལན་གྱི་སྙུང་ལྗིམོ་དེ་དེས་གྲོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྐྱོབ་པས་ཡར་བདེ། དེའི་རྗེས་ 
ཀྱི་ཆོས་དེ་གནད་དུ་གཤའ་མ་ཞིག་སོང་ནས་ཡོད།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཟུང་དང་།  ད་ནི་ང་འབུ་སྐུ་བསོད་ཀྱང་ས་གཡོ་རི་ 
གཡོའམ། - ` མི་ཡུལ་ན་ཡོད་ན་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་དེ་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུང་སྐད།` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ` དེ་ཁོ་ན་ཙུག་བྱུང་སྟེ། མདོ་སྨད་ཁམས་གསུམ། དབུས་གཙང་རུ་བཞི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྒྱ་མི་ཉག་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་ཆེ་དགུ་རིགས་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་དེ་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། _ ཤོད་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་དེ་ལ་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་གསེར་གྱི་མདོ་མངས་བརྒྱ་ཚར་དྲུག་གིས་གཙོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐང་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་དུ་བཞེས། གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་གཞོན་ནུ་གྲགས་མི་གཅིག་བན་བྲོས་ལ་ཡོང་བས་ཀྱང་། གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་ནག་པོ་སྒ་སྟན་དང་བཅས་ 
པ། སྒྱ་ཆས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དགེ་འདུན་རྣམས་ནད་འདི་ཁོ་ན་མ་ཟད་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཟབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
















པ་ལགས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་ཞོག་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་གི་དམིགས་པ་འདིས། སྤྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་ཟབ་པས་སྔོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན།  དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱིསྟོང་ར་བསྒོམ་པའ 
བའི་གནས་སྲ་རྗ་རིནཔོ་ཆེའིསྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་( 
མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ད་ ཱ 


ཡང་ཚད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་བསྒོམ་པའི་བདེ་ 
སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དགུན་སྒང་ཆེན་གྱི་ཆབ་རོམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པས་ཚད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེགས་མེད། 


གྲང་བའི་དམིགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ནི་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་རར་བསྒོམ་ 


པའི་བདེ་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་ཇོ་བོའི་སྐུ་མེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞིག་བསྒོམ། 


བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཾ་དམར་སེར་ཞིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དམར་སེར་རྩིབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིག་བསམ། ་ དེའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་བྱ་རིལ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རང་ 
གི་ལུས་ཡི་གེ་བྡྲཾ་དམར་སེར་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། མི་མགོའི་ཕྱིར་རླུང་གི་གུར་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་ཕྱི་རོལ་སའི་ 
གུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཆུའི་གུར། རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ། ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་ 


60¦ 











ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་དུའི་བང་མཛོད། 
བཞིན་བསམ། ཁློ་བོའི་ཟུར་བཅུར་བྡྲཱ་དམར་སེར་བཅུ་བསམ་དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བས། ཕྱོགས་བཞིའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་སའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། མཚམས་ཐཞིའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། - ཕྱོགས་ 
བཞིའི་བབྲ་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས། དེ་ལྟ་འབྱུང་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆར་ཐིབ་ཐིབ་འཐབ་པར་བསམ། ནང་དུ་གོང་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་བཞིའི་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བྷྲཾ་མ་ཡེངས་པར་བཟླས། དེས་ཕ་རོལ་པོ་མཐུ་བྱེད་པ་དེའི་བཟླས་པ་བྱས་ཚད་ 
རླུང་། མནན་པ་བྱས་ཚད་ས། བསྲེགས་ཚད་མེ། འཕངས་ཚད་ཆུ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་བྱས་ཚད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ 


ཁོ་རང་ལ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གསུམ་པ་བསད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྷྲཾ་མཐིང་ཁ་ཞིག་བསམ། ` ནེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། 
འཁོར་ལོ་མཐིང་གཞིག་བསམ། ལྟེ་བ་ལ་རྩིབས་ཟུར་ཕྱིར་བལྟས་པ་བཅུ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྩིབས་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཅུ་སྟེ་ཉིས་སྦྲག་ 
ཏུ་བསམ། དེའི་ནང་གི་རྩིབས་བཅུ་ལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ། ཕྱིའི་རྩིབས་བཅུ་ལ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པ་བསམ།: ˆ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་ཐ་ལ་བྷྲཾ་མཐིང་ག་ཞིག་བསམ།  དེ་ཁས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས། གང་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་སྐམ་པ། བཀྲག་མེད་པ་ 


ཞིག་རྩིབས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ན་ཚུར་ཡོད་པར་བསམ། དི་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐུགས་ཀར་བྷཱཾ་མཐིང་ག་རེ་བསམ། དྲེ་ཁྲོ་བཅུ་ 


ནང་མས་བྷྲཾ་ཞེས། ༼ མ་དཔེ་མ་ཚང་བས་། ཁཿ སྐོང་དགོས།༽ 


༢༩༽-:༄། གེགས་སེལ་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐསྡུས།ཿ - ཡདབླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཞཝ་གནམས་གེགས་ 
སེལ་སྙིང་ཐོའི་བཅུད་ཐསྡུས་པ་འདི་ལ།- སྔོན་འགྲོ། - དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་གྱིས་ནད་སེལ་ཞིང་དགེ་སྦྱོན་ཐོགས་འདོན་ 
པ་ལས། ;སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ཆར་བསྒོམ། སྟོང་ར་གྲལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་ 


602 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བསྒོམ།  དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། - བདག་གི་ནད་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ནད་དང་། 







ལས་དངཉོན་མོངས་ཤེསབྱའི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཟྒུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱདལ་སྟབས་ཀྱིས་མ' ྐྱེསཀྱ་བར་དུ་དུཿ ུ 

དུ་ཐེངས་པ་དང་ནད་གང་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་མོ། །གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཿ ག་པ་ནི 
ྲེབའི་ནང་ནཡརཐརཔའོངབ་ཡིན། དེལ་དམིགས་པ་མ་བསྒོམ་ན་འགགས་ནས་འཇི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་དམིགས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ།  དེལ་སྔོནའགྲོའི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་རར་བསྒོམ་པའི་གྲེ་བའི་ནང་གི་ཛོ་ 
པའིངོ་བ་ཇ་བ་ཐགས་རྗེཆེན་པའིསྐུ་ཆེ་ཆུང་ཐོར་ཕ་རང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྒུ་ལས་ཡེ་ ཤེསཀྱི་བདུ དི་དཀར་ནངགྱིས་བྱོན་པས།: དྷེ ༥ 


༤ 


བའི་ནང་འདི་དཔེར་ན་འོ་ཟོའི་ནང་ཞོའམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་ 


÷ 


སོོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། `“ ་རེས་འགའ་ནི་ 


×-:༽ 


འོད་ཟེར་དཀར་ཕོས་གང་བར་སྒོམ་ཡང་གསུངས་པས། གང་གསལ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པས་ 
ཆོག་པ་ཡིན། རྗེས་ནད་ཡུས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་རྩ་རླུང་སོ་མ་ཐིག་ལེ་སོ་མ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལྷག་པར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ལ་འབད་པར་བྱས་པས་བོགས་ཐོན་ཞིང་རྗེས་སྙགས་མི་ཡོང་བ་ལགས་སོ།། 


ལྷོག་པའི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་འདི་ལ་དང་པོ་དོན་སྙིང་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་བསྲུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དབུས་སྔ་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཞིག་བསྒོམ། 
དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྷུག་གིས་མར་བྱོན་ཕས་ལྷོག་པའི་འབྲུ་གུ་དེ་ལ་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དེ་གཏད་ནས་ཆི་ལི་ལི་འབར་བར་བསྒོམ། རེས་ 
ཞགའ་འབྲུ་གུ་དེར་བསྐོར་བ་བཞིན་འབར་བར་གཞན་པས་གང་གསལ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་གསུངས། ` 


གཟེར་གྱི་དམིགས་པ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པས་རྗེ་རིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པོ་ཆེའི་སྐུ་གཟེར་གྱི་བོང་དེ་བས་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ། ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལ་གཟེར་འཕོས་ 


ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་སྤོར་མི་བཏུབ། དམིགས་པ་མི་སྤོ་བ་གདམས་ངག་ཡིན། 


འབྲུམབུའི་ནད་འདི་འབྲུམ་བུམེ་དབལ་ནག་པོ་བྱ་བཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་བཅོས་མེད། དེ་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། - དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་ 
བསྒོམ་པ་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་བས་ཕྱོགས་ཆནས་ཕྱིར་སོར་རེ་རེས་སྦོམ་པར་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་གསུངས།` དེ་ནས་ཆོས་ 
ྗེནི་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བཞུགས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་འདི་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་དམྱལ་དུ་རྟོག་བསམ་གཏན་ 
པའི་གདུང་ཁང་གི་རབ་གནས་ལ་བྱོན་པས་སྐུ་བསོད་ནི་མཐའ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ལ་འབྲུ་གུའི་སྙུངའདིས་བསྐུང་བ་ལ་དབྱེ་བསལ་ 
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མཛད། - སློབ་དཔོན་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ` དགེ་སློང་ཨ་གཞོན་དང་ཀྱུ་མ་ར་གྲུ་ 


༢༧༩ 


གུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་བྱས་ནས་གནས་བཞི་འཁོར་བ་སྐྱོང་དུ་བྱོན། དེའི་དབུ་རྩེ་དེ་ན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གདུང་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བའི་པད་སྤུང་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཉེས་ནས། འདི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུང་ནས་འདི་ལ་དབུ་ 
སྔས་གཏད་ནས་བཞུགས། - དེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསལ་བ་ན་མར་ཕྱིར་གདན་དྲོངས་གསུང་ནས་ཕྱིར་གདན་དྲངས་ 
པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་ཀོ་མོའི་ཆུའི་ནང་དུ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕར་སིབ་ཀྱིས་ལོག་ནས་འདུག་ཐུགས་དགོངས་ལ་དེ་མད། 
གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེཞམ་འམ་འབུ་ལ་མགོ་རྟིང་བར་གསུམ་གཏད་པ་ལ་བུ་སློབ་གཅིག་ལ་གཏད་གཉེར་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་རེད་པར། མར་ནང་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ད་ལན་དེ་འགྲོངས་པར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ 
ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ། དེར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན། བཞུགས་གདན་ཐེར་འབོལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཟུར་དུ་བཞུགས་ 
ནས་དུང་གི་ཐུགས་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞིག་གནང་། ཕྱག་དབུའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ད་ལན་མི་སྟོ་གདན་སའི་གཉེར་འམ་འབུ་ 
རང་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་ནས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ལུས་ཡང་ཏེང་གིས་སོང་། དར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཕྱར་བྱ་བའི་སྒྲཞིག་ཀྱང་བྱུངའཁོར་བསྐྱང་གི་དབུརྩེ་ལ་འཇའ་ཁྲཐིབ་ཀྱིས་ཐུག་པ་ལ། དཔལ་ཏི་སེ་བ་དང་སློཐ་དཔོན། སྒོམ་ 





ཡེལ་སོགས་གྲྭ་པ་བྱིངས་པོས་སྙམ་ན་སྐུ་བཞུད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་དུ་ཕྩིདིརགྱིས་སོང་། སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས: 
` ླངས་དང་གསུངས་ནས་ཡངཕྱིར་གདན་དྲངས་པབསྐུའབྲུམཐམས་ཅདསིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐནནསཕལ་ཆརརྣགདུ་དཀརཐལ་གྱས་ | 
སོང་ནས་གདའ་སྐད། དེ་ནས་སྙུང་དེ་རྩ་བ་ནས་དྭངས་པ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་དེའི་དམིགསཔ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་རེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན།:- དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་རར་བསྒོམ་པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོ་ནས། དཔེར་ན་ 
སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་བཞིན་དུད་པ་ཀྱུ་ཧྲིལ་ལི་ལིཕྱིར་སོང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་འབྲུ་གུ་ཐམས་ཅད་སིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ཆད་ 
པ་ཡིན། ` འདི་ནི་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འབྲུ་གུའི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་དུག་གི་དམིགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྟོང་ར་འདི་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམས་པས།  དུག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མེད་པར་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཀྱུ་ཧྲིལ་འདུས་ནས་དཔེར་ན་ཕོ་བ་གྲིས་དཀྲུགས་པ་ 
ཙམ་གྱི་ན་ཚ་འོང་།  དེ་ལྟར་བྱུངབའི་དུས་སུ་བདེ་བྱིན་གནས་སུ་རྗེརནཔོ་ཆེའིསྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། -དེའི་སྐུའི་དལ་ 
ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་ནས་བཤང་ལམ་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པ་བློས་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་ལྕོགས་མར་ 
ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་ལ་འབར་བར་བསྒོམ།: དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས་སུ་མར་ཐོན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྦྱོངས་ 
སུམ་ཐོན་ཨང་འོག་རླུང་གི་ཞོར་ལ་བསེ་དྲི་སྣས་མི་བཟོད་པ་མར་ཐོན་ནས་ཕོ་བའི་ཐུག་ཐམས་ཅད་འཛམ་ལྷན་གྱིས་འགྲོ།  འདིས་ 
ཤ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ཡིན་ཡང་རུས་པ་ལ་ནད་ཞུགས་ནས་མ་ཐོན་ན་སྒལ་པའི་གཞུང་འདི་དཔེར་ན་གླིང་ 
བུའི་ནང་ལྟར་སྟོང་སང་ངེ་ཡོད་པ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་མར་སྣ་ཡང་གླིང་བུའི་གཤམ་བཞིན་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
དྲགམདོའི་དཀྱུས་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྒལ་བུའི་ནང་འདིར་རྗ་རིན་པོཆེའིསྐུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག 
གིས་བྱོན་པ་ལ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་མུ་མེད་པ་ན་མར་ལ་ལྷུག་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་རུས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སངས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ཡིན་གསུངས། 


རྩ་ཆུ་འཐེམས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཏེ་འདིས་འཆི་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། - འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རླུང་གི་མན་ངག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། “རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྒནས་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས་རྩ་ཆུ་འཐེམས་ན་ལམ་པ་ཀའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྐང་པའི་ 
བྲང་བ་གཉིས་ས་ལ་མར་གཏད། ཕྱི་རྟིང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཡར་ཀྱག་པའི་སྟེང་དུ་བཙོ་བཙོ་གཉིས་བཞག ཡག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སོར་མོ་རྒྱབ་ན་མར་ས་ལ་གཟུག རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བ་མདོར་ན་ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་ན་མར་ལྷུག་གིས་འོང་། དི་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ ས་སོང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་པས། ˆ ˆ སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ 
གནས་སུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་ཁྱུད་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ།  དེའི་སྐུའི་དལ་ལས་མེ་ལྕེ་ལྷུག་གིས་བྱོན་པས་རྩ་འཐེམས་ན་རྩ་ 
ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་བསྒོམ་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་མར་ལྷུག་ལྷུག་འབར་བར་བསམ། *“ཆུ་འཐེམས་ན་ཆུ་ལམ་ན་ 
མར་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ན་མར་ལྷུག་ལྷུག་ཞབར་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་ན་རྩ་ཆུ་གང་འཐེམས་ཀྱང་ཚོགས་མེད་པར་ཐོན་པ་ཡིན། ` གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་མ་བཟུང་ན་དགོས་པ་བྱུང་ན་རྡུགས་པའི་དཔེ་ཡོད་པ་ཡིན། ` སྔོན་ཆོས་རྗེའི་ཁུ་རྒན་དགེ་བཤེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཞིག་གདམས་ 
ངག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཡིན་བྱ་བར་འདུག: - དེ་ལ་ཁོང་གི་ཆུ་འཐེམས་ནས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ཕ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་ 
ཕ་ཡང་སྙེལ་ཡོད་ཤེས་པ་ཡང་རྩ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
དང་པོར་ཐོས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གང་ལ་དགོས་པ་ནམ་བྱུང་མི་ཤེས་ཕས་མ་རྡུགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








རྣ་བ་འོན་པའམ་འུར་བའམ་ན་བར་གྱུར་ན་འདི་ཕལ་ཆེར་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གྱི་མཁལ་ 


འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན། དམིགས་པ་ཉི་སྨོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་རར་བསྒོམ་ 





ནས་རྣ་བ་གཉིས་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཀ་མེའི་རང་བཞིན་ལྕགས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་ཆེ་ཆུང་མཁལ་རྡོག་ཙམ་རེ་ཁ་ན་བསྒོམ། རཿ 


བ་ཡ་གཅིག་ན་ན་གང་ན་ངོས་ཀྱི་མཁལ་མ་དེ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣ་བ་ན་བའམ་འོན་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། 


མིག་ན་བའི་དམིགས་པ་ནི་མིག་དང་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་གོང་དང་མཐུན། དངོས་ 
གཞི་ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་བསྒོམས་ནས། མིག་གཉིས་ཀ་ན་ན་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་གཉིས་སུ་མིག་གཉིས་ཁྲ་ཆི་ལེ་བ་རེ་རེ་བསྒོམ། 
ཡ་བ་ན་ན་གང་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁུག་ཏུ་མིག་ཁྲ་ཆི་ལེ་ཁ་ཞིག་བསྒོམ། ་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་དོ། སྔན་རྗེ་རནཔོཆེ་སྤྱན་སྔ་ནས་དམིགས་པ་འདི་གནང་བ་ལ་ཚན་གཅིག་གི་བློར་མ་ཤོང་ནས་འདི་མི་སྲིད།  མིག་ 
ན་བ་ལ་རང་ཞབས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། ˆ དེ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཉིན་ཞིག་རྟེན་ཕྱག་ན་ཡར་རོ་ལྟད་ལ་བྱོན་པས་གྲོད་ 
དངྱབ་རོག་མང་པོས་རོ་ཞིག་ཟ་ཡི་འདུག་པ་ལ། `ˆ བྱ་རོག་ཞིག་གིས་རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུགནས་འཐེན་གྱིའདུགཙ་ན་དེ་ངོསཀྱིམིག་དེ་འབུར་འབུར་རེས་ཕྱར་ 
འོང་།  རེས་ནང་ན་ཡར་འགྲོ་ཡིན་འདུག་སྐད།-- ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་དང་མ་གསུངས་པར་མི་འདུག་ 
སྟེ།: ཨ་ཙམ་ན་རེད་རང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞླུལ་པའི་དབང་གི་ལོག་རྟོག་གིས་ཡར་བཀབ་པར་འདུག་དགོངས་ནས་བྱུར་གསུངས། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ།  །གོ་འཕྲིག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཅི་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕུང་། །གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་པས། འདིའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་མཁས་པ་རེ་དགོས། ཡང་འགོ་ནད་འདི་ལ་འཛེམ་པར་བྱས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འགོ་བའི་ནད་ལ་འཛེམ་པར་བྱ། །ལྷག་པར་མཛེ་དང་རིམས་ལ་འཛེམས། །ཞེས་གསུངས་པས་གླགས་ 
བྱུང་ཚད་ཀྱིས་འཛེམ། ཡེ་འཛེམ་ཐབས་མ་བྱུང་ན། འགོ་ནད་གང་ཡང་རུང་བའི་རྩར། ༼ཉ མ་དཔེ་མ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་ཁ་སྐོང་ 


དགོས།༽ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ།། 


༧༥༢༽ :-ཏ༄༅། * །དགེ་འདུན་གྱི་སྤང་བླང་ལ་གསུངས་པ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ།། -རྗེ་མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། ཤམཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། 'རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
 བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་མཁར་ལྷན་ཆང་ཆུང་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ན། གཞི་བདག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 
རང་ཉིད་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་ཆགས་པའི་ཐབས། རང་ཆེད་མཁར་ལྷན་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་མཐུན་ 
རྐྱེན་མི་འཛོམས་ཕའམ་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་ཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ནི། ཡུམ་དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ། `བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
ྗེ་རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཁར་ལྷན་འདི་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བདེན་པ་བདར་ཏེ། 
དང་པོ་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་ལ། ང་རང་ཅིས་ཀྱང་སྡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་ཁ་ཡར་སྡོད་སྲིད་པས། “ དེའི་ 
བར་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག ་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤིག ཁྱེད་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་དུ་བལྟའོ། ། 
བྱས་ནས་ཁོང་གི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་པའི་ཆེད་དུ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཁ་ཡར་བགྲངས། ˆ རང་ཉིད་འདུག་ས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁོང་གི་ལས་ཡིན་པས། ལས་སྒྲིབ་དེ་དག་ནས་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བོ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འོང་། དེ་ཡང་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་ན། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་དང་སྒྲབ་པ་མི་ 
འོང་གསུངས་པས།::° དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། - འདི་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་ཡང་།  སྒྲབ་ཕ་བྱ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
ྐྱས་དུས་དེ་རང་དུ་ལྷན་གྱིས་བསྡད་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག། དེས་ས་ནོན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བར་འོང་གསུངས་ 
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×༠༤༡༧༤༤༤༤གགསསསགསསམས་སསསསས་མམས་སམསསམཤེས་སགསཔཔ༠༠༠༡༥༠༠༥༥༠༤༠༢༥༠༠༠༡༠༠༧༠༤༤༤༤༤༢༡༥༠༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སོ། ། 





འཕྲང་དོག་པ་དང་ཁལ་ཡོ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། འདི་ལ་བར་ཆད་གསུམ་ ཏྱ 


པོ་གང་བྱུང་ཡང་དང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངོ མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 


འབྱུང་། ་།གསུངས་པས། ` རང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ཕ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་རྣམས། འདིར་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་ཕའམ། དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོ་རླན་བག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
བླད་བ་དང་འདྲ་བས། - གང་མི་འདོད་པ་རེ་ཐོག་ཉུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ་གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ངན་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་གཉེན་པོ་གང་གིས་འདག་ན་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ 
འདག་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་གཏོང་ཐ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས། 
གསུམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྔར་གྱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་འདིར་ལེགས་ཕག་སྟག་འོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
བདུད་ཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར་ཏེ།་ བདུད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གི་བསམ་པ་ལ་གནན་དུ་སོང་བའི་དུས་སྲུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་མི་འགྱུར་ཀ་མེད་ཡིན། ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བག་ལ་ཉལ་ནས། ` སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། དེའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བར་སྐྱོན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ།  དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེས་གྲོགས་ 
བྱས་ནས་ལས་ངན་རྣམས་གསོག་ “ ` དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པ་ཡིན། ” ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བགྭ་ལ་ཉལ་ནས།་ 'ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་མཐོང་ཐར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས་གྲོགས་བྱས་ནས་ 
བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་མོས།* དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྐྱདདུ་སྨིན་ཏེ་དེས་ན་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་པར་འདུག་པས། ' ངའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོད་བུའི་བར་མཛོད། གས.༠གསས༧༠༡༡༡ས༡༡༡༤༤༤༠སསསསསསསསསསསགསས༦༡༡༡༥༠༡༥༡༡༠༡༧༠༡ག 
བསྟན་ཆོས་སུ་ཡང་། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཐབ་པ་མེད། །བྱ་བ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ་གསུངས། ། 


གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་བྱ་བས། རླུང་རྩོལ་བཅས་སུ་བསྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ 
ཀྱངའོ་སྐོལ་བོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པས་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པས་ཟབ། 
ཐབས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ¬: རྟེན་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས། -  སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། ` །འོ་ན་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་གནད་དུ་གཏོང་སྙམ་ན། ` རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གནད་དུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་། ` - སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་།: ` སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྐྱེད། རྩས་གཞི་འཛིན་ 
པ་ཡིན།: དེ་ལ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་བས།- རླུང་ལ་གནད་དུ་གཏོང་དགོས། དེའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ 
ལྔ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔར་འདུས་པས། .རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིམ་ཀྲུའ་བྱས་པས་ཐུམ་སེལ་གནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཕ་སྐྱིལ་ཀྲུར་མཛད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་ལམ་འོག་རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་ཁྲག་གི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས།  འཕྲུལ་འཁོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པས་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལ་ 
ལོག་ནས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཤད་གཅི་མི་ཐོན་པ་ 
དང་། ཕོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་འབབ་པ་དང་།.. མོ་ལ་དཀར་པོར་འབབ་པ་དང་།. དྲི་ཆུ་ཐུར་སེལ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡིན། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པར་ཕྱིའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་གསུངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་སུ་འདི་འབྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རའ་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། -དེ་ཡང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གནད་ 
དུམི་འགྲ་སྟེ། མཐར་མ་ལྷུངབ་བྱ། དེ་ནས་སྒལ་ཚིགས་གསེང་གྱིདངརྩེརི་པལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ནོན་པར་བརྩེགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ན་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་པ་དེ། དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དྲོདསྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་སྤུ་མཚམས་སུ་སྒལ་པ་ལ་བཅར་གྱིས་བཏང་། . 





ྙངགན་ཆུ་རླུངད པ་བ་ཅན་གནས་པ་དེ་དབང་དུ་འདུས་ནས། ` རྩ་དབུ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར། འཕེལ་ཀ་ཡངས་པ་དང་། དཔུང་ 
པ་རྒད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བྱ། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུ་བས།  མགྲིན་པ་གྱེཊ འུ 
བའི་རླུང་གནས་པདེ་ཏོང་ཏོངགི་མགོ་བོནོན་ཙམ་དུ་མཇིང་པ་དགུ་བ་དབང་དུ་འདུ། གོབོ་གྱེབདངདགུབ་གཉིསཀས་སྤྱན་ 
འབྱུང་བས་གནས་སྐབས་བསལ་ནས་མགོ་བོ་ལྟག་པ་དགྱེད་དགྱེད་བྱས་པས་སེམས་གནས་པ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ 
མང་པོ་འཕྲོས་ནས་མ་ཆུན། ཐབས་རྡུགས་ཀྱི་ལས་ཡིན། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་པ་དང་། ྕེ་རྐན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་ 


ལ་ 


ཆེད་དུ་མ་བྱས་པར་བཞག་པས་ཀྱང་། རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་དབང་དུ་འདུ། དེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། “ˆ མདོར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱས་པས་རླུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོམ་འདེབས་དུས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར།་ ལས་དང་པོ་བའམ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། ˆ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་མཐེལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ང་རང་འདོད་པ་རླུང་གཙོ་བོར་སྨྲ་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། ` །ཅེས་གསུངས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། ཀདེ་ཡང་འཁོར་བའི་རླུང་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རླུང་གཉིས་ལས་ 
འཁོར་བའི་རླུང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསྐྱེད། དེ་གསུམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འབྱུང་།° ་དེས་གདོན་གསུམ་ 
འཇུག་པས་ཐོག་མར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེའོ། -གའདས་པའི་ 
རླུང་གིས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། འདོད་ཆགས་མེད་པས་ཕྱི་ནང་ལ་མ་ཆགས་པས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
ལ། “  ཞེ་སྡང་མེད་པས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གཏི་མུག་མེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་གོ་བས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། -་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅཧཱ་རླུང་ལས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་རླུང་འགྱུར། དེ་ནས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ། དེ་ནས་ལྷ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འདོད་ 
ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ། ` དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པས་གཏི་མུག་འདག་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་དག་ནས་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ` 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ལ་ཕྱིན་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕོངས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་ 
ྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གསུམ་འོང་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིརྒྱུནི་སྔོན་མ་བྱིན་པ་བླངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་།  སེར་སྣ་ལ་སོགས་ 
པྱ་བས་པས་ཕོངས་པ་ཡིན་པས། ་དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྣམས་བཤགས། ལམ་དུ་བཏང་། 
ལྷ་བསྒོམ་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ` - དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ།- ཡན་ལག་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱང་ཞིང་འབད་པས་མྱུར་དུ་གེགས་སེལ་འོང་།  གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། ;དེའི་རྒྱུ་ནི་སྔན་ཞེསྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན་པས། ` དེ་བཅོས་པ་ནི། 
སྔར་བྱས་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས།- ལམ་དུ་བཏང་།  “ ལྟ་བསྒོམ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། - གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ། 'དེ་སྐྱེས་པ་རང་གི་ 
གེགས་སེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ˆ དེས་ན་ནང་དུ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ནུས་སྙམ་སྟེ། དམྱལ་ 
བ་རང་སྲོག་ཆད་བྱ་ཐ་གོ་ཐ་ཡང་དེ་ཡིན། = -གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་གྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་ཆེ་བས་ལན་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་མ་འགྱུར་བས་ལན་པ་ཡིན།  དགེ་སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱ། ཐ་ན་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་འཛིན་དང་ཅི་བྲལ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ 
མ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་གསུངས། །ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྦྱིན་པ་མང་པོ་བཏང་ཡང་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ན། ཆགས་ཞེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱིས། ་བཀག་པ་ ་ཟྒཱ་ པས་ ཆགས་ཞིན་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། ` །དེས་སྔར་གྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་འབྲས་; བུརུརདུསྨི་ ་ནསཿ 
འོད།  མང་ཉོནམོངས་ ་པའདོད་ཆགས་ 'དྲག་པོ་ཞིག' སྐྱེས་ ་པའི་ དུས་སུ།  ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ པོ་གཞིར་གཞག་ཏུ་ བྱས་ལ། 
དེའི་དུས། ཁོ ནར་ལམ་དང་མ་ བྲལ་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རང་གི་ཐོཿ ཐོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་བདེ། བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཞིག་དྲུས་ དེར་སྐྱེའོ། ། །ཡང་ཞེ་ ་སྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ན་གསལ་བའི་ཏིང་འེ་འཛིན་ སྐྱི། ་གཉིད་པློ་ བའི 
ལ་སྤོངས་སེམས་བརྟན་པོས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་ན་འོད་གསལ་རང་ཟིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏོནམོ ས་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་བའི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ། . 


ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པས་རི་ལ་ཕྱིན་ན་བསམ་པ་མིའགྲུབ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་སྡོམ་པ་འཆོར། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ཁ་སྨྲས་དང་ཐུག གཏི་མུག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ 
ན་དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་བསྐུར་པ་མོད། བཟའ་བཏུང་གི་བསམ་པས་ཕྱིན་ན་ལྟོ་གོས་ 
ཀྱིས་འཕོངས། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་ཕས་ཕྱིན་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གྲགས་སྙན་ཐོབ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་སོ། `  །ཡང་རྟོག་ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་ན་དངོས་གྲུབ་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེ་ 
འོང་བས། དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་པ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་། འགྲོ་དོན་དུ་བསྔོས་ན་འཕྲིན་ལས་སུའགྱུར། ལར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ི་ཁྲདལ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ཡིན། བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་ 
དུ་གཏོང་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིན། ཐ་མར་ཉོན་མོངས་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ་ལྔ་ལྡན་དང་བསྲེ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 
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“ “ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མ་རིག་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འདི་འཁོན་བར་སྐྱེད་བྱེན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
དང་བཅས་པ་གནས་པའི་གཞི་ཡིན། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་དའ་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡིན། དད་པ་སྤོང་སེམས་དང་ 
བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བླསཐ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ནི་གནས་པའི་གཞི་ཡིན། ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྐྱེན་གསུངས། ། = 


ཡང་སྒྲབ་པ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སྲུ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སློངས་པ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སློངས་པ་ཤེས་ན་རྒྱུ་ཤེས་པའི་བླ་མ། རྐྱེན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པའི་བླ་མ། སྐྱོན་དག་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་བླ་མ་ཡིན། ` ། 


ཡང་དྲག་བགིགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འགྱུར་བའི་གནད་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། འཕྲན་པའི་ 
དུས་སུ་རྱུར་བར་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ། དགྲེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཌོའི་དོན་དུ་བྱ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཌོས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དོན་དུ་བཏང་བས། ` - དྲག་བགིགས་རང་གི་སློབ་མའི་ཡོན་བདག་ཏུ་འགྱུཆ་བ་ཡིན་པས།- :དགླ་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིན། ླབ་ཐ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


ཡང་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། བདེ་བས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་བསྒྲུབ་པ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ 
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` བྲ་གུང༧སྐྱོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
ད་གི་ྲབས་བུའདིར་མཐུནརྐྱེནམི་འཛོམས་ པས་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།- བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ གི་ཁམསསུ་བསྐལ་ 
པ་ལས་ལྷག་པར་པ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་དྲུགལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བས། ` མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྔ་ བཅིག 
ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར། ཞིང་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི།  ཉོན་མོངས་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བས། 







སཱ ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདིས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་གསུངས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་འདི་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ལམ་ཉེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་ཐིག་ལི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི།- བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པ་དང་། ་དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་བ་དང་། ཤི་བའི་དུས་སུ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་འོ་མར་འགྱུར་བས་འཇའ་དང་རིར་བསྲེལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས་ 
མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ནའང་འོག་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཛུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚོན་གང་བ་ཞིག་བསྒོམ་གསུངས་སོ། ། 


ཡང་རྗེའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་དུས་གནད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།: དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། -དེ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་ཤིན་ 
ཏུའང་གསལ་པ་ཞིག་གི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ཿཱ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་ཆད་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་འདི་ཡིན། 


ཡང་བླ་མ་སྤྱ་བོར་སྒོམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་ཡོད་དེ།  འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་པའི་དུས་དང་།  སྡིག་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུས་དང་། འཕོ་བའི་དུས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙིང་གི་ནང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་ཅན་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པའམ།: -ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན།- རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རི་རབ་ཙམ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བསྒོམ། དེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱུང་བས་རང་ཉིད་གཡོགས་པར་བསམས་ལ་ཆགས་སྲང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱས་ན་གྲིབ་མི་ 
འབྱུང། 


ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་མི་བཞུགས་ཁྱད་མེད་དེ། བཞུགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
འདུག རང་གི་འབུལ་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་བྱས་པ་བས་གཞན་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་མ་ཡིན།  མི་དེས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ། མང་གིས་ཀྱད་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། 


ཡང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན། བསླབ་པ་ཉམས་ན་གཞན་གྱི་ 
སྙིངདུ་མི་སྡུག་པ་ཡིན།- ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ་ཡིན། དེའིརྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོའི་ 
ནང་གི་བསམ་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པ་ཡིན།  དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ 
ཀུན་ད་བརྟན་ན་ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡིན། 


ཡང་རང་གི་དགེ་བ་གཅིག་བསགས་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བླ་མ་བཟང་དན་འབྲིང་གསུམ་དུ་ 
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ཏབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ།: ངཱ 
འཕད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞེགས་པསྨ་བ་མ་ཞིང་དག་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུམཚན་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ 






ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཚེར་བསྒྱུར་བ་ནི། ཞིང་དག་པ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་པོ་ཕུལ་ 
ནས་ཚེ་འཕེལ་བའི་བསྔོ་བ་བྱེད་ཕ་ཡིན་ལ།_ ཚེ་འཕེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ༈ 2 


མངརེ་བ་ཆེན་པོ་བྲས་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ན་མི་འཕེལ་བ་ཡིན།: དེ་ཡང་ཆེ་བ་སྲེད་པ་ཡིན་པས། ་ སྲེད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགོགས་པ་ཡིན། ཨད 


ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་ཅི་ཙུག་འདུག་ཀྱང་ཡུལ་བཟང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཕྱིར་ལ་གཏད་ན་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། སེམས་ 
ནང་དུ་གཏད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེར་རང་སོར་བཙིར་གྱིས་ 
བཟུང་ལ་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྒྱུར་ན་མུར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན། ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འཕྲིན་ལས་ 
སུ་འགྱུར། 


ཡང་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར། དེའི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟེར་བ་ཡིན། ་ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་ཐང་མཛོད། ` 
མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ན་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམས་ནས་བཤད་ན། གྲིབ་མི་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། 


གཞན་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམས་ནས་མཉན་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་མཉན་པར་འོང་བ་ཡིན། 


ཡང་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་བསམ་པས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དཔེ་ཀར་ལྟ་བུས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན། ཁོ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
བ་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་སུའདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་འདྲེར་བཟུང་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་བསམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མེད། ཡང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས། རྩ་བ་བཞི་ 
ཉམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲམ་ན།- སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ° །དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྩ་ 
བ་མ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཀདེ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` སྡོམ་པ་ནི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས། 


ཡང་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ནི། ཆགས་སྔང་དང་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན།: | 
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སུ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་རྟོགས་པ་མེད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། 


; ` ང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བས། 
དེ་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་བྱེད་མི་རུང་། 


ཡང་རང་གི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སྲ་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་གསུངས། །ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ང་འབུ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་རང་གིས་སྒོམ་པ་དང་ཐཤད་པས་ཆོག ལུང་བླང་མི་དགོས། ˆ 


ཡང་ཉེས་ལྟུང་འདག་པའི་ཐབས་ནི།  ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཤགས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བྱ། རྗེས་ 
ལ་བཤགས་པ་བྱས་པཕས་སྡིག་པ་དག་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལུས་པས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ 
པའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན། 


ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་བཟུང་ན་རྨི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལས་གསོག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱས་ཕར་ཤེས་ན་ཉིན་པར་གྱི་ལས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད། 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་མི་སྨིན། 


ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་རྒྱུ་ལ་བདག་འཛིན་ནམ་སེར་སྣ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
སིར་སྣ་མེད་ན་སྔོན་ལས་ཡིན། 


ཡང་ལྷ་འདྲེ་ཕན་གནོད་མེད་པར་རྨི་ལམ་རྣོ་བ་ཀུན་ད་བརྟན་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ཡང་རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་དེ་སྤད་བྱ་ཡིན། 


ཡང་བསམ་པ་དག་པའི་ལས་རྣམས་ནི་མི་འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། ,ླ བསམ་པ་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ 
ངོ། ¬ 


' ཡང་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་བསྟེན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཡིན་ལ། གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་ན་བདུད་རྩི་ཡིན་ཡང་དགོས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།÷ ། 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


 ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་དང་གནོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
ལམ་དུ་བཏང་སེམས་བསྐྱེད། ཡི་དམ་བསྒོམ་བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ ; 
ནས་བསྐྱེད་ལ།- དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་ བསྒོམ: 








ཉིད་མ་མཐོང་ནས་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ཐབས་མེད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ 
ལྷ་དང་། གང་ལ་ཡང་གསལ་མི་གདབ། དེ་རང་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་ནད་སོས་བོགས་ཐོན། སྤྲུལ་པར་བླ་ 
མ་བསྒོམ། མི་རྟོག་པ་ཡིན། དུག་གམ་ཁ་ཐས་མ་ཞུ་བ་ལ། སྤྲུལ་པར་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བསྒོམས་པས། ནད་རྩ་ 
མིག་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕོ་བར་འདུས་པ་རྣམས།- སྐྱུགས་སམ་བཤལ་ལམ་སྒྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོན་ནས་འགྲོའོ། །དུག་ 
གསོ་བ་ལའང་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ། ༩" 


ཡང་རྩ་གསུམ་པོ་ངོ་སྤྲད་ན་མཆན་འོག་ཡན་ཆད་མི་བདེ་ཕྱོགས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་བདེ་ཕྱོགས་བར་དེར་དབུ་མ་ཡིན། གཡས་ 
ཞེ་སྡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ། གཡོན་ཆགས་པ་བདེ་བ། . ནད་ཁྲག་མཁྲིས། དབུ་མ་གཏི་མུག: མི་རྟོག་པ་ནད་མཛེ། ས་ 
བདག་ཀླུ་ནད་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དམིགས་པ་བྱ།: ནར་སོང་ན་གློད། ལམ་དུ་བཏང་ལ་བཞག་° ་མར་དམིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
དེ།་ “ ཡིད་གང་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


རིན་པོ་ཆེས་ལག་པ་འཁུམས་པ་ལ་ན་སར་ཤིད་བཅིངས་པ་དང་། ཨོག་མ་ན་བ་ལ་མགུལ་དུ་ཨ་རུ་ར་བཏགས་པ་དང་། དམུ་ 
ཆུ་བྱུང་བ་ལ་ཕོ་མཚན་ལ་རྡོ་བཏགས་པ་དང་། ` འཕོངས་སུ་མེ་ཏོག་བཅུག་པ་དང་། མདུན་དུ་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "`" "༤ "ཁ "ཁཁྱ"པྱ"པ༥པ༥ཁ༥"༥"༥"༥"༥"༥`("ཀ 


སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་པས་སོས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། 


བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོས་གུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱིས་གོ་ནས་འོང་གསུངས་ 
སོ།.- -། ་ 00་ 


རད་ཉིད་མི་གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་པར་སོང་ན། ཁོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་ཞིང་བསྒོམས་པས། 
ཁོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟབ་བོ། 22 £ (° 


ཡང་ནད་གསོ་བ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། རབ་ཞིང་བླ་མའམ། ལྟའམ། སེམས་བཟང་པོསྣ་བླངས་ནས་བསྒོམ་ན། *དངོས་ 
སུ་ནད་སོས། རྒྱུད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར། འབྲིང་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན། དམིགས་ ` 
པས་ནད་སོས་པ་ཙམ་འོང་། ཐ་མ་ཉོན་མོངས་པ་ཚེ་འདིའི་བསམ་ཕས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དངོས་ཕོ་རྡོ་ལ་སོགས་པའམ་ 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཞིང་བསྒོམས་པས། ནད་སོས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་མི་བདེ་བའི་རྒྱུར་སོང་ནས། 'འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ངན་པར་འགྲོ། 


ཤ་ནོ་བྱུང་ན་དེར་རླུང་མི་གནས་པས་གནས་གཞན་དུ་རླུད་ཞུགས་པས་སྐྲངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འདྲེར་བཟུང་ནས་དྲག་ 
སྔགས་ཕཟླས་པས་མི་ཕན་ཏེ།: ཤཤ་རོའི་གཏིང་ཁོ་ནར་དམིགས་པ་བྱས་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་ནས་ཤ་སོན་པོར་འགྲོ། གྲོང་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཇུག་བྱེད་པ་དང་དེ་ཀུན་ཡང་ཆ་མཐུན་པར་འོང་བར་འདུག 





ཕྱིངོས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་གཏད་ན་ནད་དེ་ལ་འཕོས་ནས་འགྲོ། དེ་ལ་དྲག་ན་ཡང་འགོ་བར་འདུག  དངོས་ 
པོ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་དེ་གཞན་གྱིས་བཅག་པའམ། གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་། སྔོན་བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ 
མཚར་བ་ཞིག་མཐོང་བས་མོའི་སེམས་ཁོ་ལ་ཟིན་ནས། དེའི་དུས་སུ་མོས་འོ་མ་ལུད་ནས་ཐབ་ཤོར་བས་ཁོ་ལ་མཛེ་བྱུང། དེས་ 
ན་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པས་གྲིབ་དང་ཕྱིན་རླབས་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དང་ནད་འདོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འདིས་གོ་ 
དགོས། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་ཡད་དེ་ལ་བརྩི་བ་ཡིན། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇུག་པས་བསམ་ 
པ་གང་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་སུ་འགྲོ་བས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་དྷི་ནི། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་གཏམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་མནལ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་བ 
ལ། ཡར་གསེངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཛད་ཙ་ན། སྦྲལ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐུ་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་ནས་འདུག་པ་ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་མ 
བཅོས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། -ཁོ་རང་གྲོལ་ལ་སོང།  ཡང་སྔར་གྱི་སར་སིང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དྲུས་སུ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་སམ་སྒྲ་དྲག་ཕོའམ།  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞུབས་བྱུང་བས་དང་པོ་ཁམས་ངན་པས་དྲན་པ་མེད་ནས་འགྲོ།  དེའི་རྗེས་ཁོ་ 
ན་ལ་བསམ་པ་རྗེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཕར་བསྒོམས་པ་དང་ 
བག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། ཆོས་སྐྱོང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་མངོན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་འོང་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ནས་ཆོས་སྔ་མ་དེ་བཞག་ནས། གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་མེད་པར་འགྲོ་བས།- དེ་རང་ཁོ་ན་ལ་ཨ་ནན་ཏ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡང་ཟས་འདུ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་ཞིང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ཀགོས་འདུ་བར་འདོད་ན་རང་གིས་ཅི་བྱས་པ་དེ་བླ་མའམ་ 
གྲོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་གོན་པའམ་གདན་དུ་འབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད། ནོར་འདུ་བར་འདོད་ན་ 
རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བསག་གོ། །འཁོར་འདུ་བར་འདོད་ན་འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པས་བྱམས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་ 
ག་ནས་ཁོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱ། ནོར་དང་ཟས་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་སྦྱིན། “བག་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཅིང་ 
ཞེན་པ་སྤང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང། 


ཡང་ཇོ་བོ་ཚྗེ་ལྟ་གཅིག་གི་ནད་གསོ་བའི་མན་ངག་ཁ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་ལུས་སེམས་ 


བྲལ་ཁས་ནད་ལས་གྲོལ། 


དཔལ་རྒ་ལོའི་སྙིང་རླུང་གི་དམིགས་པ་ནི། °སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་བཞི་མཇུག་མ་སྤྲད་ནས། ཁ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་བར་ 
བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་རེག་ཞབས་རྗེན་ཞིག་བསྒོམ། ཿསྐྱོན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིན། ཿ 


མཁར་ལན་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ། - རྡོའམ་ཤིད་གཉན་པོ་གཅོད་དམ་ས་རྐོ་དགོས་ན་ས་བདག་གཉན་པོ་སྤོ་ཐ་ནི།  ཐག་ཟན་ལ་གླང་ 
ངམ། སྦྲུལ་ལམ་སྦལ་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཁོའི་གཟུགས་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་བསྒོམ་གཟུགས་དེ་གང་ཡིན་པར་བསམས་ལ། 
ཁོ་གནས་ས་དེ་ལ་ཕུ་སེར་པོ་ཞིག་བསམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། གཟུགས་དེའི་ཕུ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་ཁོ་གནས་སའི་ཕུ་དེ་ལ་ཕོག་པས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། དགུག་གཞུག་བྱས་པས་དགྱེས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཁོ་སྨོས་ 
ལྭ་བག་གམ་ཤིང་ལ་གཉེར་གཏོད་བྱས་ལ། དེར་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། ཁོ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་ལོངས 
ྤྱོད་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཁོ་ལ་ཀླུ་སྨན་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཅིང་བདེན་པ་བདར་མི་ལ་གཏམ་པ་བཞིན་དུཞུ་བ་གསོལ་ 
བ་དང་། གཟུགས་དང་གཏོང་མ་རྩི་སྨནལ་སོགས་པའི་རྫསརྣམསསྤོངས་དེརབསྐྱལ་ལོ།ཡ “།ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཅད་ལ་སྤོང་ 


ས་དེར་བསྐྱལ་ལོ། ། 


ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལྷ་བསྒོམ་ན་ལྷ་དེ་བསེན་མོར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
རྒྱལ་འགོང་། གཏི་མུག་གིས་ཀླུ་གདོན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་གང་ཉམས་ 
སྲུ་བྲངསྱ་ཀྱང་དེ་དང་འགྲེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་རྒྱུན་འགྲོ། ཿུ 


གསང་སྔགས་ལྟར་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་བསྟེན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བཏང་ལ། དེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་བསྒོམ་ཡང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ། 3 ཤེ་སྡང་གི་དུས་གསལ་བ། གཉིད་བྲོ་བའི་དུས་འོད་གསལ་རང་དུ་འགྲོ་བས་དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། 


སྨོན་ལམ་གྱི་གོ་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི། ངག་ཏུ་སྨོན་པའི་འདུན་པ་དེ་ལམ་ཡིན། ལམ་དེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 1 ` གཞམམསསགས་སསས་པགསམཛམསཔསས་དང་པས་བསསསཔསས༩པཔས་སསསསསསསས༤༠༠༠༠༧༠༥ 


ནས་འགྲོ་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། 


ཡང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤི་བའི་དུས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཡ་འགགས་ནས། ་བར་ 
དོའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ། , ད་ལྟའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། འཕོ་བ་ 
བྱས་པ་དང་གཉིས་འཛོམས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ། གསང་སྔགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིའི་གོ་བ་མེད། 


སེམས་ངོ་ཤེས་ཐས་འཕོ་བྱ་བས་མྱ་བས་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཞུས་པས། ˆ བླ་མ་ལ་འཕོས་ཕས་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕོ་བ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ཞི 
བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་མོད། 


ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ།-  ་ལ་དེའི་བཙུན་མོར་འོང་། ལ་ལ་འཁོར། ལ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཕའམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་སྤྱོདཔའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས། “དེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའམ། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན། (“དེས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ 


ནས་སསས་རྒྱས་པར་གསུངས་ པ་དེ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་བསམ་པ་བསྲེས་པས། དེ་དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལྷ་མ་ཡན་གྱིདོན་བྱད་པ་གཅིག་ཏུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་སོ་སོའིརྒྱུ་ 
དས་བསྐྱད་ནས། དེ་དེའིདོན་བྱེད་པ་ཡིན།  ཐབས་དེས་དག་པའི་ས་ཐོབ་བ་རྣམས་ལྷ་ཀླུལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱ་བལེན 
པ་ཡིན་གསུངས། - ། 


2⁄༨. 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ` རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། དམིགས་པས་ཁམས་གསོ་བ་དང་།  ཚོགས་ 
དཔོན་གྱིས་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བ་གསུམ་དགོས། ་ དེ་ལྭ་རྣལ་འབྱོར་པས་གདུག་པ་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལ་བློ་ 
ངེས་པས།: ;རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། གནས་དུར་ཁྲོད་དམ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། མི་ 
རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས། - གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས། རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན།  ཕ་ཡུལ་བཟུང་ཉེས་པ་སྤང་།°རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་ 
གཅིག་འཐུང་ན་ཁར་ཐལ་བ་གདབ། . ་ མཚད་ཡུལ་ནས་གདོན།  ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མགུ་ཞིང་བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་ན་མགོ་རྟིང་ 
བཟློག དགོས་འདོད་ཆར་དུ་དབབ། ` དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྲོག་གི་གནད་ནས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། མི་རྒོད་ཀྱི་སྲོག་ཞེ་ 
སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད། རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་འཐུར་བའི་སྲོག་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། དམ་པ་ནང་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཞེ་སྡང་གིས་ཐསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བཞི། མཚའ་ཡུལ་ནས་འདོན་ཅིང་སྐྱོན་ཅན་མཐར་དབྱུང་བའི་སྲོག ; རྐུ་ཕྱི་འདམ་གསུམ་ 
བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ། ` མགོ་རྟིང་བཟློག་པའི་སྲོག ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྲོག་སྙིང་རྗེ། *དགོས་འདོད་ཆར་དྲུ་དབབ་པའི་ 
སྲོག་ཞིང་བསམ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཤེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
གནད་བཟུང་བ་དང་།  དངོས་གཞི་རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ངང་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། `གང་ 
ཡིན་གྱི་སྲོག་ལ་དམིགས་པ་སྒོམ།. རང་དེའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ། དངོས་གཞི་གནད་ལ་བཏང་། 
རྗེ་བངཆུབྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། ཡང་གཉིས་པ་ལུགས་འདི་བཞིནདུབྱས་ཏེ།  མི་རྒད་ཆས་སུཞུགས་པ་ནི 
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` ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 

རི་ཁྲད་ཀྱི་དགོན་པར་སྡོད་པའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར། ` ཞེ་སྡང་ཏྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་། ` ཚད་ 
མེད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་བླ་མའི་མོས་གུས་བྱ། 'རྗེས་གནད་ལ་བཏང་བས་དང་པོ་གཞི་བདག་ 
དབང་དུ་འདུ།  “དེ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། ˆ དཀར་པོ་དབང་དུ་འདུས་ན་ལུག་རྫི་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཤ་བཀྲ་འོང་། ནག་པོ་འདུས་ན་ཁྱི་ར་བའམ་ཡུལ་དེའི་མི་རྒོད་དམ། ངན་པའི་རིགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། -དེ་ཡང་རིགས་ 
ནི་གསུམ་དུ་ཡོད། རྫས་དང་གནས་དང་ཡུལ་ལའོ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། །རྫས་ལ་གནད་དུ་སོང་གྱུར་ 
ན། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། །གནས་ནི་རྡོརྗེའི་གདན་དུ་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་རིགས་རྣམས་འཁོར་དུ་འོང་། ། 
གནད་དུ་མ་སོང་སྐྱོན་གསུམ་ནི། །རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེ། ` །ཆག་འབོ་ཡང་ན་རྐུན་མས་འཁྱེར། ` །རང་ལ་མི་ཕན་ཞེ་ 
སྡང་བསྐྱེད། ` །གནས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་དེས། །སྡོད་པར་མི་འོང་འཕོ་སྐྱས་བྱེད། །ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེ་སྡང་ཅན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཅན་ངོས་བཟུང་ལ། །སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་བར་བྱ། །དངོས་གཞི་བྱམས་པའི་ 
གནད་ལ་དྲིལ།  །མཇུག་སྡུད་མ་ཡེངས་ཅིག་ཤོས་གནད། ` །དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ` །དོན་དེ་གནད་དུ་སོང་བའི་ 
འབྲས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར།  །སྟོང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། * མི་རྒོད་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
མན་ངག་རྫོགས་སོ། `།གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས་པ་ནི།: འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ། ` སྡེ་བསྐྱངས་ཐབས། གཉེར་ 
གྱི་བྱ་ཐབས། » ཡོན་བདག་གི་སྲི་གཅོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་། 
ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་ལ་དྲིལ་བས་དམ་ལ་ཐོགས་ནས་འོང་།  ཁོ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཉེས་པར་ 
བྱ། མཉེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྒོམ། གནད་ལ་བཏང་ནས་བསྒོམས་པས། རང་གི་ཅི་དྭགོས་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའོ། ། 
སློབ་མ་དམ་ཕར་འགྱུར་རོ།-- །གནས་བརྟན་དམ་ལ་གདགས་པ་རྫོགས་སོ། །རང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པ་ནི། སྔགས་པ་ཁྲོས་ 
པ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་པས། དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ན་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔའི་གོས་གྱོན་ཏེ། ཁོས་སྔགས་བཟླས་ཚད་ 
རླུང་ཡིན་ཏེ།: རང་འགྲོ་བའི་དུས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་རླུང་འཚུབ་འུ་རུ་རུ་འགྲོ་བར་བསམ། སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ཚད་མེ་ཡིན་ཡང་། 
མེའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲིག་བྱ་བ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། མནན་པ་བྱས་ཚད་ཆུ་ཡིན་པས། རང་མཚོའི་ཆུ་མིག་སྔོ་མོ་རེ་བསྒོམ། ཕུར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བཏབ་ཚད་ཐོར་ཡིན་པས། “རང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བཞིའི་གནད་ལ། ལྔ་ལྡན་གྱི་ 


ཀ་ 


ལྕུག་གིས་བྲབས་པས། གང་གིས་ཀྱང་ཕེད་པ་མི་འགྱུར་རོ། “ །རྐ་འགོར་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་འཐུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ང་ཆེ 





བསླབ་པ་ང་རྒན། སྐྱེ་ས་ང་བཟང་ཟེར་བ།  མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ང་བཟང་། ཁོའི་ཟས་ངས་མི་ཟ་ན་སུས་ཟ། བཙུན་ 
ཆུང་འདི་ལ་གཏད་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་རང་བརྙས་པའི་སར་འཇོག་ན། ` དེའི་ཁར་ཐལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁོའི་མཁན་པོ་དེ་དྐང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རང་གིས་གསོལ་པ་གདབ། ་མོས་གུས་བྱས་རྗེས་གནད་ལ་བཏང་བས། ཁོ་རང་གི་འོག་ཏུ་ཐུམ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་འགྲོ། དེ་དབང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་བྱ། དེ་རྗེས་ལམ་དུ་བཏང་། ལྔ་ལྡན་གྱི་གནད་དྲིལ། མཚང་ 
ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ˆ མཆོད་པ་འབུལ། “ ལམ་དུ་བཏང་། -སེམས་བསྐྱེད། 
ལྕ་བསྒོམ་གང་བསྐྲད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ལ།. རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱི་འགྲམ་དུ་ལྟན་གྱིས་སོཇ་བར་ 
བསམ། རྗེས་གནད་དྲིལ། བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཞེ་སྔང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ། དྲག་ 
བོའི་ཁད་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ལག་པས་བླངས་པས་བསྟིབ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ།¬ །དགོས་འདོད་ཆར་དུ་དབབ་པ་ 
ནི། རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ། ]སྦྱོར་བ་ལམ་དུ་བཏང་བྱས་ལ། །གང་འདོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསམ།- ཤབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ˆ །བླ་མའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྲོག་རྩོལ་གནས་སུ་བསྡམས་བྱས་ལ།- །གནད་དུ་དྲིལ་བས་ 


དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ། 


ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདིར་གཏུམ་མོ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ།  རླུང་གི་མན་ངག་གི་གནད་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་དཔང་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་ཡིན། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འདིར་འབད་པས་རང་གིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་གནད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། ` རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པརའོང་སྟེ། གཉིད་ཁུང་དུ་མི་འོང་། གཉིད་ཁུང་དུ་འོང་བར་བྱེད་པའི་མནལ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ།  སློབ་དཔོན་དཔལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལྡནནཱ་རོ་པས་བཞེད་ཀྱིས། ོན་མོངས་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཟེར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ལྟར་དག་པར་བྱེད་ན།  ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་དེ་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དེ་གཏུམ་མོར་བྱེད། འོད་གསལ་དུ་བྱེད། སུམ་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 


༩༥27. 


ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་དགེ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་བ་འདི་ 
དྲག་བྱུངདུས་གྱི་དཔའ་བོ་ཡིན། དེས་ན་འདིར་ཡང་གཏི་མུག་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉིད་ 
ནི་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགག་གོ། །བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན།: དེ་ལ་ཟིན་ན་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། མི་ཟིན་ན་མི་ཟིན་པའི་རྒྱུ་བཞི། དེ་ཡང་མོས་གུས་ཡོད་ན་ཟིན། མེད་ན་མི་ཟིན། ` དེ་ 
ཡང་བླ་མ་སྙིང་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྙིང་གར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བླ་ 
མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་ཏེ། ` ཉིན་པར་བྱ་བྱེད་བག་ཆགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་འོང་ན། ` བླ་མ་གཉིད་ཁུང་དུ་མི་ 
འོང་བའི་དོན་མེད།  དེས་ན་མོས་གུས་ཡོད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་མོ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས་ 
ཡོད་ན་འོད་གསལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཟིན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མོས་གུས་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པར་བྲང་༡་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་མོས་གུས་ཆེན་པོ་བྱའོ།- །སྒོམ་ན་ 
 ཟིན་མ་སྒོམ་ན་མི་ཟིན་པས་ཉིན་པར་དང་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་ཡང་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། འདིར་ཉིན་པར་གཏུམ་ 
མོ་བསྒོམ། ནུབ་མོར་འོད་གསལ་འཛིན། ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་སྒོམ། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་པར་ 
གདའོ། - །དེ་ལྟམ་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་དུབ་པ་དང་། - ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྲུ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ཡིན།  སྲོད་ 
དང་དགུང་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་དཀའ། ˆ ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེགས་མེད་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ན་རོ་པའི་ 
ཞལ་ནས།:> སྔར་གྱི་གོམས་པས་དཀྲི་བ་དང་། *།དགུག་པའི་དུས་དག་ཤེས་པའོ། - །བྱ་བ་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་དགུག་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པས་དུབ་པའི་དུས་སུ་བཟུང་། ཟིན་ན་ཉིན་པར་དང་ཁྱད་མེད་པར་འོང་སྟེ། ངས་སྔོན་སྐྱིད་ཤོད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ་ཟ་ཆུ་ནི་མེད། ཐར་ཆད་ལམ་ཁར་བྱེ་མའི་གསེབ་ཏུ་གཉིད་པས། གཉིད་ཁུང་དུ་བྱིའུ་ཅོ་གའགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐོས་དེ་ 
: ° ནས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། ˆ གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་ཕྱིན། ཁོས་ཟརྒྱུ་འདི་ཙམ་སྟེར་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་།- -གཟོད་ 
ོ་སྟེ་འོད་གསལ་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་འདུག་ གཉིད་དུ་སོང་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། ` གཉིད་དུ་མ་སོང་ཡང་སད་རྒྱུ་ 


༨ 


ཡོད་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། འི་ཐོག་ཏུ་ཏིན་པར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚུར་དྲངས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན། ལར་འབད་པས་སྒོམ་ 


ན་ཚེགས་མེད་པར་འོང་སྟེ། ང་སྔོན་བྱིས་པར་ནི་སོང་གཉིད་ནི་ཆེ། “ཚོང་པ་མཛོ་དེད་པའི་ཕྱི་ན་ཕར་འགྲོ་བ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀ་ 
འོང་བར་འདུག ཁྱེད་གཉིད་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་མི་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་ན་ཟིན་མེད་ན་མི་ཟིན། 
དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་སྡོམ་གསུམ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་བཞེད་པས། འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཚེགས་མེད་པར་ཟིན་ཏེ།- འདི་ཡོད་ན་མཁའ་འགྲོ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་ཐ་ཡིན་ཏེ།: ཨུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཨང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ཡུཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འབྱོན་ 
པ་ཡིན། བྱོན་ནས་ཅི་བྱེད་ན་རང་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་དང་། ཱ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་གདན་འདྲེན་པ་དང་། ˆ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སྨན་བཅུད་ལེན་རྫས་གང་ཡང་རུང་ཐ་གཅིག་བཟོས་ཕས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བར་ཐུབ་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭངས་པ་ལས་བྱུང་། དྭངས་མ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་མཐོད་བ་དང་། = ་གདམས་ངག་ཞུ་ཐ་དང་ཡི་དམ་ 
ཞལ་མཐོང་བ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོད་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་འབྱུང་། རང་དབང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ། གཉིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་སོ། - །གདམས་ངག་ཡོད་ན་ཟིན། ` མེད་ན་མི་ཟིན་ཏེ། -རྒྱུ་བཞི་པོ་དགུག་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བ། གཉིད་མཐུག་ 
ན་གོང་མ་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་ཙོག་པུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕུས་མོ་ལ་སྔས་བྱས་ནས་བཟུང་བ་དང་། གཉིད་བསྲབ་ནས་མ་ཟིན་ན་དམིགས་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འོག་མ་སྒོམ་ཞིང་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱའོ། ་÷ །འདིའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། 
རང་སོར་བཞག་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ལར་བུ་ཀུན་འབད་པ་ཆེན་པོས་གྱིས་དང་། འདིར་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ཉམས་བག་ཙམ་སྐྱི། དེ་རི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམ་ཐས་མིས་མ་ཚོར་བར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་སོང་ཟིན་ཁོང་བ་ཡིན། ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཟིན་འོང་བ་ཡིན། རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་རེ་བ་མེད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་འོང་། ་རྫོགས་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་ན་ཕར་ལ་སོང་། འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། འོད་གསལ་ 


ཐོན་ཆོས་ལགས་སོ་གསུངས། ། 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་ཁམས་སྙིགས་ 
མ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ནས་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན།  གཞན་ཡང་དཀར་པོ་སྙིགས་མ་ཡིན། ˆ དམར་པོ་ཅུང་ཟད་དྭངས། ` སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ཏེ། 


འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོར་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་པ་སླ།- མ་ཉམས་ན་གར། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས།  བར་ཆད་དང་གྲིབ་བསྲུང་བ་ལ། གནོད་བྱེད་དང་བར་དུ་གཅོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་བསྒོམ། 
དེའི་གནས་གསུམ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ་དམར་པོ། : ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བཞུགས་པར་བསམ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཕར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ 
.ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། ` བར་ཆད་བསླུ་བའི་མཆོག་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་དབུ་ཁ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་འབག་བཞུགས་པལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་འབངས་ཀྱིས་ཇོ་བོར་འཁུར་བ་དང་འདྲ་བར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ་ 
བདག་གཡོག་པོ་ཡིན་པས་འཁྲུར་བ་དང་། གསུམ་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྫུན་མི་ཟེར་བའི་དཔང་པོར་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་པ་ 
རྒྱ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་སྐྱེས་ན། ` ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 


སུ་གསོལ་ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ལྔ་པ་གྲིབ་དང་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བ་ཡིན། 


༣ 


ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོད་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་ལན་ 


གཅིག་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ།  ཡང་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་ནས་བླ་མར་ཕུལ་བ་བས། ` རང་ཉིད་ཀྱིས་སྔོ་ཚོད་དམ་ 


༠ 


སྐྱོ་ཚ་ཕོར་གང་ཙམ་ལ་ཁ་ཐས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཟོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་པ་ཡང་དཔལ་ཤྲི་རི་ཕུག་པས་དེའི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པས་རང་བསྲུང་། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡང་དེར་བསྒོམ་པས་རང་ཡང་བསྟིམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ལྟས་བྱུང་ན་ྟོག་དཔྱོད་མི་བྱ་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ན་བསམ་པའགྱུར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་ཡེལ་ 


པ་འབྱོན། ། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། ད དུས་གསུམ ྱི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ ཅད་གཞུང་ལམ 'དང་གཤེགས་ཤུལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ ་པའི་ 
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° “ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་ཕང་མཛོད། ˆ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་རྐྱང་པ་དང་ཚིག་རྐྱང་པ་འདི་ཡིན། ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ་འདི་རྟོགས་ 


ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་ཡིན།  མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་གཞི་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ་དབུ་མ་ཁ་བྱེ་ 


བའི་དུས་སུུ་རྐང་པ་ཤི་འབྲས་བྱེད། བྱི་བའི་དུས་སུ་མིག་ཧར་གྱིས་འོང་བ་ཡིན། 


གསང་སྔགས་ཀྱི་འོག་མིན་སྦྱི་བོ་ཡིན་པས། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཞས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཆི་ཐ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུན་འགྲོ་བ་ཡིན། 


ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས་ཏེ་བདག་ཐུབ་པའི་སྲས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དང་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས། གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ད 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གསང་སྔགས་དེ་ལ་དབང་གི་གོ་བ་ནི། རང་གི་ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དབང་ཟེར་བ་ཡིན། བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 





ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ།  །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ལ་སོགས་པ་གསུངས་སྙམ་ 





ནན ` རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ཕས།  དེ་བཀག་པས་རྣམ་རྟོག་སྲོག་འཆད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ྒྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བྱིན་པ་མེད།  རང་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་།-  རྫུན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉམས། དེ་ 
ཡང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ། ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ། “` ཨོཾ་ནས་བཟུང་ཨཱ་ལི་ཚར་གཅིག་  དགོང་ 
མོ་ཨཱ་ལིའི་རྗེས་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་དེའི་ཉིན་པར་ཅི་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འགྲོ་བ་ཡིན། གཉིས་ 
ཕྭ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་ཕ་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 


རྗེ་སྒམ་པོ་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས།། 


ཡང་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
ཡིན དེ་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་སྟེ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས་དཀའ་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་ལྟ་བུ་ལམ་བདེ་བ་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་བང་མཛོད། 
ཡང་ཉེ་རིང་ཟེར་ཏེ་ངེས་པ་མི་འདུགཿ རྟག་ཏུ་ཏུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན།  ངའི་སྙམ་ན་དབང་ཡིན་སྙམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཡོད་དུ་མ་ཚོར་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ནས་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 


བསྐུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གསུངས།། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས།  །མཐར་ཕྱིན་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལ།. །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ 
བས། ` །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། : །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རང་གཞན་བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པ་ཡིས། ` །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །བརྗེད་ཀྱི་དོགས་པས་ཐོ་ཙམ་འབྲི།: །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། _རི་ཁྲོད་དམ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། དོན་གྱི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའམ། མདོར་བསྡུས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང། འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གཏོང་བའི་དུས་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་དགོས་ཏེ།: བསམ་པ་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་མའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་ཕྱིན་ན། 
ཐརྒྱུ་དང་འཐུང་རྒྱུམེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། རྒྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྟེར་དུ་མི་བཏུབ། དཔེར་གྱིས་ན་འདི་ 
ན་ཟ་རྒྱུམེད་ན་ཙཱ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ན་ཟ་རྒྱ་འདི་བས་དྲག་སྟེ་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕྱིན་ན་ཟ་རྒྱུ་ཡེ་མི་རྙེད། སྔོ་དང་རྔད་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་གབ་ནས་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་ནི། ཟ་རྒྱ་ 
མེད་པ་དེ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ད་ངས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་རི་ཁློད་ལ་ 
ཕྱིན་ལ་བསྒྲུབ་པ་བྱ། སྔོ་རྔད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྙམ་ནས་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཕྱིན་ན། གོང་མ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཡིན་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟ་རྒྱུ་ཡོང་།. འབྲིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་འོང་། 
ཐ་མ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱེས་ནས་འཛོམས་ཆིལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཟ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ཟ་རྒྱུ་ 


གར་རྙེད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་རྗེས་སུ་འཕྲངས་ནས་ཕྱིན་ན། སྡོམ་པ་འཆོར་བ་དང་སྐུར་པ་ཕོག་པ་ལ་ 
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འབྲི་གུང”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐོགས་འོང་། ཞི་སཱང་གིས་སོང་ན་ཡུལ་དེར་ཁྲག་འཁྲུག་སད་སེར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་མེས་རང་བསྲེག་ 
འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེག་པ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་སོང་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ། ˆ ཕྲག་དོག་ 
གིསསོང་ན་འདིཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས། དོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གནས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པནས་མིང་ཡང་མི་ཐོས། ཐ་མ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་བ་ལང་མང་པོའི་རྫི་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཕྱག་ 
གྱཆེན་པའི་ཡང་དག་ཚངས་བྱས་པ་ཡིན། འདི་ངས་གདམས་ངག་གསུམ་བྱ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་སྐུ་ལ་ཕྲག་དོག་ག་ན་སྐྱེ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྲག་ 
རྡོག་པའི་དོན་མེད།  ཐ་མ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཕ་མ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ག་ན་གདའ། ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ནས་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཙམ་དུ་སུས་ཆོག་པ་མེད་སྙམ་ནས་རང་ཉིད་བཟང་བར་བྱས། གཞན་ངན་པར་སྤྱད་ན་ནག་ 
ཧྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱེད་རང་འཁོར་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་བས་ཆེ་ན་བླ་མར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
སམ་གཅིག་ཏུ་རེ་ནས་འཁོར་བ་ཡིན་མོད། ་དེ་ལ་ཅི་འོང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་བྱས་ནས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་མི་འོང་། རྒྱལ་པོ་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་སྔར་ཉིན་ཕྲ་མེན་མ་ལྔ་བརྒྱ་བསད། ཕྱི་ཉིན་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྐེ་དུས་གཅིག་བྲེག་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ` ཟང་ཟིང་འབུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཡིན་གསུངས་ནས་མི་འདི་ཙམ་པ་བསད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་མི་གསུངས་བར་འདུག ཉེས་པ་སྣ་རེ་རེ་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ངན་ཕར་གཅོད་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཆུང་ 
བ་ཡིན། གཉིས་སུ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་མཐོང་བ་ཡིན། གསུམ་པར་ན་རང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། དེ་ལ་དད་གུས་བྱས་པས་རང་ལ་ཡང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཡོང་བ་ཡིན་མོད། ང་ཡོད་མ་མྱོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། བླ་མ་ཉག་སེ་སྐམ་པོ་གནས་ནང་དུ་བྱོན། 
ཁད་པ་ཕུབ་པས། འཁོར་གཉིས་ཤི་བ་དང་། ་ གཅིག་བཙད་པོས་ཕྱག་འཚལ་དུ་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསད། 
དེ་གཉིས་ཀ་ངྱ་རྒྱལ་གྱིས་ཉེས་པས། ` དེས་ན་དུག་ལྔའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། འདི་དང་འདིར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་ 
བྱུང་ན། ` རྟོག་པ་དེ་མནན། ` རྟོག་པ་ངན་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 'ཞེས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 


637 








ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་ཕུའི་བང་མཛོད། ` 
གདབ། ° ་སེམས་ཅན་དུ་སོང་བས་རྟོག་པ་ངན་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་ཡོང་སྙམ་ན་རྟོག་པ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད། ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུར་བསྒྱུར་བཏུབ་པར་གདའ་བ། དུག་ལྔ་གང་རུང་བའི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་འདི་དང་འདིར་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། ཕྱིས་དེར་འགྲོ་བ་དེ་དེའི་ལས་ཡིན། ཕྱིན་པའི་ས་དེར་གཅིག་བཟའ་སྙམ་པ་སྲིད་པ་དེ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ 
སྙམ་ན་སྔར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བསྐྱལ་བའི་མི་གཅིག་རང་གི་རྩར་བྱུང་ན་འཐབ་པའི་གྲབས་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། - དེ་དང་ཁྱད་མེད། སྔར་ 
བསམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིན་པར་གདའ་བ།  བསམ་པ་དུག་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཐོས་ཐསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ང་བདག་དེའི་རྒྱན་མ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད། ངས་ཁྱེད་ལ་བསླབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 
དང་རྷ་ཧུལ་ཞོག་ལ། ་རང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱིས། - ˆ རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོས་མེད་པར་བྱས་ནས། 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསྙེན་པ་བྱ།- དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བསྒོམ།  དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 
ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་ཐའི་འགྲོ་དགོས་སྙམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར། འགྲོ་བ་དེ་དེའི་ལས་ཡིན། ཕྱིན་པའི་ས་དེར་ཡང་སྔར་རང་ཉིད་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་མི་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པརའོང་། གོང་གི་བསམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྟོག་པ་གཅིག་མ་སྐྱེས་ནའང་ 
མ་སྐྱེས། “ སྐྱེས་ཕན་ཆད་དེའི་སྤུ་རིས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། དང་པོའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་ས་བོན་ཐེར་བ་ཡིན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཞིང་ས་ཡིན། ` ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་དེ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཡིན། ` ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་མྱར་དུ་འབྱུང་ཟེར། རྒྱུད་ཚོད་ལ་མཐོ་དམན་ཆེན་པོ་མེད། རྒྱུ་འབྲས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆུའི་གཏིང་དུ་སོང་བ། - བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། _ །བྱ་བ་ཞེས་པས་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དང་། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་ཁམས་ལ་བྲག་ཞུན་ཕན་པར་བྱུང་བ་ལ། ཕོ་རོག་གིས་མང་པོ་བསྐྱུར་བྱུང་བ་ 
དང་། ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མས་དགོང་མོ་ས་བོན་བཏབ་པས་ནངས་མོ་བསྲུབ་ཏུ་སྨིན་ནས་ཕྱུགས་རྫི་ལ་བྱིན་པ་དང་། - རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 
རི་ལ་མི་འབྱོན། དབུ་བསྐུང་བྲོ་ཁར་བཞེས་ནས་རི་ལ་བྲོས། དགོང་མོ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང་། དབུ་འགས་པ་ཙམ་དུ་སྙུང་ 
བ་དང་། མདུན་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་མཆི་མ་བཤུམ་མོ་བྱས་ནས།.  རྗེ་བཙུན་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ་འོ་ 
ཟེར་བ་དང་། ིངས་པ་མེད་པར་བསྒོམས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁློད་དུ་བཞུད་དགོས་སྙམ་མ་དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་མཐུས་མོད་ལ་དེ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ། དེ་ལབླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། ནངས་ 
མློབ་མ་ཞིག་གིས་མོས་གུས་བརྗེད་པས། ཉི་མ་ཕྱེདཁྱི་ར་བ་དམ་པ་རྒྱགར་དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེད་པ་མེད། དེ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ 





སམ་པ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཙུག་འོང་། བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུྱྱི་དངོས་ 
ཀི་སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རང་ཕོ་སྒོ་མཐོ་བས་བྱུང་སྙམ་པ་སྲིད་དེ་དེ་མིན།  འདི་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལཟར། རྒྱུ་འབས་ཀྱངཟར། ཅི་འྲདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་གདམས་ངག་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ལ། རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། གྱམས་ 
པ་བྱ་བ་གདུང་བའི་ཤུགས་དྲག་བོས་གནོད་པའི་ལས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་སྟོབས་ཆེར་སོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འདུག་པ་དེ་ལ་མ་བཟོད་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན།- དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདི་གསུམ་ཡོད་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཚོར་ནས་ཐམས་ཅད་འདུ་མ་ཡོང་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ཅི་ཡོད་པ་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། འདི་གསུམ་མེད་ན་ང་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིན།ˆ ངའི་རྩར་སྡོད་བྱས་པས་ག་ལ་ཉན། ཚན་གཅིག་ན་རེ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་མི་བྱེད་དམ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ་དེ་མིན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡོད་དེ་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་པར་རང་ཉིད་ཞི་བ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན།  དེ་གསུམ་ལ་ཐོག་མར་རང་སངས་རྒྱས་ནས། གཞན་ 
སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་རང་གདོད་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གསུམ་ལས་ངེད་ཅག་ཕྱི་མ་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་།  འདྲི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན། དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། 
དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་ཡོང་ལ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ 
མའི་སྙིང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། བྲན་ 
མོའི་བུ་ལ་བྱམས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཤི་བས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མེའི་ནང་དུ་འཆི་བ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དྲན་ནས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 

ལུས་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་ཤི་བས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་ཟ་མ་ནུས་པ་དང་། ` དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན། 
ཕྱིར་ངོས་ན་དགྲ་མེད་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། - ཆགས་པ་དང་གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་གཤའ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འདུག _ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ 
བར་གདའ། ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་མོད། ° བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དཀའ།  དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་གློག་ 
བྱུང་ན་དེའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནྣས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱིལ་པོར་ཕྱིན་ནས་སྒོ་གཅོད་པ་ཡིན།: - དེ་དང་འདྲ་བར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་ནམ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་དེ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཁོ་མི་འོང་། རྐུན་མ་བྱུང་དུས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །བདག་གཞན་དོན་འབྱུང་མི་ཐད་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུ། །འཕྲིན་ལས་གཞིར་གྱུར་སྤང་ཞིང་བླངས་པ་ཡིན།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་མཉེས་ནས་སུ། ` །སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་གླང་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གདན། །ཉི་ཟླ་གཉིས་སྤྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ། 
ས་བཅུའི་མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་བསྐོར།  །གསུང་གི་གསང་བ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ། །མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་དུང་གི་ཚེམས་བར་ 
ནས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་པདྨ་རྐྱང་མཛད་དེ། །བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མཆོག རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུངས་པ། '།སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་རྩི་ཐོག་སྙིང་པོ་སྟེ། ` །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞུན་མར་དྲིལ་བའི་གནད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་པའི་ཆོས། ` །མི་བརྗེད་གཟུངས་མེད་འགྲོ་བ་དམན་པ་ཡིས། ` །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་བཀོད། །དགེ་བ་ 
འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུཡ་པ། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །ལུག་གི་ལོ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟླ་བ། - ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་ཤིང་བླངས་པས་མཉེས་ནས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། ། 
དགེའོ། 
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ལྲ རཔ 
འབྲེ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


2; 


༧(༣༽ ་ གགསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་བྲིས།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་ 


ཕྱི་རོལ་ཏུ་འ ོའདུག་བ་འ དོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབར་དུ་བྱས་ན་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་འགྲོ་ 







ཉན་ཕོ་ཆིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་རྣམས་མ་བསྙེལ་བར་བྱས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་ 


རུ 


` ཧྱང་བྨ་མཐི་ཉབས་ཏོག་རྱིད་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དུ་བགྱིས་པས་དང་པོ་རང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད།  དེ་ལྟར་ཡང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། _ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗ 


འཆང་བགྱི་བ་གསུངས། 


ཡམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་དགོས། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པ་ལགས། ་དེ་ 
ལྟར་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན། དང་པོ་རང་ནས་ཕུར་འདྲེ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གར་ཕྱིན་པའི་ས་ཐམས་ 


ཅད་དྲུ་འཁྲུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཛུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། 


རང་གིརྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོདཀྱངམི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡག་ལུགས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ིང་ངེ་འཛིན་ལའང་གཏིང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་།་ སེམས་ཉིད་དང་ཐ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་མ་མཆིས་ 
ཕར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི། ༽སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གཡའ་མ་ལས་བྱས་མེ་ལོང་བལྟ།  ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དེ་གང་ཡིན་ན། གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གཡའ་མ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་བལྟ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་བཞིན་གསལ་བར་མི་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསམ་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པས་གཞི་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཡོན་ཏན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། ་ 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གསུངས། ། 


གཞན་ཡང་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དང་གནོད་པ་འདིའང་བག་ཆགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལགས།ˆ དེའང་སྔར་གྱི་རྒྱུ་ངན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། - འོ་ན་དེ་འདག་པའི་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ཡོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། དེའའང་ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ། ༔ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་གཙང་སིང་དེ་བ་ལ་སྲོག་རྩ་ 
ཀ་བ་ལྟ་བུར་བསམ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གནས་སུུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རླུང་འཇམ་རླུང་བཟུང་། མེའི་ 
དམིགས་པ་འཇམ་པོ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
པའི་དུས་སྲ་དམིགས་པ་དམའ་བ་དང་། གློད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དམིགས་པ་མི་འཆུན་པ་བཞིན་གཅུན་ན་རྟ་ཤི་གཡག་འགྱེལ་ 
ལ་འགྲོ་བས་གཟབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་ནད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྟན་ཕས་ཕན་དུ་མ་འདོད། ` དེར་སྤྱན་སྔར་ཞུས་ 
པས། -ཅི་ཙུག་བྱུང་ཤོད་དང་གསུངས། དམིགས་པ་གློད་ན་དྲག་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བྱས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ 
རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད། གཞན་ཡང་རྨ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
སྙམ་ན། རྨའི་ནང་དུ་བླ་མའི་སྐུ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ལགས། དེའང་ཁམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ཤིན་ཏུ་དམིགས་ 
པ་བརྟན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། ཁམས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་གློད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྨ་རུབ་པ་དང་། སོས་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། - ˆ དེའང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཉམས་ཞིང་བརྟན་ཕ་གལ་ཆེ།- འདི་མ་ཉམས་ན་མགོ་ཆག་ 
ནས་ཀླད་པའི་རྒྱ་རལ་བ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད།  ཡོན་ཐདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟོན་ན།- ནམིགས་པའི་རྟེན་ 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་འཇུག- - །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་ཕས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༧༦༤༽ ཀད །གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲིགས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླམརིནཔོཆེའིགྲིབ་སེལ་ . 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྦྱང་ལ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་དནསྦྱང་བ་དང་གཅིག ནང་སྣང་པརྒྱས་བཏབ་པ་ལ་རིག་པ་གནས་འཕོ་བ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས། གསང་བ་ནམ་ 
མའཡ་མདའ་འཕེན་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་དང་གསུམ། ཡར་མར་ནི་ཁ་སྦྱར། ཧཱུཾ་གི་གནད་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་མི་ 
འགྱུར་ར་བྱའོ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་དུ།-*:-ཡི་གེ་གསུམ་རིག་པ་ངར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་ནང་གང་ནས། 
བ་སྤུའི་ཁུ་ག་ནས་ཕྱུ་རུ་རུ་བསམ་པས་བསྲུང་།-. སིབ་སིབ་ཕར་འཕྲོས་པས་སེལ། ནད་གདོན་འགོ་ནད་ཚན་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་ 
འགྲོན། རྒྱ་མི་ཆེ་ཙམ་གང་བར་བྱ། གཉིས་པ་ཐུགས་ཀར་རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལ་བསྡུས་པ་དང་། 
འདུས་པ་དང་།.-- ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིར་བཟུང་། ` གཉིས་མེད་དུ་བསྲིང་། ཡུལ་དེ་ལས་བཞག་ཏུ་མི་རེག་ 
གོ། །གསུམ་པ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་ཧྲིལ་ལེ་བ་ལས་ཡར་གུ་ལུ་ལུ་བ་ལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ། 
སྣ་གཡོན་དུ་བུད་ནས་དབྱིངས་སུ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་རོ། ˆ །གསུམ་ག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་རིང་ 
བན་གདབ་པར་བྱའོ། -།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱེས་མནན་ལ། ` མཉམ་གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཡུལ་མཚེ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རྟོག་མེད་ 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། མཉམ་གཞག་མ་འགགས་པའི་རྩལ་གྱིས་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ། རིག་པ་ངར་འདོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། - །རྗེའི་ཞལ་ནས། གྲིབ་ཀ་བའམ་རྩིགས་པ་རེ་ལྡེ་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། ནན་ 
ལྟར་ན་དགྲ་ལ་བཏང་བས་ཆོག་གསུང་ངོ་། ` །ནང་གི་སྐབས་སུ་སྟོད་ལུང་ཇག་པ་ཤར་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 


ཕྱིར་དུ་བསྟན། འདྲི་གྲིབ་སེལ་མནོལ་ཚངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༧༥༥༽ ༄། །སྒོམ་ཐག་གི་རྣམ་བཞག། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོམ་ཐག་ལ། རྒྱུད་ནས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
ཞེས་པའམ། སངས་རྒྱས་རོལ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དུ་འདོགས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་དབར་དུ་བྱས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན། 


ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། ། 


འདིའི་ཚད་ནི། ༤ རབ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སེར་མོའི་རྩེ་ནས།  དཔུང་མགོ་གཡོན་པའི་ཐར་ཡིན་ལ། འབྲིང་སོར་མོ་ 
རྣམས་བཀུག་ནས་སོག་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་མཐེ་བོང་ལ་བསྐོན་ནས་དཔུང་མགོའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐས་རིང་བའམ་ཐུང་ 
བ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ།  རབ་གནས་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་རབ་གནས་བྱེད་པར་འདོད་པས། དང་པོར་ 
མཆོད་པ་བཤམས།: དེ་ནས་སྒོམ་ཐག་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པར་ཀྲོང་གི་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གསོལ་ 
བ་གདབ་གསུངས། ` འདི་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་བསམ་བློ་ཅང་ཡང་མི་དགོས་གསུངས། འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། མི་ 
ལས་གནང་བའི་ཆོས་དྲུག་གསར་མའི་ཁྲིད་ཆོས་གནང་བའི་དུས་སུ། “ གོང་གི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ° ་ཐབས་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཕུས་འཁྱུད་བཅུག་པ་ཁོ་ན་འདུག་པས། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་དེ་ལྟར་དུ་གནང་བ་ལས། _ ཕྱིས་ཀྱི་དུས་དམིགས་པ་འདི་དང་། 
སྒོམ་ཐག་བཅུག་དགོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་བཅས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།  འབུ་ཡ་རས་པ་ལ་གདམས་པའོ། ། 


༧༥༦༽ -༄། །སྒྲོལ་མ་སྒྱབས་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས།། མ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་ 
སྒྲོལ་མ་བཞུགས།» །དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་པ་མ་ཤེས་པས། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི།- །མ་འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཡུམ་ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྙིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བསྒྲུས་པ་ལ། །ཡུམ་ཡང་དག་གི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་བསྒོམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པར་མི་བྱེན་པར། - བྱ་བ་རན་པས་མེངས་པ་ལ། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ 








ཡེ་ཤེས་ལ། །གཉིས་སྲ་འཛན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས།` །ཐུགས་གཉིས་མེད་ 





མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །ྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། ེས་བྱའི་དན་ ; 
ལ་རྨོངས་པ་ལ། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐམས་ཅད་དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། ` །ད་དུང་སློབ་པའི་གང་ཟག་ལ།  །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 

༧༥༧༽་  ༄། ` །རྗེ་མར་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གདམས་པ།། - འདིར་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་འཕོ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བ་དང་། ` ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ།  - བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ལ། ` སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལུས་ཡི་དམ་གྱིས་ལྷར་བསྒོམ། སྟོང་ར་ 
བསྒོམ། ` རྩ་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔ་གསལ་བཏབ། “ དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དྲུ། རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། དེའི་མཐའ་མ་ན་ 
ཕར་ལ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པས་མཆོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ 
མར་སྣ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་གདན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཚོན་གང་ངམ་སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་གང་མཐུན་པ་ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསམ། ˆ དེས་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས།  འཇའི་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་དང་། 
སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བ་དང་། ` མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། ° . ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟན་པས་གསང་གནས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་མ་གདན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད། འགུལ་ཞིང་འདེགས་ 
པ་དང་། གསང་གནས་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རྩེན་གྱིས་བཏེགས་ནས། ` ལྟེ་བ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 

སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ལྟར་བསྟན་པས། ལྟེ་བ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། རྩ་དབུ་མའི་ 
ནང་ན་ཡར་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཁྭཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་ 
འཐེན། =÷ ཡང་གོང་གི་དཔའ་ཐོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གོང་ལྟར་བསྟན་པས་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེང་གིས་བཏེགས་ནས། ` - མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྩེན་གྱིས་བྱོན་ 
པར་བསམ་ལ། འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐེན། ཡང་གོང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། མགྲིན་ 
པ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བྱོན་པར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་ 
ལན་གསུམ་འཐེན།་ -དེའང་མགྲིན་པ། སྙིང་ག ° ལྟི་བ་རྣམས་སུ་ཕྱིར་དབབ།  ་ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེ་བཙུན་མ་གསང་གནས་ 
སྭ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་ཐ་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། - ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག: ` དགེ་འི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ` སྣང་བ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཚད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ཚང་བ་དང་།་ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ˆ མཁའ་ 
འགྲོ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ།  བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གོང་ལྟར་བསྒོམ།  རྗེ་བཙུན་མ། 
ལྟེ་བ། སྙིཏག། མགྲིན་པ་རྣམས་སྲུ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། མགྲིན་པར་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད། 
དབུགས་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས།: མགྲིན་པ་ནས་སྦྱི་བོར་གདན་དྲངས། ཧཱཾ སྤྱི་བོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས།  བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་གདན་དྲངས། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དང་རང་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་ 
གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར། འཇའི་ཚོགས།-  སྤོས་ཀྱི་ངད།  རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། དེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུའོང་ཞི་རྡརྗ་འཆངགི་དུང་དུབླ། 





མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞཚང་རྒྱའོ། །རྗེ་མར་པའི་སྲས་ཤིག་ལྕེ་ཆུང་ལ་མདའ་ཕོག་ནས། འཕོ་བ་འདྲི་མཛད་ ཐོད་པ་ 


མཐེབ་གང་བཙམ་ཞིག་ཡར་ནས། ° ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བར་གདའ།། ` 


༧༥;༽ ° ༄། །རྗེ་མར་འི་ཞལ་གདམས་འཕོ་བ་འཇའ་ཚོན་མའི་གདམས་པ།།  - ` ཡད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྦྱིར་ 
ྡོརྗེའི་ལུས་འདི་སྐྱེ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་ཕར་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། ` འཇིག་པར་བྱེན་པའི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 
དེལ་སྐྱེ་ཐར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི།: དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་འགྲུབ་པ་ཡང་། - ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། .=. དེ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྨིན་མཚམས་སྲུ་གནས། དེས་སོ་ 
དང་སེན་མོ།.- སྐྲ་དང་རུས་པ། རྐང་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད། མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་རྩེ་མོར་གནས། དེས་ཤ་དང་ཁྲག་ བཀྲག་དང་མདངས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ལགས། - ་གཉིས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡང་། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་གནས་མ་འཆུགས་པར་སོ་སོར་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་འཇིག་མི་སྲིད་དེ། ` གནས་པའི་གཞི་བྱེད་པ་ཡིན། གསུམ་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གནས་འཆུགས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་མརའོང་བ་དང་། 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཡར་འོངས་པ་གཉིས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏི་མུག་གིས་འཕྲད་པ་ཡིན།  དེའི་རྟགས་སུ་སྤྲེལ' 
དཀར་སྣ་དམར་བཞོན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་།  དེ་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས། ཅིས་ཀྱང་ 
མི་ཕན།  རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན། ` འོ་ན་དེ་ལ་བཅོས་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ན། ཁ་ཆེམ་འཇོག་ལོང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོང་། ལར་བཟློག་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཅོས་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མྨིས་པའི་དུས་སུ། རྨི་ལམ་ནང་དུ་བཅོས་རེད་ན་རབ། 
དེ་ལྟར་མ་རེད་ན། གཉིད་སད་པ་དང་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ནས་འགྱུར་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ 
° བྱས་ལ། གཞོགས་མ་འགྱུར་བར། རྨི་ལམ་རྨི་དུས་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་གཏན་ནས་མ་ཞིག་པར་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཞིང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ན་བཅོས་བྱས་མ་བྱས་མེད། དེ་ནས་དང་པོ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདིས་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་དང་།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་རྒྱུད་ལ་སྟབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་དུ་བཏང་།  ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་རྟགས། ` ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིང་གི་དབུས་ 
སུདྤན་ཙམ་བྱ། ° དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག `  རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ལྟར་གཤའ་མ་ 
ཞིག་གནད་དུ་སོང་ན། - ལོ་རེ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་མ་ཐུབ་ན་ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཙམ་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལོང་ཙམ་འོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཁ་ཆེམས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བཞག འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ། ` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ` བཅོས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སྦེད་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ཡིན།  དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རྟ་རྒོད་ཅིག་ཐག་ 
པ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཕུར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་བཏགས་ན། རྟ་དེ་ཐེངས་གཅིག་འགྲོགས་ནས་འོང་ཡང་།  ཚུར་སྒར་གྱིས་འོང་ 
བ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་འདི་གཤའ་མ་ཞིག་རེད་ན། ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་རང་དུ་ཅི་རིགས་ལྷན་དུ་གནས། དེར་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་ཐར་ལ་མི་འཆི། དེ་ནས་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་འཆུགས་ན། ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་དུས་སུ།  སྣ་ཁུག་ནས་ཆུ་སེར་ 
དམར་བརླན་པ་ཐིགས་གཅིག་འོང་། དེ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། ¬ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཐིགས་གཅིགའོང་། 
དེ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན། - དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཕོ་བའི་ཚེ། །བདུད་རྩི་ཉི་མ་གྱེན་ལ་འཛིག  །བྱང་ 
སེམས་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འབབ། །དེ་ཚེ་ལུས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་བ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བཅོས་དེ་མ་ 
རེད་ན་དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། ད་ཅི་རྟ་རྒོད་དེ་ཕུར་པ་ལ་མ་བཏགས་ན་ཤད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཞིན། ˆ ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་མན་དུ་ 
འཇུགས་ནས་ཁ་ཆེམས་ཀང་འཇོག་ལོང་མི་ལོང་བ་ཡིན། དེསན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པས། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དྭལ་དུ་བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས། 
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འབྲི་གྲུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡདྦ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་དུས་སུ་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཕོ་བ་རང་ལ་ཡང་། 


ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། - འཕོ་བ་ཞལ་གདམས་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་རྗེ་མརཔ་ལོ་ 






རིགས་མི་འདྲ་བ་ད་ 





| །གཞུང་པས་གཞུང་གི་རི་ཁོ་རུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཞུས། གནག་མེད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་འཇོ་ཐོ་བཙུན་མོ་སྒོ་ 
ཁྱ་ཡན་ཆད་ཕུལ། འབྲི་རྒན་མོ་ཞིག་བཞག་པ་ལ། ' རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་འབྲི་རན་མོ་དེ་མི་འབུལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས། 
འདི་ལ་གཡང་ལོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་ལ་མང་སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གཏུམ་མོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། - ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། 
མ་སྒོམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་འཁོ་བ་བྱ་བ་འོད། དེ་གཡང་ཡོད་ཕས་ཁྱོད་ལ་མི་སྟོན་གསུངས།: གཟོད་དེ་ནས་ 
འབྲི་རྒན་མ་དེ་ཡང་ཕུལ་ཞབས་ཏོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་དང་། འཐོ་བའི་གདམས་བག་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་དང་གཅིག ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གཉིས། 
སེམས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་གསུམ། ཏུག་ཏུག་གི་དུས་གནད་དང་བཞི། བླ་མ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྔ་ཡིན། དེ་ལ་དང་ 
པོ་རླུང་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་རྨས་པའམ། -- རྦབ་ཏུ་སོང་བཞམ།-.- མགོ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་ 
བ་ལ་འདི་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད། འོ་ན་གང་ལ་འོང་སྙམ་ན་རང་ཉིད་ཞག་ཤས་རབ་ཏུ་གནས་ལུས་ཤེད་ཆུང་། ཆང་ལ་རང་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་། 'དེའི་དུས་སུ་དང་པོ་ཞག་འགའ། སྣ་བུག་གཡས་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
རྩགཡས་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པ་ཡིན། ཡང་ཞག་འགའ་ན་སྣ་བུག་གཡོན་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་གཡོན་པའི་ནང་ནས་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ན་མར་རླུང་ཤར་ཤར་རྒྱུ། དེ་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུར་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལྟས་ངན་ཆེན་པོའི་རླུང་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་བློ་མིངས་ 
ཀྱིས་བཏང་ལ། ”སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་སྒྲུབ་དགོས་པས། གཉིས་པ་ལུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ།  དེ་ 
ཡང་སྦེངེའི་ཉལ་སྟབས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མིའི་སེངྒེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཐའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་དུས་ 
སུ། ' འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་མཛད་པས། ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་..ནི་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། གཞོག་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ།  རྐང་ 
པ་གཉིས་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་།  ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་འོང་བར་བྱ། ལག་པ་གཡོན་པ་བརླའི་སྟེང་ན་ཕྱིར་བརྐྱང་། གཡས་པའི་ལགྲ་མཐིལ་འགྲམ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ` ` ༤“ 
པ་ལ་གཏད། ཟེར་བ་ཡིན།  རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རེ་ལ་གནད་དུ་སོང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ལ་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་གཤིས་ཡིན། ` འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། -ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲན་དང་འདྲ་བགྱི་བ་ཡིན་པས། འདིའི་དུས་སུ་སེངྒེའི་ 
ཉལ་སྟབས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་སེམས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས། 
སེམས་བསྐྱེད་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། “ རྩ་དབུ་མ་ཤབ་ཀྱིས་གསལ་གདབ། “དེ་ཡང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། 
མར་སྣ་སྤུ་མཚམས་སུ་ཐུག་པ། ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཟུག་པ། ཚངས་བུག་སྐར་ཁུང་ལྟར་གསལ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་ 
རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣ་རང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྩཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱེད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་དྲིབ་བེ་ཆུད་ནས་ཡོད་ 
པར་བསམ། ` སྤྱི་གཙུག་ནས་འདོམ་གང་ཡན་ཆོད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར། ` རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་གཏོད་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
བཞུགས་པར་བསམ། ློ་ཐུབ་ངེས་མེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལྕོགས་སྲུ་འབུལ། ` དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་ནམ་རན་པའི་དུས་སུ།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གི་རྩུ་དེ།  རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ཡར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ།- དེ་ནས་ཤེས་ 
པ་མར་མི་གཞུག དེ་ལྟར་འཕོས་ན་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་འཕོ་བྱ་བ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། བཞི་པ་ཏུག་ཏུག་གི་དུས་ 
གནད་ནི།ཿ ཕྱི་དབུགས་བསྡུས། “ ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་སྐབས་དེར། ` རྐང་པ་ཕྱིར་འགུལ་བ་ཞིག་དང་། ` མིག་གྱེན་ལ་ 
ལོག་པ་ཞིག་འོང་། ཁ་ཐང་གིས་བྱེད།  འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི་འཕྲས་ཟེར། དེའི་དུས་སུ་མི་ཞེ་སྡང་ཆུང་བ་ཆོས་ 
རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཞིག ` ཚངས་བུག་ཐད་སོ་ན་མར་ཅུང་ཟད་རེག་ཅིང་འདི་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་ 
ཞེས་གོ་གསེད་བྱ། ` འདེའི་དུས་སུ་ཚིག་དྲག་པོ་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། ཏུག་ཏུག་གྱང་དྲག་ཕོ་བྱེད་དུ་མ་ཉན། - ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་དོགས་ཡོད།ˆ རྟིན་མ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་མི་བྱ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་འོག་སྒོ་ན་མརའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་དེར་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཚུར་སྡོགས་ནས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ 
སྨྱུ་མའི་ནང་བླུག་པ་ལྟར་དེར་འདུས་ནས་ཡོད་པས། ནང་གི་ཤེས་པ་སྔར་འགྱུར་མང་ཕོས་གསལ་བས་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཡང་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡར་འཕོ་བ་ཡིན། དུས་གནད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ནི་དུས་དེར་རན་པ་ཡིན་པས། ` རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཀར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཞིག་ 


` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཤེསླབ་མར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ཀྱང་སྐབས་དེར་དྲན་པར་བྱ། ལྔ་པ་བླ་མ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པའི་གནད་ནི། རྡོ་ ཁ, 
(ལུས་འདི་འབྱུང་བ་ལྔི་རླུང་ལྔ་ཡོད།  ྡ་ནམས་རུང་དང་བསྡོངས་ནས་ཡརཐོན་པསྲ་བམ་མཐོབའི་གནད་ཁིས་ནམ་སཁའ ་ 
ལ་འཇའ་ཁ་ ཝ་ཁ་ཐབཀྱས་ཡོང་། སྤྱི་བོ་ན་ཡར་ཚ་ཆི་ལི་ལི་རླངས་པ་ཐུལ་གྱིས་ཡོང་། དེས་འཕོ་བ་གཤའ་མ་ཐེབས་པའི་ 
| རྟགས་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་འཇའ་ཚོན་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཞལ་གདམས་མ་ཞེས་ཀྱང་ཐེར་ 
མདོར་ན་ཞལ་གདམས་མ་ཡིན་རེ་རྗེ་ནཱ་རོ་ཕ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་གདམས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འཆི་ངེས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་མི་བཏུབ། - དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ 
སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་ལ་བབ་ན་འཕོ་བྱས་ཏེ། - །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་ 
པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས།- དེས་ན་ 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དལ་དུ་བཞག་ 


ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་གསུངས།། 


༧༥༩༽ ༄། ' །རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བ་འཕོ་བ་ནགས་ཤོད་མའི་གདམས་པ།།  ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། “འཕོ་བའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་། ` ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ།.  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ།  ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ 
པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་གསང་གནས་ 
སུ།- རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ།  ཕྱག་གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པ།  ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཡོད་པ།` ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། - ཞབས་བརྐྱང་སྐུམ་དུ་བཞུགས་པ། མེ་རི་དང་ 
མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཅན་གྱིས་གར་སྟབས་སུ་གློག་གློག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བསམ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུད་ཌ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་བཾརོ་ཙཏི་སཱེུཾ་ཛཾཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ 
པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་དེ་དང་།  རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ 
གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། ` རང་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ 
ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། “ཡང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཡས་སྐོར་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། དེ་ནས་སྤྱིབོབདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འཁོར་ལོར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ 
ཞིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ཧིག་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་ཐིམ་པས། རང་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། 


༧༥༠༽ ༄། །ླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེམིག་གི་གདམས་ངག རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་གདམས་ངག་འདི་ལ་སྣང་ 
བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་བའི་ཆིངས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། དེ་ལ་ངན་ 
རྟོག་ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་རླུང་བཟུང་བ་ནི། རྩ་ནང་དུ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་འོང་། བཟང་རྟོག་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་དུས་རླུང་བཟུང་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། _ ཡིད་བྱེད་ཡིད་སྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རླུང་གནད་དུ་ཆུད་ན། 
སྐད་གཅིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་འཆར་ཞིང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ།: །དེ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། ` “བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་དུ་ཕྱེ་ན་ངན་རྟོག་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་།  བདུད་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས། 
དེལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་དུས་སུ། རླུང་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན་ཕོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་།: : ནད་ཚད་གཟེར་ལྟ་བུ་དང་། བུ་སློབ་འཁྲུག་ 
པ་དང་གྲིས་ཤི་བ་དང་།: མེ་ལུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་།  འདོད་ཆགས་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན།: མོ་གདོན་གྱི་གནོད་ 
པ་འབྱུང་། ནད་གྲང་བ་འཇུག་ ` སྡོམ་པ་མི་ཐུབ། འཁོར་སྡོམ་ཤོར་དང་ཁྱིམ་བཙུན་འོང་། གཏི་མུག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། 
ས་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་།  བད་ཀན་དང་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་འོང་། ང་རྒྱལ་ལ་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་འགོང་གདོན། 
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འབྲིགྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ྒྱོ་འབོག་ཅན་འོང་། འདུག་མི་ཚུགས། རང་དང་འཁོར་ངན་པར་འགྲོ། ཕྲག་དོག་ཕྱིར་འབུད་མ་ཤེས་ན། རྦོད་གཏོང་ 
གདོན། བྱད་ཁ་དལ་ཡམསའོང་། འཁོར་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། ` བདུད་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ནི། ` ལྷའི་བུའེ་བདུད་རྩའ་ 
རྒྱུད་ལ་གནས།  ། 
` འོང་། གཉེན་པ་རངཕིར་འབུད། རྩ་མིག་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་བསྒོམ། ཕུང་པོའི་བདུད་ཤ་རུས་ལ་གནས། ་ 'ཉིན་ཕྱེད་རྒྱ། 





མ་ལངས་ཀར་རྒྱུ། རྒྱལ་འགོང་དང་བསྡོངས། རྟགས་ཤེས་པ་ཡང་མཐོ་བ་དང་། འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ 


ས་བདག་དང་བསྡོངས། རྟགས་ཤེས་པ་གཉིད་པ་ཁམས་ཏོབ་པ་འོང་། གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། བླ་མ་ལྟེ་བར་བསྒོམ། 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཁུ་ཁྲག་ལ་གནས། དགོང་ཁ་རྒྱུ། མོ་གདོན་དང་སྡོངས། ` རྟགས་སྙིང་མི་དགའ་བ་འོང་། གཉེན་ 
ོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། ` ལྟེ་བར་བླ་མ་བསྒོམ། འཆི་བདག་གི་བདུད་རླུང་ལ་གནས། ནམ་ཕྱེད་རྒྱུ།  སྤད་འདྲེ་དང་སྡོངས། 
རྟགས་བྲེད་སྔངས་དང་སྙིང་འཁྲུག་འོང་། ° གཉེན་པོ་རླུང་ཕྱིར་འབུད། “ སྙིང་གར་བླ་མ་བསྒོམ།  ནད་གདོན་གྱི་གེགས་དེས་ 
འགྲེའོ། - ། 


བཟང་རྟོག་གི་བྱེ་བྲག་ལ། མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་ཞེན་ལོག་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་དུས། རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་དེ་དག་ 
གི་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་།  དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་རླུང་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་དགོས། མོས་གུས་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་ཐུས་ན།. བླ་ 
མས་ཐུགས་ལ་མི་འདོག - སྟིང་རྗེསྐྱེདུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་མི་འགྲུབ།: ཞེན་ལོག་སྐྱ་དུསརླུང་ཕྱིར་ 
བུས་ན་ཟས་ནོར་མི་འདུ། བསྐྱེདརིམ་སྒོམ་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན་ཡི་དམ་མི་འགྲུབ།  བསྔགས་བཟླས་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། 
ནུས་པ་མི་འབྱུང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགཔ་སྐྱེ་དུས་རླུང་ཕྱིར་བུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ 
གནད་དུ་བསྡུ་བ་ལ། དབང་བསྐུར་གསུམ་དང་། བསྲེ་བ་བསྐོར་གསུམ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་ལོག་ 
པ་རླུང་སེམསཀྱི་རྟན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པར་བྱའོ། ། 
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““ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། རླུང་སེམས་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དྲང་།- རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བའོ། །མདོར་ན་རླུང་ 
སེམས་ངན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབུད། བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ནད་དུ་བསྡུ། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་གོ། := །ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ལགས་སོ།། 


༧༦༡༽ ། ་།ཟབ་ཆོས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བའི་མན་ངག ,. བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ཡི་སྦྱོར་བ་བཤད།  །ཚཐ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་ནི།- 
གྲང་ཤུལ་གཡའ་བ་ཆག་པ་དང་།: .།མགོ་བོ་ན་ཞིང་ལྕི་བ་དང་། - །ལྕེ་སྐྱ་གཞུང་ནི་སེར་ནག་གྱུར།- །དེ་སོགས་སྨིན་པའི་རྟགས་ 
སོགས་ཚེ། །འདི་ཉིད་གཏོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚབ་བྱེ་སྙོམས་དང་། །ཞེས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ། །དེ་ 
ཡི་དུས་སུ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 


དེལ་ཆུ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ནི།' ˆ །ཐ་ཚྭ་ཅན་དང་ཀོ་མོ་སོགས།:- །འཁྱིལ་ཆུ་གཏུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འབབ་ཆུ་དྲག་མོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ནི།  །སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་དག་ཏུ། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་གཙང་མ་འམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་སོགས། །ནག་པོ་མིན་ 


པའི་ཨློཿ 


་པའི་སྣོད་དུ་བླངས། ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས། - -། 


ལམ་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་ནས། །རང་དང་ནད་པ་ཡི་དམ་དུ། །གསལ་ཞིང་བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ། ཤཆུ་དེ་བསང་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྐད་ཅིག་པདྨ་གླ་བའི་སྟེང་། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ 


654 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞིང་སླར། །དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡི་མཐར། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐོར་བསམ། ! 
དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐུ་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ། །སྣོད་ཀྱི་ཆུ་དང་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །སྐོགས་གམ་གཟར་བུས་ལན་གསུམ་འཕྱར། །དེ་ཉིན་ནད་པས་གཡོག་ཚད་དུ། “ །ཅི་མང་བྱུགས་ལ་གོས་མང་ 
པོས། །སྦྱིག་:གོསཀི་མནཔ་སྟེསེརབུ་མ་ཤོར་བར། །མགོ་བོ་བཏུམས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱ། །ལུས་ལས་རྡུལ་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། ` །དེ་ལྟར་གཞོན་ན་ལན་མང་བྱ། - །རྒན་ན་གྲངས་གཅིག་ལངས་སྲིད་པས། - །ཆོད་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་བར་བྱ། ། 
རྗེས་སུ་མར་གསར་བཏབ་པ་ཡི། །ཐུག་པ་བཟའ་ཐ་ལ་སོགས་ནི། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་མམ་བསྟེན། །རྟེན་འབྲེལ་ཆུ་ 
ཡི་སྦྱོར་བ་འདི། །ག་བུར་གཏོང་བའི་དོད་མ་ཡིན།° །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གང་ཡོད་དགེ།  །འགྲོ་ཀུན་དུག་ལྔའི་ནད་བྲལ་ 
ནས། །བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཆོག `  །ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མངོན་གྱུར་ཤོག ` ། 
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ཆོས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་རང་སེམས་དང་། དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་ལ། མི་ 
དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ` །གསུམ་པ་ནི། སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ། གསུང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དེ་ལ་འགའ་ཞིག་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར་ལ། ˆ །ལ་ལ་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་གྱུར། ° དབང་པོ་ཐ་མ་ 
ནི།ˆ ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གྲོལ་ཏེ། ` དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འམ་སྒོ་མོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པར་བཞེད་པའོ། ` ` །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་གཅིག་ གོ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའ་བྱེད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱེད་པ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཉིས། བསྒོམས་པས་ཐག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
གསུམ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཕས་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞི། ཚིག་ 
ཉུང་ལ་དོན་འདྲིལ་བས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྔ། ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ 
དམིགས་པ་གེགས་སེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའོང་གེ་མ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་ཞུས་ལན་གྱི་ 
སྐོར། `` ་རྣམ་རྟོག་ཤན་འབྱེད་པ་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སོགས་ 
པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའོ། ` །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཤིས་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་སམ། དགེ་སྡིག་གཉིས་སུ་བབས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་བབས་དེ་མཁྱེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་གསུངས་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཁོར་དང་པོའོ། །འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་འཁོར་ལོ་བར་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟེ། ˆ སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
མ་གཏོགས་པའི། །།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདིི་རྒྱལ་ཐ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །ཞེས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས།: ` རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་སྐུར་མིང་བཏགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མིང་བཏགས། དེ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མིང་བཏགས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ྗེ་སྒམ་པོ་བས་སྣང་བ་ཆོས་སྐུའི་འོད་དུ་མིང་བཏགས། རྗེ་ཕག་མོ་གླུ་པས། སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་མིང་བཏགས། _ ཆོས་ 


ྗེརིན་པོ་ཆེས་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དང་། ལུས་འཕོ་བ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས། དཱ 


དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་གོ། ། 


དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ' བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཞི་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་། ུ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་གཅིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག སྒྱ་མལྟ་བ། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཟབ་རྒྱས། ཐབས་ཤེས། ` ཚུལ་ཏིང་། 
ཚོགས་གཉིས། སེམས་གཉིས། བདེན་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལུང་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


པའི་ལམ་སྟོན་པ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཤ° 
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གསུམ་པ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཉིས། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་། ཐབས་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དོ།་། 
དང་པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར།་ ཐུན་འཇོག་ ཨ་ཆོ་མ། ˆ ཐོག་འབབ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ།  །གཉིས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱིསྒོཕྱེ་ནས། གྲོལ་བྱེད་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡིག་པ་དག་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི། ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་ 
མངྫཡ་གྱི། ` སྒོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི། སྒྱེས་ཕ་བརྟན་བྱེད་ཉམས་ལྟའི། ” བརྟན་པ་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ 
ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི། ངོ་བོ་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་གི་ཁྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ལམ་དངོས་ 
ལ། ཀ་དཔེ་མ། འཁོར་ལོ་སྤངས་པའི་གྲངས་འཛིན་མ། ཀ་མེད་ལྡིང་ཁང་མ། གནད་བསྡུས་ཕྲེང་བ་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ཁྲིད། - གནད་ལ་གོ་བ་སྐྱེ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། སྒོམ་སྲན་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གཏུམ་མོའི་ 
མོས་གུས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་འོད་གསལ་གྱི། 'དྲན་པ་ཅན་འཚང་རྒྱབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི།- འདུན་པ་ཅན་འཚར་རྒྱ་བ་རྨི་ལམ་གྱི། མ་ 
བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འཕོ་བའི། གདམ་ངག་ཅན་སངས་རྒྱ་བ་བར་དོའི། ཆོས་དྲུག་རྙིང་མའི་བོགས་འདོན། གསར་ 
མའི་སྐྱོན་སེལ། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་བཞི་མ་བླ་མའི། རང་ལུས་ལྟ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྐྱེད་རིམ་གྱི། 
སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཐིག་ལེའི། ལུས་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་བསོད་སྙོམས་པའི། ལུས་འཇིག་པ་མེད་པ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི།- སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་གི། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ ད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། ° །དེ་རྣམས་དོན་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གསུམ་པའོ། 


བཞི་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་བྱེད་པ་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱནཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཅུཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སུམ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ནས་འབྲས་ 
ུསྐྱནམེད་དུ་འཕོ་བ་འཁོར་ལོ་མའི་ཟབ་ཆོས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ 
མའི་ཟབ་ཆོས། 'གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐིལ་གོ་བས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་རྩ་རླུང་མའི་ཟབ་ཆོས། འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་བ་ཆོས་དྲུག་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས། ལུས་སེམས་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཤིས་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་གཤིས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས།- - རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་མཁས་པ་རླུང་ལྟས་བརྟག་ 
པའི་ཟབ་ཆོས། :-དུས་གནད་ལ་མཁས་པ་ཏཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་གྱི་ཐབ་ཆོས། - ཐོས་པས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ཀུན་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས། -- དབང་ལྔ་སེམས་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིག་བསྡུས་གྱི་ཟབ་ཆོས། དགེ་སྡིག་ལུང་མ་ཁསྟན་མཚམས་འབྱེད་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་ངོས་འཛིན་གྱི་ཟབ་ཆོས།  སྤྱིར་སུམ་ཆོས་གཅིག་པོ་ལ་ཡང་། -  བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐཞུགས་པར་གྲགས་པས། 


658 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གང་ཟག་རེའི་ཁམས་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས། ཟབ་ཆོས་ཀུང་མཐའ་མེད་དོ། ་། 





ལ་པ་ཚིགཉུངལ་དོནའདྲིལ་བ་གདམས་ངག་གི་བཅུད་བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ།: འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོན་ 
ོི་སྱིད་པའི་གནས་ འག །རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གདམས་ངག །ར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཉམས་ 
གསུམ་གྱི་གདམས་ངག  །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཡོན་པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་གདམས་ངག །རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བ་བསླུ་ 
བ།  ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསོག་གི་མན་ངག་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བའི། ཕ་རྒྱད་ཀྱིསྙིང་ལྟ་བུ་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ 
གྱི།=ˆ མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ལྟ་བུ།- འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་སྦས་པ། ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་གེགས་ཚར་གཅོད། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི། - ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་བཟློག་དགྲམ་པའི། -སྔགས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། དགྲ་ 
བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་དྲག་པོ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི།. རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དར་མདུད་མའི། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ 
གིས་ཀུན་བསྲུང་བ་སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་མའི། ` ལྷོ་ཕྱོགས་བློག་བྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོའི། ` སྐད་ཅིག་མ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི། ཡམས་ནད་ཟློག་པ་མི་གེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བའི། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཚེ་སྲུང་བསྲུང་བའི། རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་ 
ལྟས་བློག་ཕ་རྟ་བཏོད་ཕུར་ལ་བཏོད་པའི། མཁའ་ཞགྲོ་མའྱི་རྐྱ་འགྲོལ་བ་ཨ་གཅིག་པད་དཀར་གྱི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྟོན་པའི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གསེར་ཆོས་ཀྱི། - དོན་གྲུབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གན་གངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི། ` འདྲེ་བཞི་རྩད་ 
གཅོད་ཀྱིས། ཞུས་སོ།། 


༧༦༣༽ ༄། : : །ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆྫལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་གྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའི་མརྫལ་དང་། བསྒྲབ་པའི་མཐྫལ་དང་། བསྙེན་པའི་མཆྟལ་གང་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཏལ། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབྲིང་ས་དང་ཤིང་གི་མརྫལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱང་འབུལ་དུ་རུང་། ས་དང་ཤིང་གི་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་འབུལ་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ་གང་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལེགས་པར་ 
ཕྱི། དྲི་མ་དང་ནག་ཚག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གལ་ཆེ། རང་གི་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་མཆྫལ་ལ་སྐྱོན་ཡོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། ` འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་པས། གནད་འདི་གོ་དགོས། མཉྫཝ་འབུལ་བའི་དུས་སུ་རྒྱན་ལག་པ་གཡས་སུ་འཛིན། 
གཡོན་པས་མཉྫལ་བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་ཕྱི། རྒྱན་མེད་པར་ཕྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་རྒྱན་བཀོད་དེ། ཞདི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ཀྱིས་མཐའ་མར་སོང་ན་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ། དབུས་སུ་ཉེ་དྲགས་ན་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཉེ་རིང་རན་པར་འགོད་པར་བྱ།  དེ་ཡང་མརྫལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གདཞ:: སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཨེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། ¬ རྡོ་ཡེབ་ཀྱི་ 
མཐྫལ་གཅིག་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་གསུངས་ནས།: > ཕྱིས་ཐེལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ° ང་ལ་ཕ་རི་ཚུ་རི་འདི་ལ་ཐང་འདི་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ།” ཐེལ་ 
མདོའདིལ་དགོན་པ་འདེབས་དགོས་པར་བྱུང་བ། ` དེའི་དུས་སུ་མཉྫལ་གཅིག་འབུལརྒྱམརྙད་པས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། མཉྫལ་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས།  ཚོམ་བུ་ལྔ་དགོད་པར་བྱ། དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེ། སེངྒེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲ་སྟེང་ན་སྣ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི 
མདུན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་བསམ། ` སྐུའི་གཡས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད།  སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའི་ 
གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ།  བདག་འཛིན་བཏང་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་གསུང་བས། ` བདག་འཛིན་ཐོང་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་ངག་ཏུ། ` ` བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ།  ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ 
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འབྲིགུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔའི་བར་དུ་གདབ། ེ་ནསད་མདམཔྷ་ནམསབདགལྷ་ོགས་པམཆག་ 
ཏུགྱུར་པབསྒྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛ་ དུ་གསོལ། 
ལྷ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོ ནཾ 
ལྔའམབདུན་གྱ་བར་དུ་གདབ། དེ་ལྟར་བླམ་ཡིདམ་ལྷ་ཇོ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མརྫལགྱིསྟེངདུ་བཞུགས་ལ། དེ་རང་གིས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བསྟིམ། “ དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། ` ཐཅོམ་ལྡན་ 






འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕ་ཐུགས་ཁར་བསྣམས་པ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ཕྱེད་པའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ 
གཡས་པའི་མཐེ་བོང་རང་ཉིན་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་མར་རེག་གེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ 
ན་གདན་གཅིག་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན། ཧཱུཾཿ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞུགས་པར་བསམ། ཧུཾཿ་དེ་ལས་ཡར་མར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་བྱོན་ནས་ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ཤ་དང་སེན་མོའི་བར་ན་མར་བྱོན་ནས། `  རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ན་མར་བྱོན་པར་བསམ། དེས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུ་རུ་རུ་དེད་ནས་ 
ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ལམ་དང་།  སོར་མོ་བཅུའི་བར་ན་མར་དེད་པར་བསམ། ` ` དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིངས་པར་གཏད་ལ་དམིགས་པ་ 
བཟུང་། “ དེ་ནས་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བགྲང་། ` ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ། ˆ འབྲིང་ཟླ་ 
བ་གཉིས། ཐ་མྭ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་ལ་བླཟས་བསྒོམ་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བྱས་པས། > སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཏབ་པས། ཐེབས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བྱ། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཙེ་ལྟར་བསྲང་། མགྲིན་པའི་དབྱིབས་དགུ་ཙམ་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཡ་སྐན་ལ་རེག་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག ` །མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ནང་དུ་བཀྲུག: ` །ལྟེ་བའི་འོག་གཉེར་པོ་ཆེའི་ལྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ལྷན་ 
གྱིས་གློད་པ་ཡིན། . འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན།- དེ་ཡང་འམ་ 
བུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། `དེའི་ 
ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམ།  ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གཙང་ལ་དྭངས་པ་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བསམ།  སྟོང་ར་འདི་གཙང་བར་བསྒོམས་པས། =÷ དམིགས་པ་གང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། སྙིང་གི་དབུས་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པར་བྱ། . སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་བབས་ 
ཀྱིས་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ལ། ÷ སྙིང་དེ་གུར་དཀར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསམ། དེའི་ནང་དྲུ་བ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་པར་མཛོད། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། - དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པ་བགྱི་བ།  མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དུསཀི་ཤསཔ་གཅིག་འབྱང། བྱུང་བ་དེ་ངོཤེས་པར་བྱསནསའདི་ཁོནབཞིན་དུ་སྐོང་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་པར་བསྒོམ་ 
ན་བཅོས་མ།  མེད་པར་བསྒོམ་ན་བཅོས་མ། དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་བཅོས་མ་གསུང་བས། མ་བཅོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་ 
ཁོ་ན་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ལ་ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་། འདི་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་རེ་མཛད། ` དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཏབ་པཕས། -ˆ བླ་མ་ལ་ཕྱིན་བརླབས་ཡོད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 


འདྲི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་བགྱི་བ་ལགས་པས། འདི་ལ་གསུང་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་བདོག སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡི་ 
དམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གསུངས་པ་ལགས་པས། 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་ མཐོ་དམན་དང་བཟར་ངན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། 





དེ་ལ་མཐོ་བ་དང་དམའ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ 





'འགྲོ་བ་དང་ མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ 
ལགས དེ་ལ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་རན་གྱིཏོག་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཤིས་པ་འདི་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བགྱི་བ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་ནས་སྐྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིན། སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག་གསུངས་པས། བྲམ་ 
ཟེའི་སྐུད་པ་དེ་གྲིམས་ཐལ་ན་འཛུར་མདུད་དུ་སོང་ནས་ཆད་ནས་ཡོང་། གློད་ཐལ་ན་འབྱུང་ནས་ཡོང་། དེས་ན་གྲིམས་གློད་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་བཟོ་ཉན་པ་དང་འདྲ་བར། ` འདིར་ཤེས་པ་སྒྲིམས་ཐལ་ན་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ 
ནས་རྟོག་པ་མང་དུ་འཕྲོ་ནས་འོང་། “ གློད་ཐལ་བར་སོང་ན་ཤེས་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱོ་ནས་འོང་། དེས་ན་སྒྲིམ་གློད་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས། ` མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་སྐྱོང་བར་ཞུ། ` འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱོང་བ་ཡིན། ` ་དེ་ལ་ 
སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས་བགྱི་བ་གསུངས་པས། མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། 
དེ་ལ་བཅོས་པར་སོང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བགྱི་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལིན། དེས་ན་བཅོས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕགས་ལམ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། སེམས་མ་བཅོས་པ་བགྱི་བ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉལ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་ནི། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་འདི་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་དང་།  ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་བ་ལགས། 
དེས་ན། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། ་ ་མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དགེ་སྦྱོར་འདི་དྲན་ 
པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ 
གི་དུས་སུ་ཡང་བསྐྱངས་པས་གོམས་ནས་འོང་བ་ལགས་པས།: དེས་ན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། །གོམས་པས་ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་རྒྱུམེད་ཀྱང་གོམས་རྒྱུ་ཡོད་བགྱི་བ་གསུངས་པས། འགྲོ་བ་དང་ 
འཆག་པ་ཉམ་བ་འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ` - གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་ཉལ་བ་ 
འདུག་པ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པ་བསམ་མནོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། དེས་ 
ན་མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། ་ །བགྱི་བ་གསུངས་པས། `ˆ འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་འདི་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ། ` འདི་ཡི་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་གནང་བར་གདའ། འདི་ལ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་དང་། ` ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན།: དེ་ཡང་སྔོན་ 
ཆོས་ཀྱིརྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་གནས་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདའ།- . ཁོང་ཤིང་ཐུ་བ་དང་། ཕྱེ་འཐག་པ་ 
ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ཐས། ཤེས་པ་དུབ་མ་དང་། _ ངའི་ལྟོ་སྐལ་གྱི་ཤྱེད་ཀྱིས་མི་གཅིག་གསོ་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལགས་ 
པར་གདའ། ° དེའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ། - ` ད་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་འདེབས་རན་ནས་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། _ ད་སང་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་ཁྱེད་མང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་འདིའི་བོགས་འདོན་དུ་བསྒོམས་ནས། དགེ་སྦྱོར་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ཞདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ 
ཞུ་འཚལ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ` འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན།- -།གཉའ་ཤིང་གང་ 


༨ 


ཙམ་ཐལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས།- ` གཉའ་ཤིང་གང་པོ་དེ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་གཞི་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མིག་གིས་ནོན་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། སེམས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོ་དམན་དང་ 
བཟང་ངན་གྱི་ྟོག་པས་བསླད་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པས། ྤྱད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ ( 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། .རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་མཛད་པར་ཞུ། འདི་བོགས་འདོན་ཐོན་ཆོས་ལགས་པས་སྤྱིལ་པོརཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། སྙིང་གི་དབུས་དྲང་པོ་དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དྲན་ཙམ་བྱ། དེ་ལ་སེམས་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་རྟོག་པ་སྔ་མའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་ 
བསུ། དྲ་ལྟར་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ནས། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས།- ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུང་། ` ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཨ་ཕོ་ང་ 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་གསུངས་པས། ` ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ངོ་མི་ཤེས།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ།། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད།  །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བར་མི་བགྱི་འོ། །བགྱི་བ་ 
གསུངས། གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟར་དུ་གེནས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད།  རང་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ་སེམས་ 
ྐྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤེས་པས། ` མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་པར་སོང་ཡང་། 'ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན།- དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་པས་མི་འཛིན་པ་ལགས། ' མདུན་གྱི་གཏོར་སྡེར་འདི་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ།  རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་གཏོར་སྡེར་ལ་ཕྱིར་མི་འཛིན། ° གཏོར་སྡེར་གྱིས་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། ˆ གཏོར་སྡེར་གྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། 
གཏོར་སྡེར་བཀག་པས་མི་ཁེག-- སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། ས་གཞི་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཡུམ་གང་བྱུང་ཡང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱིར་མི་འཛིན། ཡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡར་མི་འཛིན། ཡུལ་དེ་དག་ 
གི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མི་འབྲང་། ཡུལ་བཀག་པས་མི་ཁེགས། སྣ་བར་བསྒོ་བ་མ་ལགས་པ། སེམས་མ་བཅོས་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་མི་སྤྲོ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་དམ་ཡུལ་རང་གྲུབ་པ་མེད། །གསུངས་པས། དེས་ན། སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་པའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཐང་མཛོད། ་ 
ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད། ` །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། ` །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཞོག - །གསུངས་པས། ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པས་མ་ཕྱེ་བ་འདིས་མི་ཕན། དེས་ན་ཟིན་པར་མཛོད། 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། `  དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཚར་བ་ལགས།` ˆ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་འདི་གོང་དུ་མ་ 
བྱས་པར་སོང་ན་ཕྱིན་ཆད་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉམས་མཐུག་པོ་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྒྲིབ་པའི་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཐར་དུ་གཅོད་ 
པའི་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་སེང་གེ་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །གསེར་སྣོད་དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། ` །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་གྱུར་ན། །སྣོད་ཀྱང་འཆག་ལ་འོ་ 
མའད་འབོ།ཿ །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་འདི། །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མ་ལགས་པ།  །སྣོན་ངན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱུར་ 
ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ྣོད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  - གོང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ལགས། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུ་ནི། བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁ་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞག་ལྔ་རེ་ནན་ཆགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བསྒོམ། - - ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམ་སྟེ།-  དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་།- བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་ཁྲིད་ཐེབས་རེ་རེའི་དོད་པོ་ཡང་ཡིན། ཐབས་ཡམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡང་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྒོམ་པར་ཞུ་ 
འཚལ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༧༽ ༄། །གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ུབཞིའི་ང་བ་ཡེ་ཤས་ལྔ་ཡི་བདག ། .  ་ 
དུས་གསུམརྱལ་བ་མ་ལུསགཅིགཔའིསྐུ། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྨྱབསསུཉེ་བར་  ད་ 
མཆྲི། གསང་ཐྔགས་རོ་རྗཐེག་པ་ཡི། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆངཆེན་ཐོབ་པའི་ཐབས།- །བླ་མའི་ 
གསུང་ལས་ཟུང་ཙམ་འབྲི། །ཡང་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུང་བ་ལགས་པས། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། - ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསམ། སེམས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་གར་ཡང་མི་ཐསྒོམ་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན།  ་ལུས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ་ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོད། འདི་ལ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རེ་ 
བྱ། ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་སྐུ་མཁར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་དང་། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་དང་། 
མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཙམ་གཅིག་དང་གསུམ་བྱོན་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ཡང་མུ་དྲའི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཙམ་དེ་རང་གི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཕྱག་རྒྱ་དི་མཚོན་པའི་བརྡར་བྱོན་པ་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཅས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་བར་ཞུ་འཚལ། 
འདི་ལ་ཙོག་པུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུང་བ་ལགས་པས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་དང་། བིདླ་པ་གཉིས་པོ་དཀྱིལ་ཀྲུང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས་ཀྱང་།  དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཏུམ་མོ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས། 
ཏྲོན་མཐེ་བོང་གང་ལས་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། ` ཕྱིས་ཡབ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་གདའ། 
ཁང་ཐོག་ཏུ་རྩ་སྐྱེས། ཞིང་ལ་འཇག་མ་འཕྱུར་ནས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གདའ་སྐད། “ཡུལ་ཞེན་ཆགས་གཅད་པའི་ཕྱིར་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་བསྒོམས་ཀྱང་དྲོད་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། ་དེ་ནས་གྲོང་ལྟག་ན་དགོན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པར་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་དྲོད་ཆེར་མ་སོང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་ནུབ་གཅིག་གི་རྨི་ལམ་ན་བུད་མེད་སྨ་ར་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་ཅིག་བྱས་ནས་ཁྱོད་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལྟར་ 
དུ་གྱིས་དང་དྲོད་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་ནས། ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བསྣོལ་མ་དེ་མ་བཤིག་པར་ཡར་སློང་བར་ཞུ་འཚལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ནས། ་ དྲོད་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན། འདི་ལ་བསྒོམ་ཐག་འཚལ་བས། རིང་བའི་ 
ཚོད་སྒོམ་ཐག་ཁུག་པ་མགོ་ལ་བཀྲིས་པས་ཁུག་པ་ཚོགས་མར་འཕྲོད་པ་རན་ནས་མཆི། འབྲིང་པོ་ཁུག་པ་རང་གི་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་ 
ལ་བཀོན་པས་ཁུག་པའི་ནང་དུ་གྲུ་མོ་ཚུད་པ་རན་ནས་མཆི། - -ཐུང་བ་བཅག་ཁྲུ་གང་ལ་བཀོན་པས་རན་ནས་མཆི། གང་རན་ 
པའི་བསྒོམ་ཐག་དེ་ལུས་ལ་ཕྱིར་བཀོན། - ལག་པ་གཉིས་པོ་ནང་ན་ཕར་སྐེ་རགས་འཆིང་སོར་སླེབ་པ་དང་ཕུས་མོ་ལ་བཀོན།  ལྷམ་ 
སྒྲོག་འཆིང་ས་དང་སྐེ་རགས་འཆིང་ས་གཉིས་པོ་བསྒོམ་ཐག་གིས་ལེགས་པར་བསྡམ། _ སྡོམ་ཐག་རིང་ན་ལུས་གནད་མི་སྡོམ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད།_ ཐུང་ན་རྐང་པ་སྤྲིད་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས་རིང་ཐུང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། མ་གི་བརླའི་ཁུག་སྒོམ་ཐག་གི་ 
འོག་ན་ཕར་ལག་པ་བཅུག་ནས་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གོང་ལ་གཏོད། - མཐེབ་ཆེན་གཉིས་པོ་ལྷན་གྱིས་སྤྲད། 
གཡས་པའི་སོར་ཤད་ཀྱིས་སྐྱོང་། གཡོན་པའི་སོར་མོ་བཀུག་པར་བྱ། མཉམ་བཞག་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པའི་སོར་མོའི་ཁུག་མཚམས་ 
དེས་ལྟེ་བའི་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ཁུག་ན་ཚུར་བཅར་བས། རྩ་དབུ་མའི་ལྟག་ཁུང་དུ་མནན་པས། རྩ་དེ་ཁ་གདངས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཡིན། དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དང་། ` ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ནས། དྲོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། རྐང་པ་རེའུ་མིག་བཞིན་དུ་བསྣོལ། །དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྐྱང་། །རྒལ་ཚིག་ 
དོང་རྩེ་བཞིན་དུ་བརྩེགས། །མགྲིན་པ་རྒྱ་མདུད་བཞིན་དུ་བསྡམ། :. །ལུས་སེམས་ལི་ཁྲི་བཞིན་དུ་བསྒྲིམ།.- །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ 
གཏད་པར་བྱ། - །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་འཇལ་བ་རུ། -།མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་བར་བྱ།. །དགོས་པ་ལུས་གནད་ཚུད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལགས་པས། ` . དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཡིན། - འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་སྟེ། - ཕྱིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐ་མལ་པའི་བདེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་བདེ་བའི་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དེ་ནི་ནང་གི་སྙོམ་འཇུག་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་བྱ། ` སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཞག ` དེས་རླུང་སེམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། -ཙོག་ཕུ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། . མདོར་ན་དགུར་འདུས་པ་ཡིན། - དེ་ལྟར་ཡང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཙོག་ཕུའི་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན། །ཉལ་ན་གཉིད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ་གསུངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་  བོད་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ནི། ལུས་ལ་གསུམ། ངག་ལ་གསུམ། མིད་མ་གསུམ་ ཿ 


ཡོད 


ད 











དང་དགུ། ལུས་ཙོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྲིན་བུ་རྣམས་རང་མལ་དུ་གནས་པས། འོག་སྒོནས་མི་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལུས་ཙོག་པྲུ་བས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དྲད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ལུས་ཙོག་ཕུབྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
རང་གི་ལུསའདིལ་སེམསཀྱིརནཨཾཨཱཧཾགསུམ་གནས་པ་དེ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ཕེབས་པས་བགེགས་འདི་ཐམས་ཅད་འགསྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་ལ་འོག་སྒོ་ནས་བགེགས་མི་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད། ངག་མི་འཛེར་བ་དང་། ངག་སྙན་པ་དང་། ངག་ཀུན་གྱིས་ 
ཉན་པ་ཙོག་པུའི་ཕན་ཡོན་ལས་འབྱུང་། སེམས་ལ་གསུམ་ནི། སེམས་མི་འཐིབ་པ་དང་། མི་འཐིབ་པའི་བྱེད་པས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་འབྱུང་། སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་བདེ་བའི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙོག་པུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། 
དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག  འདི་ལ་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་བ་བྱ། །དེ་ནས་གཏུམ་ 
མོའི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།་ སེམས་བསྐྱེད།  ལུས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ། - ཁོང་པའི་ནང་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། 
ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་མདོ་དྲང་པོ་དེར། མེ་ལུག་ཤ་གཟན་གྱི་རིལ་མ་ཙམ་དམར་ལ་ཚབ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ཞི་ནས། `མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལགས་པས། ° ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ་འཚལ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ་མེ་དེ་ཆེར་བཏང་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
དུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ”དེ་ནས་དམིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། “སྔར་གྱི་མཐེ་བོང་ཙམ་དེ་ཆེར་སོང་ནས་མེ་དེ་བྱ་ 
མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བཏོད་པར་ཞུ། འདི་ལ་དཀྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས། གོང་གི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེར་དགོས་པ་མ་བྱུང་ན་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་ལགས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱ། ལག་མཐིལ་གྱིས་པུས་མོ་བཀབ་སྟེ་རླུང་མནན་ནས། དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་གསུམ་པོ་ 
ཤེས་པ་གང་འགྲོ་བ་ལ་གཏད་ནས། _ རླུང་གིས་ཁོང་པ་གང་བ་དང་རོ་སྟོད་མི་འགུལ་བར་སྐེད་པ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ 
མི་དྲག་ཞིང་མི་ཞན་པར་བསྐོར་བར་བྱ། དྲགས་ཐལ་ན་རྩ་ཕྲན་རྣམས་འཆད་པ་ཡིན། ཞན་ན་གནད་དུ་མི་འགྲོ་དེས་ན་ཚོད་སྦྱར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ` འདི་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་དཀྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་ 
འདི་བྱས་པས། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ནས་འོང་། དེས་ན་འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་བ་དང་། ` དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་དང་།  ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། རས་པ་ནང་དྲོད་འགྲན་པ་ 
དང་། ` བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དྲི་ཆུ་འགགས་པ་དང་། : རང་གངས་ཁུངས་ལྟ་བུར་ལུས་ན། རླྲུང་མནན་མེ་བསྒོམ། 
དཀྲུག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་པས། (དྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཉུང། བདེ་བ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྩ་མིང་ཅན་དང་མིང་མེད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་འཕེལ་རྩ་མདུད་གྲོལ། མི་རྟོག་པ་སྐྱེ།:. ཆྩའི་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ 
ནས་ཁམས་བྱར་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁ་འབུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟོད་པ་དང་བསྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གང་ལ་ཡང་བཅས་ལེགས་པ་གལ་ཆེའོ། །རོ་སྟོད་དགུར་དྲགས་ན་འཐིབས་པ་དང་། སྟོད་དུ་རླུང་འཚངས་ནས་གནད་དུ་མི་ 
འགྲོ།  སྐེད་པ་དགྱེ་དྲགས་ན་རླུང་ཆད་ནས་དྲོད་མི་སྐྱེ། ` གཡོན་དུ་ཡོ་ན་སྲེད་པ་ཆེ།' ` བདེ་ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཉམས་གྲངས་ 
མང་། བསེན་མོའི་གནོད་པ་འོང་། གཡས་སུ་ཡོ་ན་རྟོག་པ་མང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་འོང་། དེས་ན་སྐེད་པ་མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་དྲང་ 
བ་གལ་ཆེ། ˆ མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཡིན།  དེས་ན་སྐེད་པ་དྲང་བས་རྩ་ 
དྲང་། ° རྩ་དྲང་ཕོར་སྲང་བས་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག ` དེས་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕབ་ནས་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་དགོས་པའི་དུས་སྲུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་གསུམ་ 
པའོ། །དེ་ནས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་གང་གསལ་བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ།  སྤྱིར་གེགས་བསལ་ 
བ་དང་བོགས་འདོན་པ་གང་ལ་ཡང་མོས་གུས་ཅན་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ།  དེ་ཡང་བླ་མ་ཉག་སེས་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། _ མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། དྲོད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེབར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །སྦྱིར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་ 
གི་མན་ངག་དང་གསུམ་བླ་མ་དྲམ་ཐས་མོས་གུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་འཛོམ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། 'འགྲིག་ལུགས་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། : ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


>¬ ༢༣༩, ¬. 


བར་ཞྲི།  གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། དེ་གསུམ་པོ་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་ན་ 





ྲད་སྐེ། དྲདསྒྱས་ན་རྟགཔ་ཞི།. རྟགཔ་ཞི་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཕས་དེ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོངདུ་ཆུད་ 






ཕར་བྱས་ན་ 'སུ་བླང་བར་བྱའོ།- །དེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། གཏུམ་མོ། འདི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སཿ ། 
ཚོགས་ཀྱ་གཏམ་མོ་དང་ རྐང་བབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས་ལགས། ཚོགསཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ ( 
ློིནྦ་ག༨༤༥ དཏངཐབས་ཆྱི་གཏུམ་སོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། དྲོད་ 
ྐྱིར་མཉན་ན་སྐེ་རགས་འཆིང་ས་མན་ཆོད་མེས་ཁེངས་པར་བསྒོམས་ནས་དཀྲུག་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན། བདེ་བྱ་ཆས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འཆོར་བ་འདྲ་ན་གཞུག་གུ་ཐུང་ཁོང་སྟོང་དུ་བསམ་ལ་དེན་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་ཕྱིར་བལྟ་བ་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། །བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་གསང་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། ` །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དྲོད་ཤས་ཆུང་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ཁོང་པ་མེས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་མེའི་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་།  རླུང་ 
མནན་ལ་སྐེད་པ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་ན་ཚར་གཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་རང་སོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཚར་གཅད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ན།  དང་པོར་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། -འཆི་བའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་འདི་ལྟ་བུས་ཅང་ཡོང་ངམ། ཞེས་རང་ཉིད་ལ་བརྔན་འགྲང་། ་དེ་ཡང་། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བས། ། 
མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན། - །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས།  གསུངས། ཡང་སྐབས་སུ་འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ། དེས་ཁ་ཟིན་ནས་རང་སོར་ཆུད་རྒྱུ་ཞིག་དང་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པར་འོང་། 
དེལ་སྔོན་དཔལ་ཆེན་རྒལོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྙིངམི་འདོད་པའི་དུས་སུཞག་འགའ་རེ་བཞེས་པ་མ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་ནི་ཤེས་པ་ངལ་གསོས་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེར་སྡོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་གྱི་མགུར་མ་ལྟ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་སོས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཤེས་པ་སོ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། `“ 
མ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ཡང་འབད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ནུ་རོ་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ནུབ་གཅིག་མྨི་ལམ་ན་ཐ་བ་སྲ་མོ་ཞིག་ལ་མཛོ་དོར་ཞིག་རྨོ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། 
ཐོང་མ་ནོན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་རྡུལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། : དེ་རང་དུ་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས། གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ། །གཉིས་སུ་གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་ཟབ། །གསུམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བསྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། ། 
གསུང་ནས་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ཐོང་ནུབ་ཆེས་ནས་ཡར་མ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་གདཞ། ˆ དེས་ན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུ་མི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། འབད་རྩོལ་དྲག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ` དྲང་པོར་གནས་པ་ནི་གཉིས་ 
པོ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་ནས། དེ་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།- །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` དུས་ཚོད་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། ` བདེ་བའི་དུས། ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས་ནི། - གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པས། ཕྱི་ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་འབྱུང་། ` ཕྱི་ 
ནི་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་མང་ཞིང་སྐུར་བ་དང་ཁ་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བའོ། །ནང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་འོང་།  དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་འོ་དོད་ 
འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུགས་ཐབས་མེད་པ་སྐྱེ། _ འདི་ལ་སྔོནསྒོམ་ཆེནཔ་ཞིགརི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུདེ་ལྟ་བུསྡུག 


ཁོ 


བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ° ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་ནས། །མི་མཉེས་པ་ཅིག་འོང་འོང་འདྲ།  །ཟེར་སྐད་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ་ཁུར་བ་བས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་དཀའ་གསུང་ 
སྐད། དེས་ན་འདིའི་དུས་སུ་མན་ངག་དང་སྙིང་རུས་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ནུབ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཏང་བ་ལ། -- འོ་སྐོལ་བོད་ན་སྒོམ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་དུ་དགོངས་ཙན། 
གདམས་ངག་གི་གནན་མེད་པ་དང་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པར་འདུག་གསུང་སྐད། དེའི་དུས་སླུ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།་ 

ངེད་རང་རམས་སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་གི་གནད་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་འཛིན་པ་དང་འགྲེམས་ཕར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་དུ་སྔོན་པལ་ཉམས་ ཱ 
སུ་མོ་ཐིང་པ་འཔཉག་༡མསོ་སྒིང་རུས་ཆུང་བསེ་ལན་པ་ཡིན། འདིའི་དུས་སུ་བདག་གིཉོན་མོངས་པ་འདིས་གཙྱ་ངས་པའི་ནམ་ ( 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོནམོངས་པ་བདག་གི་འདིས་དག་པར་ ར་ཅིག་སྙམ་པའི་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། 


བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱ དེས་འདོད་ 


དད ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་ནས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་དུས་ཡིན། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ་ཐས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། 


མངོན་པར་ཤེས་ཕ་དང་། ་ ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཐུང་བའི། །དོན་ 


དུ་གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་དང་། ་ཆུ་ལ་ 


མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


༦༢༠༡. 


འགྱུར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དུས་སོ། །ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 


དེ་ནས་འོད་གསལ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ནས། ” ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ།  ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་གོང་རུས་པའི་ 
གཉིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། ` བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ` །དེ་ཡང་ཉིན་པར་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་མེད་ན་མཚན་མོ་འོད་གསལ་མི་ཟིན་པས། ` ཉིན་ 
པར་གྱི་དུས་དང་ནམ་སྲོད་གུང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ལ་འབད་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་དྲག་པར་བསྒོམས་པས། ཐོ་རངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་བང་མཛོད། 
ྱི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་དུབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ངལ་བ་དང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་ 
པ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། .ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ 
འོག་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར། སྣ་ཚོགས་པད་མའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དལ་ལ་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ 
འོདྲ་ཀིས་ཁེངས་པ་གང་ཐར་བསམ། - ` དེའི་དབུས་སྲུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ།: ` - དེ་ཅི་འདྲ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། - དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན། - དེ་ཡང་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པའི་སྐུའི་འོད་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་འདི་ཙམ་ཡོད་ན་ཉི་མ་འབུམ་ 
ལ་ནི་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འོད་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་ཙོག་ཕུའམ། 
སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན། - -འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གོ་བ་དེ། ཉིན་ཐར་ཐ་ཐོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། མཚན་མོ་ཡང་གསལ་བ་དང་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་བྱུང་ན། -- འོད་གསལ་ཐིན་པའི་རྟགས་ཡིན། - དེ་ 
ལྟར་ཡང་། -གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད། །ཅེས་པ་གསུངས་པས། ` འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་ཞའགགས། .- གཉིད་དུ་ནི་བག་མ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འབྱུང་། - -སྐབས་ 
དེརྨ་བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ། མོས་གུས་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན་པས། ` -འདུན་ 
པ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོའོ། །འདི་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལགས། 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པ་དེ་ཡར་སྤོས་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་སྐུའི་འོད་ལ་ཤེས་ 
པ་གཏད་ནས་དེའི་དང་ལ་གཉིད་དུ་བཏང་བས། ` འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དམིགས་པ་གཉིས་པའོ།- །དེས་མ་ཟིན་ 
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་དུས་སུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱའོ་བསམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་གནས་གཉིས་པོ་ 
གང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པས། ་ བླ་མའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། 
དེའི་ངང་ལ་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་མ་ཤོར་པར། སྐུའི་འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པ་འོང་བ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏུམ་མོ། = ་ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འཕོ་བ།. = གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འོད་གསལ་ཡིན།  དེ་ལ་འོད་གསལ་མ་ 


674 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ན་པའིསྐྱན་ནི་མོས་གུས་མེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། གདམས་ངག་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ ཡིན ཐསལ་ མོས་གུས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ན་ཐིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། སྱིར་དམཚིག་མཐའ་དགབསྲུང ངཿ 


འཚལ། དགོས་བྱེ་བྲག་ ཏུཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས: ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས་ན་ཟིན་ནས་འོང་། དགེ་ སྦྱར་གྱི་ཕུལ་ 





པ་ཡིན་གསུངས། །ནམ་སྲོདདང་གུང་ལ་སོགས་པར་གཏུམམོ་བསྒོམ་པས་ཟིན་པར་ཚེགས་མེད། འདི་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རྱི་_ 


གནད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན། དམིགས་པའི་གནད་ནི། གཉིད་ཆེ་བར་བྱུང་ན་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྒོམ་ན་ཟིན་ 
པ་ཡིན། གཉིད་ཆུང་པར་བྱུང་ན་ལྟེ་བར་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། འཁྲུལ། 'འཁོར་གྱི་གནད་ནི་གཉིད་ཆེ་བར། བྱུང་ན་ཙོག་ཕུ་ པུ་བྱས་ 
པས་ཟིན་པ་ཡིན། གཉིད་ཆུང་བར་བྱུང་ན་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་རགས་པ་ནི་འགགས། ་གཉིད་དུ་ནི་མ་སོང་བའི་དུས་དེར་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅིག་འབྱུང་། *ˆ དེའི་དུས་སུ་ 
འོད་གསལ་ཟིན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ འི་སྐུའི་འོཿ འོད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 


འདི་ལ་སྒྱུ་ལུས་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ཟེར་བ་ལགས་པས། ` གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱ། མཚམས་དམ་པར་གཅད་ 
རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་བའི་ཤིང་གཅིག་གཟུགས།  དེ་ལ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཞིག་གདགས།: “ དེའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལམ་གྱིས་འཆར་བར་བྱ། དེ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས། དག་པའི་གསོལ་བ་གདབ། - བདག་ 
གི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོང་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། * ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ` དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ 
ཤར་བ་དེབསྟོདསྨད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ལ་དགའམ་མི་དགའ་ཨེ་སྐྱེལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགའ་མི་དགའི་རྟོགཔ་མ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ། གྲོགས་པོ་ 'པོ་ལེ གས་པ་ལ་བསྟོད་ར་སྨད་ར་མང་དུ་བཅོལ། དགའམ་མི་དགའ་ཨེ་སྐྱི་ལྟ། དེ་ 


67§ 








“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསྟོད་ར་བཏང་བས་དགའ་རྒྱུ་མེད། སྨད་ར་བཏང་བས་མི་དགའ་ 
བ་མེད་ན། དེ་ནས་ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་དུས་ན། སྡང་བ་དགྲ་ཡིས་སྨོད་པ་འབྱུང་། དེ་ལ་མི་དགའ་བ་ཨེ་ 
སྐྱེ་ལྟ། བྱམས་པ་གཉེན་གྱིས་བསྟོད་ར་འབྱུང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་སྦྱོང་བར་ཞུ། འདི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་ལེགས་པར་བྱ། ` རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བྲགམ། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་སྐུ་ཞིག་རང་གི་མདུན་ན་མར་བགྲམ། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་ 
ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསལ་ལེ་བ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམ།: ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ནམ་ 
མི་གསལ་བ་དང་ཡང་མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ལ་བལྟ།-~ ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཚང་བ་དེ་རང་ལུས་ལ་ཚུར་ 
བསྟིམ། - རང་ཉིད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒོམ། ཇི་སྲིད་གསལ་གྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། 
མི་གསལ་བ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་བལྟ་ཡིན་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན། ` དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་གོ་ཆ་བཤོས་ན་ཐོད་པ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་ 
དང་འདུན་པ་གསལ་པོ་ཡང་དག་པ་འབྱུང་། གཞན་མང་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་ན། ཕྲེང་བ་དཀར་པོ་ཚགས་བྱ། 
དེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་པས། དེ་ལ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་གསལ་ 
པོ་འབྱུང་།: དེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་པས་ཕྲེང་ཁུག་ལ་སོགས་པར་སྤེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཡི་དམ་ལྷའི་མང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། འདིའི་དམ་ཚིག་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ` མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། - .མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་སྤངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། འདི་ 
ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གསུངས་པ་ལགས། - དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ` མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲད་པས་ཐ་མལ་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་འོང་། ˆ དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་ 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་གལ་ཆེ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། རང་ཉིད་འགྲོན་ཡངཡི་དམ་གྱི་ལྟ། འདུག་ 
ན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། སྤྱོད་ལམ་གངདུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རང་གི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྟའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུའོང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ཡི་དམ་ལྷའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས། ལརྱབས་པས་སྒྲུམ་ ( 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལུས་རགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ནས། ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རེ་འེའི་མདུན་དུ་ཡང་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རེ་རེའི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བཀོད་ 
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པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལགས།  དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡི་དམ་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བས། ་དེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དགོས་པ་ལགས། ` དེ་གནས་པ་དང་བརྟན་པའི་དུས་སྲ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ 
བ་དང་། ` དངོས་སྲུ་མ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའི་གསལ་བ་འོང་བ་ཡིན། “ གཞན་ཡང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
ཡོད་པས། ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ནུབ་བྱང་ལ་བལྟའོ། །ཉིན་གུང་བྱང་ཕྱོགས། ““དགོང་མོ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་གསལ་པོར་འོང་བ་ལགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད། འདི་སྐུ་མི་གསལ་བ་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། སྐུའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་གསུངས། ་ བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཡིན། །དམིགས་པ་གསུམ་པའོ།། །།འདི་ལ་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ངག་ 
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`“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཁྱལ་པ་ཚིག་རྩུབ་མོ་རྫུན་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ། ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས། ངག་སྨྲ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
སྙིང་པོ་འགའ་རེ་བགྲང། : ངག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས།ˆ ˆ ངག་ལྟའི་གསུར་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ 
ངག་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ` འདིའི་དུས་སུ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་ཅིག་བྱས་ཕས་འགྱུན་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ཐ་ཡིན། -དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཨུ། 


འདི་རྨི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ལགས་པས་ནམ་སྲོད་དང་གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་བྱ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། - - བདག་གི་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་པ་བཏབ།  མོས་གུས་བྱ། 
དེ་ནས་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད།- རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། ` དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པ་ནི་འགགས།`  གཉིད་དུ་ནི་བག་མ་སོང་བའི་ 
བར་དེར། ` ཤེས་པ་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞིག་འོང་།- དེའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། ` ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ལྟེ་བའི་ 
འོག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ` དེ་ནས་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡེདས་པར་གཏོད་པ་ཡིན། དེས་རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད།  ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས། ` རྨི་ 
ལམ་དུ་རྨི་མམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན་ཟིན་པ་ཡིན། འདྲི་མི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
བསྒོམ།: སྒྱུ་ལུས་ཁསྒོམས་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད།- རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། -- དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། -སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡར་ 
སྤོས་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པ་དང་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ། རྨི་ལམ་ཟིན་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རིལམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་སྦྱང་བ་གལ་ཆེ་གསུང་། དམིགས་པ་གཉིས་པའོ། །འདི་རྨི་ལམ་ཐོན་ཆོས་ལགས་ 





པས་སྤྱར་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ།  ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། །དེ་ནས་སྲོད་གུང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྒོ 
_ འདི་ལ་ཡང་ཟིནན་ཟན་པའི་རྒྱ་ལྔ། མཟིན་ན་མ་ཟིནཔའི་སྐྱན་ལྔ་གསུངས་པས། མོས་གུས་ཡོད་ན་ཟིན། གཿ 
` ཡོད་ན་ཟིན། ` དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ཡོད་ན་ཟིན།  སྔར་གྱིགོམས་པ་ཤས་ཆེ་ནཟིན། དེ་ལ 
སྤྱིར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བྱ། ` དགོས་སུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ། 
ྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མོས་གུས་གཤའ་མ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།: མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐིན་ན་དམ་ཚིག་མེད་པས་ལན་པ 





པས། - སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་དགོས། སྒོ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་གནས་ ` 
པའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་གདམས་ངག་གི་ཕུལ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། ཉིན་པར་ 
སྒྱུ་ལུས་གཤའ་མར་བསྒོམས་པས་ཟིན་པ་ཡིན། ` དེ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་ཤས་ཆུང་བས་ལན་པས་ཉིན་ 
ཕར་དང་།  ནམ་སྲོད་དང་། གུང་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྒྱུ་ལུས་རྐང་ཆོགས་པར་བསྒོམ།: དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྨི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་མེད། རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ལམ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་ 
དྲན་པ་དང་འདུན་པ་སྔར་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེ་བ་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་ཟིན་ན་གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་ 
ལན་ཕ་ཡིན་པས།  འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། གྲིབ་ལ་སྐྱོན་དེ་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། ་གྲིབ་ཚན་ཆེ་བས་རང་གི་བར་ཆད་བྱེད། 
འབྲིང་ཕོས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར། གྲབ་ཆུང་བས་ཀྱང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་སྡོམ་ན། ་། 
གོ་འཕང་མཐོ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །སྲིན་བུ་དྲ་བའི་ཁར་ཕྱིན་འདྲ།  །གསུངས་པས། གྲིབ་ཅན་དང་བསྟེན་འགྲོགས་མི་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ` གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་གྲིབ་དང་། ་གོས་ཀྱི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ 
བཞིན་བསྒོམས་པས། ` ཟིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པ་ལགས། འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། ་ནན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཆགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་ཀླང་། འདི་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་།.. སྦྱང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ 
ལགས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བཟུང་བར་བགྱི་བ་དེ་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཟེར་བ་ལགས། སྒྱུ་མར་བསླབ་པ་ནི་ནམ་སྲོད་གུང་ལ་སོགས་པར་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ 
འཛིནཔ་དེལ་སྒྱུ་མར་བསླབ་པར་གསུང་། ' དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་བྱ་བཉིནཔར་གྱིདགེསྦྱར་རྨ་ལམ་དུ་འདྲོངས་པ་བྱུངནདེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྒོམ།  ཡང་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བར་བྱུང་ན། ` དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་ཤེས་པ་ཚྩུབ་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བྱུང་ན། རྨི་ལམ་ཟིན་འདོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྔར་བས་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཟིན་ན་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཞིང་སྦྱང་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཟིན་ན།  རྣལ་འབྱོར་ཟླ་ཕྱེད་འཚོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེར་ན།  བུང་བས་སྦྲང་རྩི་ལེན་ 
པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ།- རིགས་འགའ་ཞིག་བཀབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲང་མར་ཁེངས་པ་དང་འདྲ་བར། གཏུམ་མོ་གནད་དུ་ཐསྣུན་པས། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བག་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་གཞིར་བཞག་ཡིན་པས།  རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་འདི་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་དག་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སོལ་ 
བས།  འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་མེད་པས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། - འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས། ` རྨི་ལམ་བག་ཆགས་སུ་ཤེས། བག་ཆགས་གདོད་མ་ནས་ཞི་བརཤེས། དེས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་འདག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་འགྱུར་ཆོ། - །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འབྲི་གུང་པའི། །གདམས་ངག་ཐབས་ལམ་ཆོས་དྲུག་འདི།  །བརྗེད་ཐོ་ཙམ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
ལགས། - བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ལ་སྤེལ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཔ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ།  །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





༽ ༡ །རྒུང་གཅིག་ལ་བརྟེནནས་རྫགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའཚངརྒྱབར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག ན་མོ་གུ་རུ། རང་ 
སེམས་རྩ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་དུ །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མདུད་པ་གྲོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།ཿ །སྐུ་བཞི་རོ་ 
བཅིག་རྗེལ་འདུད། །རཱ་རོ་པཆ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཆོས། །རླྲུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ནི། ཤཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པའི་ཐབས། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སངས་རྒྱས་སོག་པའི་གདམས་པའི་གནད། །སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་སྲས་ཞལ་ལས་རྙེད། 
བདག་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དུ། - །བརྗེད་ཐོ་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་འབྲི། །ཉམས་ལེན་གཙོ་བོ་ལྔ་ལྡན་ལ། ` །སྤྲལ་པའི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ 
བསྒོམ། ` །རྡོ་རྗེ་རྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། ` །དེ་ལ་མ་ཡིངས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམིགས་པ་དང་པོ་བསྟན་པའོ། ་།གཉིས་ 
པ་ཤེས་པ་སྒྲིམ་བྱས་ཏེ། །བླ་མའི་སྐུ་ནི་གསལ་བར་བསྒོམ། ་དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །གསུམ་པ་ལྔ་ལྡན་སྔར་བཞིན་ 
་ལ། ˆ །བླ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ།- །སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་མི་བྱ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་འོག་རླུང་ནི། ཤསྲིན་ཞལ་ 
ཁ་རུ་གཟུང་བར་བྱ། ` །འོག་རླུང་མི་དྲང་རང་དགར་བཞག །གསུས་ཆུང་ཕྱི་ལ་འབུར་ཙམ་བྱ། ° །དེ་ཡིས་འོག་རླུང་རང་གནས་ 
ཟིན། །རླུང་ཕྱིར་རྔུབས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ། །བཞི་པ་བླ་མ་གསལ་བ་ལ། །རླུང་བཟུང་དམིགས་པ་མདུན་དུ་བསྡུད། །དེ་ནི་ 
དམིགས་པ་བཞི་པའོ། ། 


༦ 


ཐོན་ཆོས་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས།  །དམིགས་པ་དང་ཕོས་ནད་རྣམས་སེལ། ` །ནད་བརྒྱ་སྨན་ 
གཅིག་གདམས་པ་ཡིན།  །གཉིས་པ་དགྲ་དང་འདྲེས་མི་ཚུགས། །མཚོན་གྱིས་ལུས་ལ་ཕེད་མི་འགྱུར། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །གསུམ་པ་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གནས་གང་། །གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀུན་ལ་གཏུམ། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཟིན། ` །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 

པར་འགྱུར། །བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་གཞན་རྣམས་དང་། གཙོ་བོར་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཕར་སྣ་ཁ་དང་སྣ་དང་རྣ་བ་དང་། །མིག་དང་བཞི་ཡིས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །མར་སྣ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །དཀར་དམར་ 
གྱིས་ནི་འཕེན་སྡོམ་བྱེད། “།ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་སྒོམ་ལས་འབྱུང་། །གཞན་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཡན། །ཡུལ་ལ་མཞེན་སྒོམ་ 
པས་ཟིན། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་ཚེ་ལྔ་ལྡན་སྒོམ། །སྡོམ་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
དགྱེས་པས་དགྱེས་རྡོར་ཏེ།  །གཉིས་སུ་མེད་པས་མཧཱ་མ། །དུས་གནད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར་ངེས། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །གཡས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས་སོགས་ནི། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱ་སྲིན་བུ་དང་། ། 
མར་མེ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའོ། - ཤགཡོན་པ་དེ་ལས་ལོག་ནས་འོད།  །དབུ་མར་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའ་ནི། །ཟིན་ཅིང་བསྒོམས་པས་སྟོབས་སུ་འཕེལ། །རི་བོས་མི་ནོན་རླུང་མི་འཁྱེར། །རྒྱ་མཚོར་མི་འཚུབ་མེས་མི་འཚིག་། 
ལྟུང་ཡང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ` །ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་རྒྱས། - །ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསལ་སྟོང་རྒྱས།  *།ཀུན་ཏུ་སོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། -།རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུུ་འཁྲུངས། -། 
གསུངས། `` ནཱ་རོ་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། 


རྗེ་ནཱ་རོ་ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི། ཁྱད་པར་གདམས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བའི་གདམས་ 
པ་ལ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་མི་འགྲུབ་རྐྱེན། །གསུམ་གསུམ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གསལ་རྟེན་སྒྲོལ་མ་གཡོན་ནས་རྒྱ། ། 
མི་ཞགྲུབ་རྐྱེན་གསུམ་དེ་ལས་ལྡོག: །ལས་ཁ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ། །རང་ཉིན་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བས།  །ཇུང་ཞིག་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོར་བསམ། །ཕྱག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་ཡི།་ ཤརུ་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོང་རྐྱང་།. ། 
གཡས་ཀྱི་གྲོང་སྒྲོག་ལ་སོགས་ཀྱི། །དེ་ལ་སྐོར་ལ་འོ་དམིགས་འདུད། :ཤདམིགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
གླིང་པར་བསྐོམ། །དེ་ཡི་ནང་དུ་དགྲ་གེགས་རྣམས། །རོ་རྣམས་ཉོལ་ལེ་ཡོད་པར་བསམ། །དེ་མི་སྒོ་ལྷའི་མཐེ་བོང་བཅད། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ླུངནི་སྟེངའོག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །དྲག་ཏུ་བསྡམས་ཞིང་ལན་གསུམ་རྔུབ། །མི་ཐུབ་ཕྱིར་དུ་གཏོང་དུས་སུ།  །མདུད་པ་ཕྱག་ 
མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིལ། །ཧུ་ཡིས་བཏབ་པས་ལྕགས་ཞུས་སུ། །དམར་ནི་དྲིལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། །ནན་ཏན་ཚུལ་དུ་ 

པ།།ར་ྗའིགཞི་ནིམདན་དུ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཁང་པ་བཞག་གོ། །བླམ་ཡི་དམ་དཀོ་མཆོག་གི།ཉ སྐུ་གསུང 
།གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྗིད་ལྡན་གྱིས། །མནན་ལ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྟེན་གྱི་འོག་ 







(རྗེའི་གསུང་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅན། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གདམས་པ་འདི། །བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པས་ཡི་ 
ཱཾ ༣ བདསོ་ཐཟོད་པར་གསོལ། རཱཱ་རོ་པའི་རླུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་རྣམས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་གདམས་པ། ° བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ` ། 

༧༦༥༽ ` ` ༄། “ˆ །རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་རྣམས། །གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱགའཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་རྗེ་འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིད་འདི་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །པབགྱི་བ་ལགས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་བཞིན་དུ་མཛད་ནས། ` དང་པོ་གཞི་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ངང་ 
ཀྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་བྱ་སྒོང་ཙམ་དེ་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་གྱེས་པར་བསྒོམ། 
དེ་ཡང་གཡས་ཀྱི་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དེ་དམར་པོ་བསྒོམ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ 
དཀར་དམར་བཞིར་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བཞི་པོ་དེ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཡང་དཀར་དམར་ 
བཞི་པོ་དེ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གསང་བ་དཀར་ 
དམར་གྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་དམིགས་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་ན།  དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཏང་བར། དམིགས་པ་དེ་ཚུར་དམིགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལགས། དམིགས་ 
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'ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མི་གཏང་བས།  མེ་ཚ་བོ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་མི་ཕན། _ གནམ་སྔོན་པོ་འདོད་པ་ལ་ས་གྲོ་བོས་མི་ཕན། 
དམིགས་པ་འདི་རུས་སུ་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དཀར་དམར་བརྒྱད་པོ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པར་བསྒོམ། དཀར་དམར་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ལ་གོམས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པའམ། གྲངས་ 
ལས་འདས་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དྲུ་སོང་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མ་ 
ཡིངས་པར་འཇོག་པ་ལགས། དེ་ལ་ཁྲིད་ཅིག་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཡེལ་ནས་ 
བསྒོམ། ནང་དུ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་རྒྱས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆོད་ནས་དམིགས་པའི་ངར་ 
ཐོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། འདི་ལ་ཐོན་ཆོས་ལོགས་ན་མེད། རྩ་ 
བ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པ། . ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ 
ཡོང་བ་ལགས། རླུང་ལ་གནད་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤིས་བབས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་ 
པར་‹ཕི་ལི་ལི་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀས། `` ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལགས་སོ། _ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་ཐོ་སྟེ། 
ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། བྷི་ཀླུ་བཛྲ་ཀིངྟི་ཡིས། །བརྗེད་པ་སྤངས་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལགས། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་མཉེས་ན་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བས་རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


༧༦༧༽ ༄། །བྱང་སེམས་འཛག་པའི་རྒྱུ་དྲུག་གི་སྲུང་ཐབས།། གུ་རུ་ན་མོ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། བདེ་ 
བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་ཐས་འཛག - གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་ ནད་གཞི་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག --བུད་མེད་ཀྱི་ 
རྐྱིན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་འཛག སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངུལ་དང་སྡོངས་ 
ཏེ་འཛག་པའོ། ཤདང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བེམ་པོའི་རླུང་ལྡོག །དེས་རུའི་མདུད་པ་གྲོལ།. -དྲོད་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ་སྟེ་འོ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཁམས་འདུ། དེས་མར་དང་འདྲང་བའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ། དེས་ཐིག་ 







བསྒོམས་པའི་རྗེས་སམ། ˆ དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་པའམ། འོ་དོད་བོས་པ་ལྟ་བུས་ཀྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདི་ 
པས། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་སྲུང་ཐབས་ 


།ལ་སོགས་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁྲུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་བསྣོལ་ལ་བྲང་ 





ག་གེ་ལ་ཟློག་སྟེ་མ་ཕབ་པར་བཞག་ལ་བསྲུང་། སྟེང་རླུང་འགོག་པའིསྦྱར་བས་ཡང་སྲུངབར་བྱའོ། ། 
ཟརདུ་འཛགཔ་བསྲང་བས་སྟངདུ་སོང་སྟེ། :མིག་དང་རྣ་བ་ནས་འཛག་ན།: སིངྒེརྣམ་གྲལགྱཕྱགརྒྱས་བསྲུང་། སྣ་ཐུག་ 
གཉིས་ནས་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ། སྙིང་ག་ནས་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྐྱངས་ཕས་བསྲུང་ 
ངོ་། །གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་འཛག 


རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་ནི། གདོན་ཡིན་ན་དུས་ངེས་པ་ཅན་འཛག་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། རྟ་ལ་བཞོན་པ་ 
དང་། གཡང་ལ་མཆོངས་པ་ལྟ་བུས་འཛག་པ་ཡིན། བག་ཆགས་ཡིན་ན་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཛག །རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛག་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཚོར་བར་འཛག་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་མ་བྱས་ན།` སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཛག་ན། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ཙོག་ཕུ་བྱས་ཏེ། གཉིད་ལོག་པས་ 
གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པས་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྲད་བུ་ནག་པོ་གཅིག་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྟའི་ 
སྙིངཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ། ..སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་བསྲུང་། རྒྱལ་པོའི་གདོན་གནོད་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
དུ་བསད་པའི་རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་ཕ་ཆུ་ལ་བརྡར་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་མེ་ལོང་ཙམ་གཅིག་ཡང་ཡང་བྱུགས་ན་དེས་བསྲུང་ངོ་། ། 
བྱ་བ་དང་སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་ནི། དེ་ཡང་གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། བཙོད་དུ་བཅོས་ 
ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས། སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། ` འདིས་ནི་སྒྲུབ་པོ་དག་གི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བུ་ཏྲདྷ་ར་དྷ་ར། བྷན་དྷ་བྷན་དྷ།  -མི་སིང་ཐར་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ° ཞེསཿ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བ་དེ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བསྲུར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།་ །བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་ 
པ་བསྲུང་བཞི། བུད་མེད་ཀྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ། 'སྐེའམ་རྐེད་པ་ལ་བཏགས་ན་བརྟན་ངེས་ཕར་ཐུབ་བོ། ། 


ཟས་ནི་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཁྱད་པར་དུ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བའི་ལྤགས་ 
རས་ཀྱིས་གསང་གནས་དང་རྐེད་པ་དཀྲིས། ཡངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབ་པའི་གློ་གཉིས་སུ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རིས་བྱས་ཏེ། ;ཿདབུས་སུ་སྤྲ་ 
བའི་རིལ་མཙམ་པའི་མེ་རྩ་ལྔ་བཏབ། དེས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། ། | 


སྤང་བྱ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་དང་ལུས་ལ་རྔུལ་ཐོན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤང་། * གསྟེན་པར་བྱ་བ་དལ་བ་བག་ཡངས་ 
བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ། བ ང་བ་ནི་ཚ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའམ། ཆང་མང་བའམ།་ ལ་སྐ་ལ་སོགས་ཚྩུབ་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་། །ཨ་ 


རུ་ར་འོ་མཆ་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 


ལས ༄། །རྩ་རླུང་དྲ་དམིགས་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ།། , རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །གར་གྱི་སྤྲུལ་པ་དུ་མ་མཛད། །ྗེ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འདུད། །དེ་མ་སྦྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསར་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ° དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྩ་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི། རྩ་ལ་དབྱེ་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལས་བསྡུས་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི།  དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཞལ་སྔ་ནས་རྩ་དེ་རྩ་མ་ 
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'འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 








ཡིན་གསུང་། རླུང་ཡངཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱརྒྱ་བ་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་། ྱིདིུངདབད་། 
| ངརྒྱིུང་དུརྱ་བ་དང་། ཕྱིར་རྒྱ་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་ཁ་དང་། ནང་རྒྱུ་ཐུང་ངུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ཡང་རླུང་མ་ཡིན། ཐི 

པོ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ་བྱང་སེམས་ཁམས་པར་གནས་པ་དང་། ` དེའོག་ལ་སྔོན་པོ་དང་།-- དཀར་པོ་གནང། 
མ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྩ་གང་ཡིན་སྤྱིབོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ནོད་ཀྱི་རིལ་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། 


3. 


ཡན་ཆད་གཡས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྩ་ཡིན། - དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལས་རླུང་སེམས་ཕྱིར་ཡན་པས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཐསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། :“དབང་ཕོ་ལྔའི་སྒོ་བསྡམ་ཕར་བྱའོ་གསུངས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཞཁོར་ལོ་མན་གཡོན་པ་ཡོན་ཏན་ 
བསྐྱེདཔའི་རྩ་ཡིན་ཏེ།  ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པས་དེར་བཟུང་ངོ་། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྩ་ 
དབུ་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟོགས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་། ` བརྟན་པ་བོགས་འདོན་ཕར་བྱེད་པས།  དེ་ཁོན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 


རླུང་ཡང་། ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་སྒུལ་བསྐྱོད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དེ་ཉིད་རླུང་ཡིན། དེ་ཐསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
རང་གནས་སུ་ཚུད་པས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  ། 


ཐིག་ལེའང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་ཡན་ཆད་བདེ་བས་ཕྲིལ་རྒྱས་པ་དེ་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
བཞི་སྟེ གནས་དང་།: : དུས་དང་། _ རྫས་དང་། གྲོགས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་ཡོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དུས་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་དང་། ཟླ་པ་ཡར་མར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད། 

གྱི་དུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།  །རྫས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། ད་བྱིད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི། མཚན་ལྡན་གྱི་མུ་དྲ་ཡིན་ཏེ།ཿ རབ་མཚན་ཐོས་པ་དང་། འབྲིང་ 
སྐད་ཐོས་པ་དང་། ་ལུས་མཐོང་བ་དང་། ˆ ཐ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའོ། །ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ། གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བླ་མ་མཆོད། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་སེམས་ཅན་རྣམས། ` །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ །བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་སྔ་ནས། ° ཐིག་ལེ་དགྲམ་ཟློག་ལ་ཐབས་མང་པོས་མི་ཁྲེམས། ་ གནད་མི་ཆེ། ` གང་ཡིན་ན་བདེ་བརྒྱས་པའི་ 
དུས་སུ། ` ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། : དེ་ལ་ལྟའི་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཚེ།- མ་ཁྲེམས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། ` རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པས་དྭངས་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་སུ་འགྱུར། - སྙིགས་མ་ནད་ 
གཞིར་མི་འགྲོ་ལ། ˆ དེ་ཉིད་ཞལ་མཐོང་བ་དང་།་ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། “གང་མ་གསལ་བའི་སར་ 
མི་ཁྲེམས། རུས་རྒྱན་ལྟ་བུ་གཅིག་མ་གསལ་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀར་ཤོ་རེ་ཡོང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས།། 


༧༦༩༽ ༄༅། །རྒྱུད་སྡེབཞིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟར་དྲིལ་བ་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ནན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས།: ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། ` ཕྱི་ནང་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས། ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་གནད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ནང་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་གནས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདེན་པ་རྣམ་བཞི། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡེ་ཕ་རྣམ་པ་བཞི། མི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་རིགས་རྣམ་པ་བཞི།  སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན། 'དེས་ནང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྡོམས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཁོང་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། 
བླ་མདམ་པ་དྲནཔར་བྱ་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཙང་ལ་དྭངས་པར་བསྒོམས་པའི་ལྟ་བའ་འག་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་ 
དྲང་ཕོ་དེར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་ཐུགས་མ་སེངས་པ་ཤས་པ་གཏ་ 
ནས་བསྒོམ་པས། ཤེས་པ་ཇེ་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་འོང་། ་དེ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ཇ་སུན་ཆེ་ཙམ་འབུང་བའི་བར་ལ་ཟིན་ནས་འོང་། 
དེ་ཡང་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཇ་སུན་མང་རབ་འཐུང་རིང་བར་ལ་ཟིན་ནས་འོང་། དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་གོམས་སྲ་ 
བཅུག་པས། ཇེ་ཟིན་ཇེ་ཟིན་ལ་སོང་ནས། ཇ་ཁོག་མ་རེ་རེ་ཙམ་འཐུང་རིང་ལ་ཟིན་པར་འོང་།  དེ་ཡང་གོམས་སྲུ་བཅུག་པས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཅི་ཙམ་དུ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་། ་ ཟིན་པར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡོན་ 
རྟན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ཐར་འོང་བས། དེ་ལྟར་ཡང་། ` ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པས། །ཅི་འདོད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས། འདིའི་རྩ་བའི་ཚིག་འདི་ཡིན་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས། 
ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་འོང་པས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ན་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་མེད་པ་དགོས་ཕས། ' སྦྱན་སྔ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲིད་འདི་ཞུས་པའི་དུས་སུ་རྩར་ 
འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བཞག བཞག་པར་སོང་ན་ཡང་ཇ་ཨེ་སྐོལ། ཁྲུ་ཨེ་བྱ། ཡེ་ཨེ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གནོད་པར་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྙིང་གར་སྤོས་ནས་ཡང་སྙིང་ 
གའི་བླ་མ་དམ་ཕ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་ཕས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ཡང་འོག་མ་གཤའ་མར་ 
མ་བརྟན་གྱི་བར་ལ་གོང་དུ་མི་སྤོ།  འོག་མ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་གོང་དུ་སྤོ་བས་ཤེས་པ་མཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། གོང་མ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འབད་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པར་ཞུ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མགྲིན་པར་སྤོས་ནས་མགྲིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཤེས་པ་ 
གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྤྱི་བོར་ཡར་སྤོས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོན་བུའི་ཕང་མཛོད། ` 

ཤེས་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་ཕས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་པར་ཞུ་བ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབར་དྲུ་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཡིན་ནངདུ་ཆུད་ནས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་ནང་དུ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་དེ་རྣམས་དབར་དུ་འདུ་བ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་སུུ་འོང་བ་ལགས།› དེ་ཡང་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་མི་རིགས་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། རྒྱལ་རིགས་དབང་དུ་འདུ། སྙིང་གར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་རྗེ་རིགས་དབང་དུ་འདུ། མགྲིན་ཕར་ཟིན་པས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དབང་དུ་འདུ།་ `= སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་གདོལ་པའི་རིགས་དབང་དུ་འདུ།  འབྱུང་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། -ལྟེ་བར་ས། 
སྙིང་གར་ཆུ།- མགྲིན་པར་མེ། .སྤྱི་བོར་རླུང་བགྱི་བ་དེ་དབང་དུ་འདུ་ཐར་འོང་བ་ལགས། སྐུ་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལྟེ་བར་ཟིན་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྙིང་གར་ཟིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། མགྲིན་པར་ཟིན་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ། ` སྤི་བ་ཟིན་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ 
སུ་འོང་བ་ལགས།  དེ་ལ་འདིར་བླ་མའི་ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས།: - དབེན་པའི་གནས་སུ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ་ཐ་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།  ། 


གུ་རུ་ན་མོ།:= བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྲིད་འདི་ལན་མང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་ལ།: འཕྲོས་པའི་བཀའ་ 
སྩལ་མངདུ་གསུང་བ་ཡིན་ཡུན་རིང་ཕོའི་བར་ལ་གནང་དུ་མ་བཏུབ།  དེ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཞུས་པས།:  སྔོན་རྒྱལ་བ་སྒོམ་ 
གཞོན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ཡིན་པ་ལ། - ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བྱུང་བས་བྱར་མ་བཏུབ། - ད་སྔོན་འགྲོ་ 
འདི་བསྒོམ་དང་བྱར་ཨེ་བཏུབ་བལྟ་གསུང་ནས་སྔོན་འགྲོ་འདི་གནང་། ;དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དང་། .. མ་འདི་རྣམས་ལས་ངན་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་བས་མྱོས་པའི་མི་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། . སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་ 
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- བྲིགུང་བསྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབང་མེད། སྨོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མི་བྱ་བའི་དབང་ནི་མེད། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་མནར་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། དེ་ཡང་མི་ཚད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ།  ངག་ 
ཏུཾ་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྙིང་ཕོར་བགྲང་། ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་སྨིན་ཕྲག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཆི་མ་བླགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས། 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ།  དེས་ཕྱི་ཏའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་ 
ནནཱ་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་བ་རིམ་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་རྣམ་ཕ་ལྔའི་ཆོས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཐས། . 'རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པ་དང་། . 'པདྷི་ཏ་ཏ་.དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་གོ་ཆབཱ་ག་ཏཱ་མཀྱི་ཏ་གཉིས་ 
ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བསྐུར་ནས། གདམས་ངག་གནང་ནས་པདྲི་ཏས་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་གོ་ 
བ་ལ། . .-རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པས་རིམ་པ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་གོ་ཐ་ཡིན། . འོ་ན་གཅིག་གིས་གོ་ནས་ 
གཅིག་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བློའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པས་གོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གོ་ 


༨ 


བ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཕ་རྗེ་རིན་པོ་ཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 


གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་ཉམས་མྱོང་རེ་བོགས་ཐོན་པའི་དུས་ན། 
་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་རེ་མཛད་པར་འདུག །དེ་ལ་རིམ་ཝ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ནི། ཉམས་མྱོང་གི་གཞད་རེའི་གོ་རིམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 


་འདིའི་རིམ་ཐ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པས།::: རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། - སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 


རིམ་པ། ་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ཟུར་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བགྱི་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བདོག་པ་ལགས། 


དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་དེ་དྲན་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཨོཾ་བགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་ 
སྡུད་པ་ལགས། ཨཱཿ བགྱི་བ་དེ་ནང་དུ་གནས་པ་ལགས། ཧཾ་བགྱི་བ་དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང།: ཨོཾ་གྱིས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྡུད། ཧཱུཾ་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྤྲོ། ° ཨཱཿཾས་ནི་གནས་པར་འགྱུར་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། ° གནས་པ་ཤིས་པར་བྱས་ནས། གནས་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་ན། ཨཱཿ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། གནས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། “ གནས་ 
པ་དེ་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་འགྲོ། དེས་ཡོན་ཏན་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་ 
གོམས་ཤིང་ཉྟམས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བགྱི་བ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲུཾ་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཏིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་པས།  དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་དཔེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། ཅི་ཙམ་བཟུང་བཟུང་གི་བར་ལ་ཕྱིར་ཡེ་མི་རྒྱུ་བར་གནད་དུ་འགྲོ་ནས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ 


དེནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ཕའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའོ། ། 


དེ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་མ་ཡེངས་པར་ཨཱ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ཞིང་གོམས་སུ་བཅུག་པས། ཨཱཿ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་དབེན་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའམ་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ན། ཡང་སྔ་མའི་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ 
གོམས་སུ་བཅུག་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན་པས་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། སེམས་ 
ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་གོམས་སྲུ་བཅུག་པས། དེ་ཡང་བོགས་ཐོན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཆར། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་སམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ྒྱུམར་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡོད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ལ། །དེ་སྙེད་ 
རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ། -། 
དེ་སྙེད་ཆད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ` །ཆད་པར་མཛོན་པར་ཞེན་པས་ན། ` །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། ` །ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་ 
ཅེས་པའི། །དབུས་སུ་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་ནི། - །དབུས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་དམ།  བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དཔེའི་གཙོ་བོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་གསུམ་ལགས། དེ་ཡང་ལུས་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། 
དེ་ཡང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་སྔ་མའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ཡིན།  དེའི་ཕྱི་ཏ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། 
ནི་སྱ་མ་ྟ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། ། 


དེལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་དེ་ཡང་བོགས་ཐོན་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ། 
རྟེན་འབྲེལ་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་མ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། .རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས། - འོད་གསལ་བ་སེམསྲ་ཧྱི་ཏོ་བོ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་རྟོགས་ཏེ།  དེ་ 
ལྟར་ཡང་། གང་དང་གང་སྣང་བ་དེ་དག་པ། དག་པ་དེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དྲི་མ་དར་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོད་གསལ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ་་སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཆིས་ 
པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་ 
ནས་འོད་གསལ་འཚེར་བ་ཡིན་པས། མཐར་ཐུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བགྱི་བ་གཏན་མི་བཞེད་པ་ཡིན། དེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྟེ་བཞི་པའོ།- ། ` 


དེ་ལྟར་འོད་གསལ་དེ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་ 
སློབ་པ་ལ་སློཕ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག དབྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ།: དོན་ལུས་ལུས་ 
མེད། སེམས་སེམས་མེད།  སྣང་བ་སྣང་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་པའོ།། 


དེ་ནས་ཐོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན།  ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཆིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན། རིམ་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཡི་ནམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཏབ་ནས། རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པས། ལུས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ 
མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ངག་ 
འབྱུར་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྡོརྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཨ་འཐས་པ་ 
མད་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ།` སེམས་གདོད་མ་ནས་སྒྱེ་བ་མེད་པར་འོད་གསལ་བའི་རིམ་པ། ` ལུས་ 
རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་དེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན། ` གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ངག་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། ༤ གནས་པའི་ཨཱཿ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གོམས་སུ་བཅུགཔ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ།  ཨཱ་ཏེ་ཉིད་གྱང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་ཕྲིལ་གྱིས་སོང་ནས་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའམ་སྟོང་པ་དེ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ། དེའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ལས་ལུས་དང་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེདཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་འཆར་བ་སྒྱུམ་ལྟ་ུའི་རིམ་པ། སྱ 
མ་ལྟ་བུ་དེ་འོད་གསལ་གྱིས་མེས་བསྲེགས་ནས་སེམས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 
དེ་ཨང་ཚུར་ལ་བསྡུས་ན་རིམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆིམ་པ་དྲུག་ག་ཚང་ལ། ཕན་ཕྱེ་ན་དྲུག་རྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་པར་འདུག ` དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དྲུགདྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། རིམ་པ་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་མཛད་པ། ` མི་ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །།བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ 
འདིར། །རིམ་རྣམས་གསལ་བར་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཚུར་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གཅིག་ལའང་དྲུག་ 
ཀ་ཚང་བར་འོང་བས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། - བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ།  བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། *བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་ཕའི་འོད་གསལ་བ། བསྐྱིད་པའི་རིམ་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག །དེ་དང་འདྲ་སྟེ་རིམ་པ་རེ་ཆེ་ལ་དྲུག་ཀ་རྩིར་བཏུབ་པ་ཡིན་ 
པས། ་རིམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་། ` ཕར་ཕྱེ་བར་སོང་ན་རིམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པས་འདི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་བས། དེ་ལྟར་དུ་འབད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་ཕར་ཞུ་ཐ་ནི། 


= 


ཐོན་ཆོས་ 'ཀྱི' རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ ་པའོ།། 


༧༧༠༽ ༄། །ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་གཏུམ་མོ་སྒོམ་རིམ་བདུན་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ལ་ 
རྩ་བའི་ཁོང་པའི་ནང་དྲང་པོ་དེར།  ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ངང་ཙེ་རེ་བ་བྱ་མོའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་ཞིག་བསམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་དང་པོའོ། ` །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཤགས་ཀྱིས་གྱེས་ནས། ˆ གཡས་ཀྱི་དེ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུཝ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ` 
དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དེ་དམར་པོར་སོང་བའི་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་གཉིས།- དམར་པོ་ལ་གཉིས། བཞིར་གྱེས་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ།- །བཞི་པོ་དེ་ཡང་དཀར་པོ་ལ་བཞི་དམར་པོ་ལ་བཞི་བརྒྱད་ 
དྲུ་གེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ནས་བསྒོམ།  དེ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། རིམ་པ་ལྔ་པའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་བསྒོམ་ 
པ་རིམ་པ་དྲུག་པའོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྩིས་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ° - ` དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་གཏོང་ཐར། - ཆེད་དུ་ཚུར་དམིགས་ཀྱིན་དམིགས་ཀྱིན་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་མེད་ལ་མི་བཏང་། དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མི་བསྒོམས་པར་དམིགས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཀར་དམར་གྱི་སྟོབས་འཕེལ་ནས་ཐབས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ནན་ཆགས་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་གསུངས། རིམ་པ་བདུན་པའོ། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྣམས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་འདི། ། 
ཡི་གེར་འབྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་། །རྨོངས་པར་རྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲིས་པ་ལ། ° །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སོ། ། 


༧༧༡༽ ༄།། = །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན།། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ།- །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་རྒྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པར་སེལ་མཛད་པའི། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།- -”- 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།  །གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ངོ་ 
སྤྲད་པ། །མདོ་རྒྱུད་དུ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འབྲི་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
ྒྱེསསྦྱར་གྱི་མན་ངག་གིས། ` སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། དངོས་གཞི་ངོ་ 
སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། རྗེས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ལུགས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞིའི་དར་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ` འཆི་བ་མི་རྟག་ 


' པར་སྒོམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་སྐྱེད་དེ། སྔར་སྐྱེས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤི། ད་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱད་འཆི། ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམསཿ 
ཀྱང་འཆི།- ཇ་ཡང་དེ་རིང་འཆི་འམ་ནངས་པར་འཆི། °ཟཐམས་ཐད་སྐྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱཇ་ཅི་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་སྣ་ 
ཐུར་ཧྲིལ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་འང་ངོ་མང་གིས་མ་ཤེས་པར་དར་མེད་ལ་ངར་ 


བཟུང་། - བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། 


གཉིས་པར་ཕྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ནི།- -ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་ 
ཟླབས་དང་།  རང་གི་མོས་གུས་ལས་འབྱུང་སྟེ།: བརྟག་གཉིས་ལས། - གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། - །གང་ 
དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་།  དམ་ 
ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
པའི་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཙམ་པའི་སྤྱི་བོར། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། ` - སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དྲུ་འབར་བ། ཞལ་མཛུམ་བག་དང་ 
ལྡན་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར། རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་པར་དེ་བསྒོམ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུན་པར་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 

དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་ནས་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟིམས་ནས། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་ནས། :མཆོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེད་ཕུལ་ཞིང་སྙིང་ཁོང་རུས་ཕའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་དུར་དྲུང་པས། ངག་ 
ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཛིན་བློས་ཐོངས་ཕར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  །དགོས་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཅིག་ཆར་དུ་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ་འཁྲུལ་ 
པ་རང་ས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། -་།ཞེས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་དམིགས་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུའི་སྐུ། དཔྲལ་བ། _ མགྲིན་པར། ° ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་རན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུས་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བར་ 
བསམ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡང། །ང་དེ་རིང་ཤི་འམ་ནངས་པར་ཤི་ཅིས་ 
ཀྱང་ཅི་བྱེད།  བླ་མ་མཐྱིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་དུང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་པར་བྱ། སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་ 
བ་བསྔོའོ། ` ། ་ 


གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཕད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཅྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐྲུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། = ཞབས་གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ` དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེར་དུ་ཧྲུཾ་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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ཱུ ཱེ འབྲི་གྲུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀ་ནས་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་རྒྱུནབབས་ཏེརྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩའི་རྒྱུན་བྱུངཞིང་། * ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་བབས་ 
པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱི་སྡིགསྒིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པར། རྭ་བུད་ཅིང་།ཿ ཤུལ་ 
ཚོ་ཐག་པ་མད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡིགེ་བརྒྱཔ་ནུས་ཚད་བགྲང་། ˆ༡འཕྲོ་ཐཅད་ཙན་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

_ མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་མཉལ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་པའི་མརྫལ་དང་འབུལ་བའི་མཆྫལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མཉཱལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ། རྒྱུ་རིན་ 
པ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དེའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སེངྒེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ། ཤར་དྲུ་ཡི་དམ། ལྟོར་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ནུབ་ཏུ་ཆོས། ` བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བསྒོམ།: ` དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
བླ་མ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། ཡི་དམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པར། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་ལ།  གཉིས་པ་འབུལ་བའི་མཉྫལ་ནི། རྒྱུ་རིནཔོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ་དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ།  ཤར་དུ་གཅིག་བཀོད་ཤར་ལུས་ 
འཕགས་པོ།  ལྷོར་གཅིག་བཀོད་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་གཅིག་བཀོད་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད།  བྱང་དུ་གཅིག་བཀོད་བྱང་སྒྲ 
མི་སྙན།  དབུས་དང་ཤར་གྱི་བར་གཅིག་བཀོད་ཉི་མ།  དབུས་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་གཅིག་བཀོད་ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ˆ དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་ཕ་མཆོག་ཉུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། -ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།: ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ། ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། - སྣང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། ཀདང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། - །ཞི་གནས་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཅན་ནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ° སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས་ 
གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ཐཞག་  བསྒོམ་དང་ 
བཟང་འགྱུས་བྱ་བ། གནས་རྡོ་ལ་ཤིག་བཤིག་ལ། ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ 
ྒྐ ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ཐུན་བཞི་རུ་བསྒོམ། ཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བ་བྱ། མིག་ཀྱང་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོ་ལ་ལྟ་བ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ལེ་ 
བྱས་ཏེ། - ཏིལླི་ཕས། = ལྟ་ལྟངས་དང་ནི་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་གནས་ཐར་དུ་བཙུན། - །ཞེས་ 
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ཿ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གསུངས། ˆ རྟེན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བསྒྲིམ་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཤེས་པ་ཅུང་ 


ཞིག་བསྒྲིམས་ནས་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག །དམིགས་པ་ 





པོ་ལ། །བསྒོམརྒྱུརྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། །བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས། ཐུན་ཆུང་དུ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཡིད་ལ་བསྒོམ།  ཐུན་བར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བྱ་བ་དེ་ལ། 
ལས་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་དེ་སེམས་ཅུང་ཞིག་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན།  གནས་པ་མེད་པའི་གོང་དུ་རྣམ་ 
རྟོགསྐྱེས་ཚད་ངོས་མ་ཟིན་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ན་རྟོག་པ་གང་འགྱུས་པར་དེ་ངོས་ 
ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཅིག་འགྱུས་གཉིས་འགྱུས་ངོས་བཟུང་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་འགྱུས་ཚད་ངོས་ 
བཟུང་ནས། ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་བསོ་ཞིང་།  ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་ཉིད་སེམས་འཛིན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་སོང་ནས་རྟོག་ 
མེད་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གློད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ལྟངས་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སེམས་ལྷོད་དེས་གློད་ 
ནས་ཤེས་པར་རང་ལུགས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ 
ཡུད་དེ་བྱས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ལེ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་སྒྱེ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །ྒྱ་མཚོ་ཤེལ་དང་མེ་ 
ཏོག་བཞིན།  །སང་ངེ་རྗེན་ནེ་སོལ་ལེ་བ། །དྲན་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །ཅི་རིགས་ཙམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཉམས་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གཉིས་པར་ལྷག་མཐོང་ནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ 
སྨར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ལ། ཤེས་པར་ཅུང་ཟད་ངར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ 
ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་བཞག་པས། ” སེམས་གསལ་ལྷན་ནེ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་རང་ 
ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་ལྟོས། ° ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་ 


དུ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན། དེའི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བྱ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ།  མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་དེ་བ་མ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ། མ་མྱོང་བའི་མྱོང་རྒྱུ རང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུའམ། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཞིག་ 
ནི་ཡོད་ལ་ངག་ཏུ་སྨྲ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབད་ན། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བས། །སྨྲ་རུ་མ་བཏུབ་བདག་གིས་གྱི་ན་མཚོན། ། 
གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་སྨྲ་ནུས་སམ། ` །ཞེས་གསུངས།- `. སེམས་ཏིད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ཀ་ལ།- ླ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པ།- །འདི་ལ་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད། ` །ལམ་དང་གཉེན་པོས་རྙེད་མ་ཡིན།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། - །འི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི།  །འདི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། . སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཀ་ངེས་པ་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་།: སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་དཔལ་ལྡན་པ།  །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། ]རྒྱུནདུ་བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ནི་སྔགས་བཟླས་འདི་དཀའ་ཐུབ་དང་འདི་སྦྱིན་སྲེག  །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་འདི། ` །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།:- ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཐོག་ན་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། གཤིས་ཅིན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ 
ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ` སྐྱེབ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་དུའང་མི་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ།. །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས།: རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཉིད། ཿ༧སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད།་ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ།- གཞིས་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ། - གདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོངཉིདསྙིངརྗེ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དབྱེར་མེད་པ་དེ། ` གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། +! 
ྱ་བསེམསཀྱི་རོ་བ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་ནས་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ངང་ནས་མ་ 
| ཡེངས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ནས་གཞན་སྒོམརྱུ་མདདེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། 'ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ྤྲསབྲལཕྱར། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཆད་པ་མེད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་པར་ནི་མི་བྱའོ། ] 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བའི་ངང་ལས་དྲན་རྟོག་གང་བྱུང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས། 
ལམ་རྣམ་བཞིར་ཡང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་རྗེན་ཆེར་ཆེར་བ་འོང་སྟེ། ་མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་མང་གིས་རང་ལ་བལྟ།ཿ །རང་གི་དེ་ 
ཉིད་མང་གིས་རྟོགས་གྱུར་ན། ` །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤར། །མཚན་མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། 
ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་ 
བྱས་ནས་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་གློད་ནས་བཞག་པས། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བལྟས་པའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་བ་གཅིག་ལྟོས་ལ།་ གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་འདུག་གམ་མི་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་བཅད་པས་རྟོག་པ་ལ་མ་འགགས་པ་ 
དེ་རང་། ཿགསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་རྗེན་འདུག །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྦ་རླབས་རླབས་སུ་ཆིལ་ཡང་།° རླབས་དེ་ཀ་ཆུ། . ཆུ་ལས་གྱང་ 
རླབས་གཞན་མ་ཡིན། ` རླབས་ལས་ཀྱང་ཆུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཉུག་མ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཤར་ཡང་དེགཉིས་གཉིས་སུམེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱསྟེ། །འད་ཉདརྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི།  །རྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གང་ 
བྱུངབདེཡིངོབོ་ལ་ཅེར་བལྟས་པས། རྣམ་རྟོགདེ་ཀ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གར་གནས་ལ་རྟོག་མེད་གནས་ཙན་སྙིང་རྩ་དགའ་ 
ཡལ་ཡལའོང་ཏེ། ཏོག་པ་ངན་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་ཡང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་བཙལ་མ་དགོས་ཏེ། 
གང་དང་གང་གིས་འཆིང་བ་རྣམས།  །འདི་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྱད་པར་ལམ་འདི་རྟོགས་པ་ན། “།ཚེ་གཅིག་སངས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱས་གནས་སུ་འགྲོ། ° །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་ངོ་བོ་ལ་ 
ཅིར་བལྟས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། འདོད་ཆགས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ཙ་ན་འདོད་ཆགས་མ་སྤངས་ 
པར་རང་སར་དག །རང་སར་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ཀ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་གཞན་པས་རང་དག་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ 
ན། ་དེ་ཀ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཞེས་ཟེར།: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་ 
རུང་བ་སྣང་ཆེན་པོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་མ་སྐྱོད་ཕྱིར།- །མི་སྐྱདརྡ་རྗེའངའདིཉིད་དོ། ། 
དགོས་འདོད་མཆོག་གིས་དབང་བྱས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་།: །དོན་གཅིག་ལས་ནི་དཔག་མེད་པའི། ། 
ཉམས་མྱོང་འོད་ཅན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །རྟོག་པས་དོན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཅེར་ལྟ་ཡིན་བཞག་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ།  དེ་ཉིད་ལས། དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན། །དུག་ལྔ་ལམ་འཁྱེར་ 
གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པས། ཅེར་ཅེར་བལྟས་ན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྩ་བྲལ་དུ་ཤིག་ཤིག་འགྲོ་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་སར་བཞག་ན། །དེ་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལཔོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས།: ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་བ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་བཞག་པས།: །དེ་ཀ་རང་ནི་མེད་པར་རྗེན་རྗེན 
འཆར་ཏེ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ།- ཏོན་མོངས་པའི་ཇོ་བོ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་བོཉིད་གྱང་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ 
རྱིན་སྣ་ཚོགས་ལ་འགག་སྒྲབ་མེད་པར་རོ་མཉམ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
རིངབའི་འདུཤེས་མི་བགྱིའོ།- །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལས་བསྐྱངས་པས་རང་རིག་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ་ཤར་ནས་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐི་མའི་ཞལ་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


རར = - 


།བསྐལ་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་ལྟར། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་བཅོམ།: །སྐྱེས་བུ་རྙད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། ། 





འདི་ཉདནི། 





གཉིསཔ་སྣངབཆོས་སྐུརང་སྲོདཔནི། ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་བལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མདུན་གྱི་སྣང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་ནས་སེམས་ལྷོད་བདེ་ཤིག་གེ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག །ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ་ཞིང་སྣང་ཐོག་ཏུ་ 
རྟོག་མེད་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྣང་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ལུས། 
སྣང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ནང་ན་མེད་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟང་ལྷང་འཆར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །འདི་ནི་སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་རང་མདངས་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ 
ངོ་མ་ཤེས་པར་ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟོད་སྣང་ 
ཡོང་། སྔར་སོ་སོར་ཡོད་པ་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་ལས། ང་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རད་བཞིན་ 
གཞན་མ་མཐོང་། ་ །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་སྣང་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
དེ། ་གསང་འདུས་ལས། ° དང་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས། །གདོད་ནས་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་ 
མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་དུ་ཡང་མི་ 
འགྲོ། གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་དུས་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མའི་རང་སྣང་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པོ། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་དལ་བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོད་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ ཤ་བ་རི་པས། སྣང་ 
གྲགས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨིགརྒྱུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། ]སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ 
ཉིད་མཁའ་འདྲ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་འགྱུར། །གངྒཱ་ལ་སོགས་ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་པར། །བ་ཚྭ་ཅན་ 
གྱིརྒྱ་མཚོ་རོ་གཅིག་ལྟར། །བཏགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། ' གྲགས་སྟོང་། ` རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོའང་མེད། “སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོའང་མེད། །དྲི་མེད་སྣོམ་པ་པོའང་མེད། །རོ་མེད་ 
མྱོང་བ་པོའང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་འང་མེད། །ཅེས་དང་། “མི་ཏྲི་པས། 
ཆོས་རྣམས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། : - །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག་ །བློ་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ།- །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོང་ལུགས་ནི། - འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་བློ་སྣ་ཐུང་སྡུད་དེ་བའི་ངང་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱ་འདུཤེས་སྐྱེད་ནས། གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་བཏབ་ཅིང་ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གསལ་ 
ལྟ་ཏོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བ་འོང་། -ེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས།_ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ 
གོམས་འདྲིསྤ་ཀྱིས་གཟེར་བྱ་བ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་དགོས།  བསྒོམ་སྐྱེས་བདག་པོ་མེད་པར་ནི།:. །ྡོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདམ་གསེབ་ཤོར། །རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་བབས་པ་བཞིན། །སེང་གེ་ཁྱི་མི་ཟླ་ལ་ཤོར།-. །དེས་ནཞེན་ལོག་བདག་པོ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་ཕས། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་རྐང་པ་བྱ། འཆི་བ་སྙིང་ལ་ལྷན་བཞག །ཚེ་འདིརབོ་ཡིས་རྒྱང་བཏང་། མོས་ 
གུས་བསྒོམ་གྱི་མགོ་བྱ་བ། ˆ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུད་པ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ་པའི་སྐབས་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་དང་ནས་ཕྲ་ 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན་ཕར་བྱས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆེན་གངས་ཀྱིས། ཉྩིའི་ 
རྒྱལཕས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟར །ཉམས་མྱོང་རྩི་ཡིས་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སོར་གནས་པ། །གང་ཤར་གང་མཐོང་ 
བདེ་སྐྱད དབྲལ། ཀཱའདི་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་སྟོང་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ནི་སྣ་ 








ཚོགས་སུ་འོང་སྟེ རེས་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ལྷད་ལྷང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོང་། = ་རེས་ནི་མུན་ནེ་འཐིབས་སེ་ཐོམ་མེ་ 








ཐོམ་མེརའོང་། ངའི་སྒོམ་ཅི་ཚུག་སོང་ངམ་སྙམ་པའང་འོང་། རེས་ནི་ངོས་མ་ཟིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ཡིན་ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་ 
འཁྲུགས་པའང་འོང་སྟེ། ` དེ་རྣམས་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཡིན་པས་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་བྱུངརྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ` ཤན་ 
ཏི་པེས། གནས་ནམ་ཞེན་སྐྱོ་ན་ཐོང་། །གཉེར་ཁ་མ་བྱེད་ཡན་དུ་ཆུག །ཆེད་དུ་གང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ` །གཟིངས་ལས་ 
འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ལྟོས།  །ཞེས་གསུངས་པས། - གནས་ན་གནས་པའི་ངང་ལ་ཞོག ` །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤྲོ་མི་དགོས། '། 
འགྱུས་ན་གང་འགྱུ་ཚད་ངོས་ཟིན་པར་བྱ། །ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གནས་སུ་འཇུག་མི་དགོས། །བྱིང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ཡིན་རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་ཡིན། བསྒོམ་པས་བྱིང་བ་རང་སར་དག་ནས་འགྲོ། རྒོད་ན་དེ་ཀ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཡིན། བསྒོམས་ 
པས་ནོད་པར་རང་ས་གྲོལ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་ཡེརའོང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ཕས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྒོ་དྲུག་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རང་ཞི་རང་དགར་བཞག །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པས་ན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནོད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཉིད་གྱིས་མ་ཟིན་ན། ` །ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྦྱད་ 
ཀྱང་། །གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གི། །གོ་འཕང་དམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོས། ་རང་གི་ 


×= £ 


- ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྲལ་གྱུར་ན། -།ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྟོགས' 
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འགྱུར། །དངོས་པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེ་ཉིད་ནོར་བུ་སྟོར། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་པས་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམ་བཞིར་ཐོན་པ་ཞིག་འོང་། རེས་དྲན་པས་མ་བཟུང་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བའང་འོང་སྟེ། མི་ཏྲི་པས། 


མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་ 'བཞག་ཅེས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མ་ གྲུབ་སྟེ ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས 'ཀྱི་ དབྱིངས ། ] །རྟག་པ་རང་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།  །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པས་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་ཏེ། - བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། - མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། ། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །མགོན་པོ་ང་ལྟ་དེ་རིང་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསྒོམ་ 
ཕ་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བདག་གཉིས་སངས་པས་ 
སངས། - །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས། །མི་ལ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་ 
བ་རི་པས། བཏགས་པའི་ཡིད་ནི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པར། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། ,ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། - །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བྲིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། “ །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཇོ་སྤྲོད་མ་རིག་གི་མུན་པ་སེལ་ 
བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཐའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ` སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། - ། 


༧༧༨༽ ༄། །ཕྱག་ར་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ˆ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ། འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱངས།- དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་ཉིན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཉིན་པར། ˆ དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ 
སྤྱན་སྔར་བསགས་ནས། བཀའ་སྩལ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས། ཆོས་ཕར་ལ་འདྲི་བའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྱུང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཝ་ལ་ན་རེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་ཟེར། ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱུ་སྲངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་ཟེར། 
ཡང་སེམས་འདི་མ་རིག་ལས་བྱུང་ན། :མ་རིག་པ་ཆང་གང་ལས་བྱུང་གསུངས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འདུན་ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིགས་ནས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ཟེར། ཿ ཁོང་རྣམ་པའི་ལན་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་མ་བྱུང་ནས། ཆོས་ 
རྗ་ཉིད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་སྔར་བོས་ནས་གོང་གི་གསུང་དེ་རྣམས་ཁོང་ལ་གསུངས་པས། ཁོང་ 
གི་ཞལ་ནས་སེམས་བྱ་བ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་རང་དེ་རང་ཡིན། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལས་ཆོས་བྱུང་པར་མི་འདོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས། དེ་ན་འབྱུང་བ་མི་འདུག་པས་ང་ལ་མ་བདེ་གསུངས། 





དེ་རིང་གི་ཆོས་དེ་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞིག་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་གསུང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ད་ 
ེས་ཀྱི་ཆསདེགོཔར་བྱེད་པལོ། ྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས།  ཁོང་རྣམས་ལ་ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་འདུག་པས་མ་བཞག་པ་ཡིན། .སྤྱིར་རྗེརིན་པོཆེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས། བུ་སློབ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞིག་བསྐྱངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གསུང་འདི་ཡིས་ཐག་ཆོད་པ་དཀའ་བར་འདུག དེ་ 
དཀའ་བཙམ་དུ་འཕྲིན་ལས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡིན་མིན་གྱིས་གོ་བ་འདི་དཀའ་ 
བར་འདུག དེས་ན་དོ་ནུབ་ཀྱི་དུས་འདིར་ཆོས་ཞུ་བ་འམ། ཞུ་མཁན་ཡང་འཛོམ། ˆ རྗེའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་ 


པས། 


སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ཅིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ་ དོ་ནུབ་ 
ཀྱི་ཞུ་བ་འདི་ཉམས་དགའ། 'ཞུ་མཁན་བཟང་ཕོ་ཡང་འཛོམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དོ་ནུབ་སྦྲགས་དགོས་གསུངས་ 
ནས། སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ངོ་སྤྲོད་དགོས། འདི་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་རྐྱང་པར་སོང་ནས། 
གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའའདི་ཁྱོད་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་མི་ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
གང་སྔ་བྱས་པལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་སེམས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་དེ་རང་ཡིན་ 
པས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་མ་བརྙེས་པས་ལན་པ་ཡིན། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ྤྱིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ད་ལྟར་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འོང་བའི་དོན་མེད་པ་ལ།: སྔོན་བྱུང་གི་དུས་སུ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན། གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གོ་ལ།  ལམ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་།. ཤེས་རབ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས། འོད་གསལ་གྱིས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས།  འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཤར་ནས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ཡ་ 
༦་ཐའ་དང་མ་མཐའ་ཡོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡང་མེད་པས་ད་ལྟ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒ་ 
མཚོ་འད་ཐང་བ་ཡིན། དེ་ཡ་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་འབ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས། མི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕའ་ན་ཀ་ལ་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞིག་བྱོན་ན།- ་་ལྟ་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་མེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ ་དེ་གཉ་གང་ཡང་མ་འཛོམ་པའི་དུས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ` -- དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་ན་སའི་ཚོད་གྲངས་གར་གནས་སྙམ་ན། ས་དགུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་ལ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར། མར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ཆགས་པ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་བྲམ་ཙམ་པའི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་བག་ལ་ཉལ་ 
དེ་གནས་པའི་གནད་ཀས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། . ཏོན་ 
མོངས་པ་ཕྲ་ཞང་ཕྲ་བས་བསྒྲིབས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རང་བཞིནལརླུང་གི་ཕུངཔོཆེན་པོཆགས་རྒྱུ་བྱུང་བས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུའི་ཕུང་ཐོ་ཆགས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་ཆགས།- དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆེན་འདི་ཆགས། སའི་བཅུད་བསྡུས་ 
པས་བདུད་རྩི་ཞག་ཏུ་སྲོང་། དེ་ལ་དྲི་ངད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་བྱུང་ནས།  སྦྱིར་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ུ་ཕྱི་སྤོས་ཕའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་ལས་མར་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་མེད། ` མར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་མེད།. དུས་དེའི་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཐའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། “དེའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དྲི་ད་དེ་རྣམས་ཁོང་གིས་ཚོར་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས།-..ཁོང་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་བྱས་ནས་འདི་འདྲ་བ་སྔོན་ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་ཟེར་ནས། འདིའྱ་རྒྱ་ཅི་ཡིན་རྐྱེན་ཅི་ཡིན།_. ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སུས་གྱང་ 
གྱུར་མ་ནུས་པས། ` དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོ་མོའི་ཤན་ཕྱེད། སྔར་གྱི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་རང་ཡང་དགེ་བར་མ་སློངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འི་ལསསྦྱད་པས་འཇིག་རྟེན་འི་བུ་དང་བུ་མོ་གཉས་བྱུང་། །ཁང་གཉིས་ལ་བརྟེནཏ་རདགཅོད་མཁནཅིག་གདོང་ཞིག་གིས་ 
འཐུད་པས་བཅུད་ས་ཞག་རིནཔོཆེ་དེ་མ ་ཟད་ཀྱི་པར་དུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རྟིང་ 


༨ 


མ་ ད་ང་ཡིན། 6 ང་ཡོང་ཙ་ ན། ཁོང་རྣམས ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་འདུག: ང་ཡི་མུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ནས། 





ལོ་བཛོ་ཝཱའི་བརྱ མུག་དང་མ་བྲལ་ནས། དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ནས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ། ཅིས་ཕན་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལ། ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། -- དག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བཞི་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ལམ་སྣ་ཐིན་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྔོན་ 
ཐོག་མ་ལ་འཁོར་བར་ཁྲིད་མཁན་གྱི་བཟའ་མི་གཉིས་བུ་ཕྲུག་གཉིས་དང་བཞི་པོ་དེ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དུས་ན་བདུད་ལྷས་བྱིན་ 
ཟེར་བ་དེ། དུས་ཚོད་དེ་ན་ཁོང་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ལོག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནས། ཁོ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་ཝས།  ཁོང་གཉིས་ཡར་འཁྲིད་མ་ 
ཤེས། ཡར་འོངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་འདྲ་སྣང་ཞེས་བསྒྲག་མ་ཤེས། ། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་ 
པོར་སློབ་གཉེར་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ` དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས། ` ད་རུང་ཇི་ 


སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ་ ཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང ས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ལམ་ཁྲིད་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། 


དེ་ནས་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། མ་རིག་པ་འདི་སེམས་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་བཀའ་སྩལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའིཿ 
ཞལ་ནས། ˆ ཁྱོད་ཁ་དགོས་པ་མེད་དེ། ་ཕྱི་རབས་ལ་དགོས་པ་ཡིན་པས་བྱ་དགོས་གསུངས་ནས། ཆུའི་ཕུག་གཙང་ན་ཐམས་' 
ཅད་གཙང་པ་དང་འདྲ་བར། ` ངའི་བཀའ་སྲོལ་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་ས་བདེ། ཕྱི་རབས་མང་པོ་ལ་ཡང་ལམ་སྣ་མྱུར་བར་འོང་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས།  གོང་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན།  དེ་ལ་གནས་པར་ནུས་ནའང་། 
འདི་ལས་ལྷག་པར་བཙལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད། ' ཡར་ནམ་ཡང་འགྲོ་ས་མེད་པར་འདོད། དེ་ནི་འདོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཟག་བཅས་ 


711 








ང་གི་བཀའའབུམནངབའི་བངམཛད། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་སྡང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་འོད་གསལ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན།་  དེས་ན་འདོད་ཆགས་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ 
དང་།  མ་རིག་པའི་ངང་ནས་གཏི་མུག་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་འཁོར་ཐ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 


ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། - ཆོས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ཡོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱུང་པ་ཡང་།  ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་མིང་མེད། མཚོན་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་མེད། གང་ཡང་མེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མཚུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་འདི་གང་ལས་བྱུང་ 
སྙམ་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་སྐྱེས། 
ཆོས་ཀྱད་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན།- རྣམ་རྟོག་མེད་ན་ཆོས་མེད། རྣམ་རྟོག་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བས། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་འདི་སེམས་ལས་འོང་དགོས་ཙམ་འདུག་པ་ལ་ཞུས་པས། ˆ “དབུས་གཙང་བས་ 
ཁམས་པ་འདི་གླེན་ཟེར་བའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་འདུག ཁྱོད་ལ་ཡང་དེའི་བག་ཅིག་འདུག་གསུངས། མ་རིག་པ་སེམས་ལས་ 
འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། གསེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ལ་ཆ་བྱུགས་ 
ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གར་ཡང་མ་སོང་ཡང་། ` གསེ་་གྱི་ངོ་བོ་མཐོངརྒྱུ་མེད་པ་དེ།  གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། ལ་ཆའི་ 
སྐྱོན་ཡིན། ` གསེར་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ན། ` ལ་ཆ་གསེར་གྱི་ནང་ནའོང་དགོས་པར་འདུག - དེས་ན་ལ་ཆའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། 
ལ་ཆ་དེ་རྟོག་ཕྲར་སོང་རྟོག་པ་དེས་དེ་བཀབ་པ་དེ་གོ་བ་མིན་ནམ་གསུངས། ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྩི་དམར་ 
པོས་གཡོགས་ན་ཤེལ་གོང་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ` ངོ་བོ་མཐོང་རྒྱུམེད་དེ་ཤེལ་སྒོང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ་རྩིའི་སྐྱོན་ཡིན།- ཤེལ 
སྒོང་གི་སྐྱོན་ཡིན་ན་རྩི་ནང་ནས་འོང་དགོས། དེས་ན་རྩིས་ཕར་ལ་གཡོགས་པས་རྩི་ཁོ་ནས་རྟོག་བཅས་སྲུ་སོང་བས། རྟོག་ 
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= 3 7་¦ ¦ ཿ 
འབྲི་གུང་ ༧སྐྱོབ པའི་བཀའ་འབུམ། 


>>, 


པས་ཤེལ་སྒོང་ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདོམ་དགུ་ཡན་ཆོད་ལ་རླུང་གིས་གཡོ་ནུས་ལ། དེ་མན་ཆོད་ལ་ 
འགུལ་ཐ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། .ཕྱའི་རྱམཚོ་ཆནཔའི་སྐྱན་ཡིན་ནམ། རླུང་གི་སྐྱོན་ཡིན། རྒྱ་མཚའི་སྐྱན་ཡིན་ན་གཏིང་ནས་ 


༨:22 


སྐྱོན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས། འདོམ་དགུའི་ཡན་ཆོད་ལ་གཡོ་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། “དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་རྟོག་ 







ནས་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་དེ་ཕར་ལ་བཀབ་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ནང་དུ་མཐོ་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ 
/རོལ་དུ་ཡང་ལས་ངན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འགྲུབ་པ་འདི་ཡང་། རྣམ་རྟོག་གི་ལས་ངན་ཡིན་པས། ་འདིར་ 
སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། སྤང་བྱ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་མེད། གཉེན་པོ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འདི་ལ་བལྟ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མང་པོ་འགག་དགོས་པས། སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། ` ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས།  བུ་ཆུང་ལ་ཟླ་བ་སྟོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན། དང་པོའི་དུས་སུ་མཛུག་གུ་བསྟན་དེ་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ 
ལ་བཏང་ནས། ་ལག་པ་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན། ་ སྒོམ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་མེད། གཅིག་པུར་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་སྔོད་པ་རང་ལ་ཡང་། སྡོད་ས་རི་ཕུག་ལ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་པོ་ཞིག་འོང་བ་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 


ཡིན་ནམ། ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། སེམས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད། ལུས་འབྱུང་བ་བཞིས་ 
བསྔུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡང་། གང་ཡང་མ་འགུལ་བར་སྔོད་མཁན་བྱས་པ་དེ་རང་ཡིན། འོ་ན་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
བྱེད་མཁན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། གཅིག་ཕུར་སྡོད་ཅིང་རིང་དུ་ 
རྒྱུ །ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་ན་གནས།: །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །གསུངས་ཏེ། ངས་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ལ་ཞུས། གཞན་ཐམས་ཅད་ངས་མ་འཁུམས་པ་ལ་སེམས་འདུལ་བྱེད། “ བྱ་བ་འདི་ད་རུང་བདེ་མོ་བྱུང་ཞུས་པས། ཞལ་ 
སྔ་ནས། ་སྔོན་རྗེ་མར་པས། རྒྱུད་སྡེའི་གསུང་མང་པོ་དཔེར་བཅད་པ་ལ། དེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚིག་བཞི་སྡེ་ཞིག་ 
ཡོད་གསུངས།  ཕྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱི་ཏ་མ་དེ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་བྱོན་པའི་དུས་ 
སུ་དཔེ་རྣམས་ལྷོ་བྲག་ན་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་བཅོས་དགོས་པར་འདུག་པའི་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བ་ལ། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་ན་མར་ 
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“ ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མར་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱ་བའི་སློབ་མ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གིས་དཔེ་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚོ།: ལྷོ་སུམ་པའི་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་བས། . དེས་ན་ཚིག་དེ་ཚོ་མ་འགྱུར་བ་ཡིན། ངས་ཀྱང་དགོན་པར་བསྡད་པའི་དུས་ཚོད་དུ་བླ་མའི་གསུང་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་མིན་ཕ་དཔེ་གཅིག་ཀྱང་བཅད་པ་མེད། ཁྱོད་ཀྱང་སྒོམ་༩དིའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་དུ་གྱུར་ནས་འོང་བས། སྤྱིར་ཡང་རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུུ་གྱུར་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འདི་རང་ལ་འབྱུང་ངེས་པ་ཁྱོད་ཡིན། གསུང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་། ད་གཅིག་ཕུར་སྡོད་མཁན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། 
གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། རིངདུ་རྒྱུ་མཁན་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདུག་རྒྱུ་ 
ཡད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ནན་ཆགས་སུ་མ་བྱས་པར་སོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་འདྲ་བར་གཞན་ཡང་མ་གོ་བ་མང་པོ་ 
ཡོང་ཉེན་གདའ་བས། འདུལ་མཁན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སྤང་བླང་གི་རྒྱུ་མེད། སྤྱིར་ངའི་ཆོས་འདི་གོ་དཀའ། གོ་བའི་སྟེཇ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཡོང་བས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ནས་ཡོང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མ་རིག་པའི་ཁ་སྐད་འདི་ཡང་གོང་དུ་མ་གསུངས་པ་མེད་པས་མ་ཆོག་པ་མེད་ 
གྱང་གཞན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས། ནན་ཆགས་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས་ནས་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། མ་རིག་འདོད་ 
ཆགས་ལས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་མ་གོས་པ། དྲི་མ་མེད་པ་དེ་རང་ཡིན་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་རྒྱུ་ལྔ་ལྡན་ 
ལས་མེད། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འདི་ཕྱི་ཏ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་ 
གོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ཡིན། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མ་ཤོང་ནས།  འཕགས་ཕ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཐུགས་ 


= 


་མ་ཤོང་བས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་མིན་པ་ངོས་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན།- ངའི་ཆོས་འདི་མང་ཚོད་ཀྱི་ཐལ་ཅིག་ཡིན་ཡང་། བཀའ་གདམས་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་གདུགས་ཐོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་དགའ་བ་ཡིན། ཨང་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔོན་དང་པོའི་འཁོར་ཐ་བྱེད་མཁན་ 
གྱི་ལྔ་པོ་དེས་ད་ལྟའི་དྲུས་སྲུ། ; གཏུལ་བྱ་གར་མཛད་ཞུས་པས། སྤྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ང་ཡིན། “དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་གྱང་ང་ཡིན།: - ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐས། :°་ལྟའི་གདུལ་བྱའི་ 


7¡4 


ཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁམས་ཆེ་བ་ཨྲིན། འོན་གྱང་ཕ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིས མདེ་གཤིན་རྫ་ཆོས་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན།་ ལས་དགེ་ 
སྡིག་གི་ཤན་འབྱེད་ཅི ད་དགོས་པ་ཡིན། བྲུ་མོ་དེ་ཡི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཡིན། དེས་ཡི་དྭྭགས་ཐམས་ཅད་ 


སྤྱུརཞིང་མཐོ་རིས་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། བུ་དེ་དམྱལ་བའི་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ 








ངན་ཟད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་ཡིན། ཿ གོང་གི་གཅིག་དེ་ལྟས་བྱིན་ཡིན། ལྷས་བྱིན་མེད་ན་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
གདུལ་བྱ་ཆེན་པོ་མི་འོང་། སློས་སུ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་ཐུལ་བས་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞི་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འོ་ན་ཁོ་ལ་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ངི སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ།  བཀའ་བསྒོ་བྱས་ 


27-.57- ༨, 


ཏེ། ང་དཀར་པོར་བྱུང་ན་ཁྱོད་ནག་པོར་ཤོག་ ང་དམར་པོར་བྱུང་ན་ཁྱོད་སྔོན་པོར་ཤོག ཿ ང་སེར་པོར་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཁྲ་བོར་ཤོག་ 


རླ 


གསུངས་པ་དང་། ˆ མིང་བདུད་དུ་ཐོགས་སོ། ་ཤདེ་ཡན་ཆོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རབས་བརྒྱའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ཡིན། 


སྤྱིརརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལྟ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ` བླ་མ་བཟང་པོ་འཚོལ་ཤེས་དགོས། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
སུ་དགའ་དགས་མི་ཡོང་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་རང་ལ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། 
དེ་ཡན་ཆོད་རྩ་བའི་བླ་མའོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་རང་ལའང་། གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ།  གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གནས་བསྟན་ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འཁྲིད་པ་དེ་ལ་འདྲེན་པའི་བླ་མའོ། ` །དཔེ་ 
ཚོགས་ལ་བསྐོར་ལོག་བྱས་ནས་བཤད་པ་བྲེངས་སེ་བ་དེ་མ་གཏོགས་པ་མན་ངག་སྦེང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་གདམས་པ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འབར་ཅིང་། འཁོར་རྣམས་རང་གཅིག་པུའི་རྩར་མགོ་བསྐོར་བ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བ་ཡིན། ལྟ་སྤྱོད་དེ་ 
དང་མ་བྲལ་ན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་དགོས། “ དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཞུད་ནས། གསེར་དངུལ་དང་དར་ཡུག་ 
གི་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་ཞུ་བ་གསོལ་བས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་ལས་ཁོང་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐད་མཛོད། 
ཆེ་བ་ཡིན། : ཁོ་མེད་ན་ཇས་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་མི་སྐྱོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། - སྔོན་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དུས་སུ།-.. རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་གདན་ས་མི་ཡོང་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། ཁོང་གི་ལུམ་སྲིང་མོས་སྨན་དྲངས་པས་དེས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ནས་གདན་ས་བྱེད་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པྱ་མ་ངན་ཡས་ཞདས་པའི་དུས་སུ་ཤུལ་དེར་དབོན་པོ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་ཡོང་བ་ལ། ངམ་ 
ཤོད་ལུང་པའི་མི་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་བུ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ཡང་བདག་པོ་ཡོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད།: དེས་ན་ཌོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁུར་ 
ཆན་པོཁུར་དགོས་པ་བྱུང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སོང་བ་བླ་མ་མཉེས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཀྱང་། འོར་ 
སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ལྟ་ག་ལ་འོང་ལ།  མ་ལེགས་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་འདུག > - དེ་ཁོ་ནས་ཁོ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན། སྦྱིར་ཡང་ང་ཁོ་ཡིན་ཁོ་ང་ཡིན། སང་པོད་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་ཁོ་མཉེས་པོར་བཅུག་ 
ནས། ` ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུ་དཔུང་དང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། -ཤད་རེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དབང་ཕོ་ 
འབྲིང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། ཤིན་ཏུ་སྦ་བ་གལ་ཆེ་བས་དཔེར་མ་བཀོད་ཅིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བས་གཞན་ལ་མི་ 
སྟོན་པར་རང་གཅིག་ཕུས་ཚགས་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ངའི་བསླབ་བྱ་གདན་ས་འདི་ལ་མིག་ཙིག་ཙིག་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་ཡང་ཕག་མོ་གྲུར་ཐོད་པ་སྐྱུར་བར་གྲགས་གསུངས། ཚགས་བྱེད་པ་བགྱིས་ཏེ། ˆ ངའི་ཆོས་འདི་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྗོད་མི་རུང་ 
གསུངས། ` དེ་ནས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། , རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྱི་བང་རིམ་ཐམས་ 
ཅད་འཛེགས་ནས་ཐེམ་ཕ་གཅིག་གཉིས་ལས་མ་ཐོན་ནས་ལྡོག་པ་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཨངས་དགུ་པ་ནོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས།  བླ་མ་གཅིག་མེད་པས་ས་བཅུ་པ་འགོང་མ་ནུས་པས།_ དེ་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ 
ལན་དྲུ་སོང་ན་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱུར་གྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ངོ་སྲུང་གི་ཞབས་ 
ཏོགྲ་ཉང་འོང་བར་དཀའ་བར་འདུག་ཞུས་པས།. -ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ¬ སེམས་ཅན་ལ་རེ་བ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་ 
མི་འགྲོ _།དཔལ་མགོན་བྱེད་པ་བླ་མ་གཙོ་ཆེ། སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉི་མའི་སྙིང་པོས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་མཛད་པས། བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་རྟ་ལྔ་བརྒྱར་སྐྱེས་པ་ལ། ཁོང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་ཐ་བཞེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེར་མ་བྱོན་ན། སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེར་སྡོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་བརྟནནས་སྐྱེ་བ་དའིའོགརོལ་ཏུངན་སོང་ནས་ཐོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། *ད་ལྟའི་དུས་ 
འདིར་ཡང་ཆོས་འདི་དང་འྲགེལ་ནས་ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ང་མི་རབས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་སོང་ཡང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གད་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མ་ཆོས་སློབ་པ་བས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
པ་གལ་ཆེ་བའི་བཀའ་སྒོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། - ཁོང་ཐུགས་ཤེས་རབ་ལ་འབྱམས་པས།- ° ན་ནིང་དུས་ཚོད་དུ་རྟེན་ཆགས་ལ་སྐྱོ་ 
སངས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན།- - གཟོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ཡིན།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེར་པ་བྱ་བ་ཞིག་རྗེ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མར་བྱར་མ་ཤེས་ནས། དཔལ་སྟག་ལུང་ཐང་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། 
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ཕྱིས་འདས་མཆོད་ཀྱང་ཁོང་གི་དུས་མཆོད་བྱས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་མ་བཏུད་པར་འདུག་པས། ; དེའི 


་ 


རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མགོ་ཞབས་ནས་མར་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། རང་ཡང་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་ལྡོག་གམ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་ལ་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོད་པས་ཁྱེད་སྤུན་དུ་ཡོད་གསུངས། ` -ལྔ་ཡོད་ཞུས་པས། ` ལྔ་ཚིགས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མཛད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ་ཞུས་པས། འོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒན་ཡང་འདིར་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས། : ངའི་ཆོས་ 
འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མངར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཡང་ཆེ། - འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཟས་ནོར་སྙིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབུམ་བ་བས། ' ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤུན་ཟླ་འདི་ཚོགས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ང་ལ་དགྲ་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། 
རྒྱ་ནག་ཕོ་གྱེན་དུ་ལོག :÷ བྱང་ཕྱོགས་ལྷོ་རུ་སོང་། ནུབ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཡང་། ར་ལ་གདུལ་བྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་ཉམས་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས། ¬ ཡང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞུས་པས། མ་ 
བདེ་བ་དེ་ཁྱོད་གདུལ་བྱ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་རམ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རོགས་ 
དན་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས། :-. ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཞུས་པས། ཕྱོགས་མི་གསུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


ཏུ་ཡོད་དེ་ཡོང་གསུངས། འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཞུས་པས། བསྟན་པ་འདི་ལ་ང་ལ་འདུད་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་ན་འཕྲིན་ལས་ 


ཀྱང་ཆེ་བ་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། ` འདི་ལ་གབ་ཚིག་ཅིག་ཡོད། དེས་ཆོག་གསུངས།* དོ་ནུབ་དགོང་མོའོ་ཅག་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཆོས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་ཐང་མཛོད། 
འདི་དམར་བ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྔོ་བ་མཛད་རྡོ། | ཕྱི་དེ་ནངས་དགོང་གི་དུས་སུ་དབོན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཕྱག་དཔེ་ལ་བཀོད་ནས། ` དམ་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི། །བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན། །མ་རིག་འཁྲུལ་ 
པ་རྩད་ནས་གཅོད། ` །འཁོར་བ་མཐའ་མ་ཡོད་པར་གོ། །བརྒྱུད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག ° །གཞན་གྱིས་སྣང་བར་བྱོན་ལགས་ 
ཀྱང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །དུས་ད་རེས་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཡང་། །མོས་གུས་ 
ཅན་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་མེད། ཤདལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲེང་བར། །བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
དགེ་བ་འདིས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ` །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ` །སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག་། 
བདེ་སྐྱིད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ` བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་འདི་ལ་དཔེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། ༣ །དབོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་རེ་རེ་ཡོད། གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མ་རྫོགས་སོ། ། 


༧༧༣༽ ` 7 ༄༅། ˆ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁང་སྒོ་བཅད་མའི་རྒྱབ་ཆོས།། ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་ 
ཡང་ཐིག་ལས། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ང་ནི་འགྲོ་འདུལ་ཚོགས་སྤྱོད་ལེགས་སྟོན་ཆེ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ང་ཉིད་འོང་། །མིང་ནི་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་པ། །ས་བཅུའི་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འདུས་ 
པ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྒྱུད་བདག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ནི།་ །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས།་ ས་ལུ་ལྗང་ཕའི་ 
མདོ་ལས། འཁོར་པ་དང་པོ་ཆགས་དུས་ལམ་ལྔ་ལ་གྱེས་ནས་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་ཧ་མཚོ་ཆིན་པོ་འདི་ཀུན་ཏྟུ་བཟང་ཕོས་ 
གཟིགས་ནས། ` ཐུགས་མུག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་དགོངས་ནས། དང་པོ་ཡིག་ཚང་ཀྲྭ་ཁ་བསླབ། ། 
བར་དུ་ཚུལ་སྡོམ་གཙང་སྦྲ་བསླབ། །མཐའ་མ་ཐེག་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།- །ཅེས་པ་དང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གསུངས་པའི་བཀའ་སྩོལ་བྱོན་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས།ཿ “ང་ནི་ཐ་དད་སྟོན་ཅིང་གཅིག་ཏུུ་གནས། །གཅིག་ 
ཏུ་གནས་ཤིང་ཐ་དད་སྟོན། ° །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་བདག་གིས་ནི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མུན་པའི་ཁྲོད་དྲུ་འཁྱམས་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མ་མོང། །བདག་ནི་དམ་པའི་ཕར་ ན་པས། །ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན། གསུངས། ` !: 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྒྱུ་ཞ སྭ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས། :མ་རིག་པ་སེམས་ལས་བྱུང་ 
མ་བྱུང་ཤེས་ཕ་འོང་བ་ལགས། དོན་དམ་མེ་ལོང་སྙིང་ཕོ་ལས། །སེམས་ཉིད་དོན་དམ་འདྲེས་མེད་ལ། -།མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ 
འདྲེས་ཀྱང་མེད།- གསུངས། ` དོན་དམ་རྣམ་ངེས་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་།› ` །དག་པ་སྐྱོན་མེད་སེམས་ཉིད་འདི། = །ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
རིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། -བརྟག་གཉིས་ལས།- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པའི་ལུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་གོ་བར་མི་ནུས་ན། བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གོ་བ་གང་ 
གིས་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ལགས་གསུངས། ཡང་དག་པའི་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པ་གཅིག་པའི་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 
ལས་ཀྱི་རླུང་གློ་བུར་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་གཅིག་པར་གར་ཡོད། ནང་དུ་རྒྱུ་ཚུལ་ཡང་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ` གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་ཁས་ཀྱི་རླུང་མ་རིག་པ་ཡིན། -དབུས་སུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། - ་ཟབ་ 
བཅས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རྒྱ། ཟག་མེད་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། - རྩ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལུགས་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་ 
པ་འདིར་མ་བཀོད་པ་ལགས།- སྤྱིར་ནི་དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།- དངུལ་རྡོ་ལས་དངུལ་མ་བྱུང་དངུལ་ཁས་དངུལ་རྡོ་ 
མ་བྱུང་། དངུལ་དང་དངུལ་རྡོ་མི་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་མ་བྱུང་། འདྲེས་པ་མིན་ཏེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་མ་བྱུང་། མ་རིག་པ་སེམས་མ་ཡིན།»-. སེམས་དང་མ་རིག་པ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། སེམས་ལ་མ་རིག་པ་ 
མེད། - མ་རིག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ཀྱང་མེད། ° སེམས་ལ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་སེམས་ཀྱང་མེད།- ཕར་ཕྱིན་ནས་ 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་སོགས།  ཞེས་པ་དང་། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོཇས་སྲུ་དྭངས་པ་དང་འདྲ་ལ། ` - མ་རིག་པ་སའི་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་ལས་ན་བུན་སྤྲིན་དང་ཁུག་སྣས་མདངས་བཀབ་པ་དང་། 
རྒྱམཚོའི་སྟེང་རླུང་གིས་གཡོས་པ་དང་། ཤེལ་སྒོང་རྩིས་གཡོགས་པ་དང་། གསེར་ལ་ལ་ཆས་གཡོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དཔེ་ལྔ་ནི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པས། གློ་བའི་རྩ་ནང་ནས་བྱུང་བ་མ་རིག་པའི་རླུང་། 
སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་འདྲེས་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། གློ་བ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་སྲོག་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཕར་ལ་བཀབ་པས་ 
མ་རིག་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། འབྱུང་བཞིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན། རྩ་གཉིས་པོའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ྤྱིརརྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་སྤུ་རིས་མི་འདོར་བར་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར། གཅིག་ཏུ་ནག་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་ནག་གསུངས་ 
པས། ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉག་གཅིག་པུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ་མ་རིག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་མི་གཅིག ” གོ་མ་གོ་ནི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། ˆ 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནི། ཆོས་རྗེ་རྟེན་འཕྱག་ལ་བྱོན་ནས་གདན་སུམ་རིམ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། སྐྱོབ་ 
པ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། རྩ་གཡོན་པའི་ནང་དུ་ཚྟ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ཆུད་པས། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཞུ་རུ་བྱོན་པ་ལ། གསུང་རྣམ་པར་ཐུགས་ལ་རྒྱུན་ཚུགས་ནས་སྐུ་ཞི་བའི་ངོ་བོས་ཆོས་བསྟན། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གསུར་ཐུགས་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པའི་རིང་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་བཞུགས་གསུང་ 
བ་དང་། ` སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལགས།  དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ན་གསལ། ` དཔལ་འབྲི་གུང་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་སྣང་དང་པོའི་རྒྱུད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་།ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་འཕྱོན་པར་གསུངས་པ་དང་། འབྲི་གུང་རྟེན་འཕུག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅེས་པའི་ལུང་ཡོད་པ་ཡིན། སྐུ་རྣམ་སྣང་དང་པོ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྡོརྗེ་འཆཾང་གི་རྣམ་ཕར་ཐར་པའོ། ། 


ལྷོནུབ་ཕྱོགས་འདིར་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བྱ་བ་འདི་མང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ˆ སྔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ཙྫྣ་ཏ་ཞེས་བྱ་ཐ་ན། 
ཁོ་ཐོ་ ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་རིགས་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། -  དེའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་འབྱིན་དབང་ཕྱུག་ཡིན། ཁོ་ནི གོངགི་རྒྱལཔོ་ཆནཔོ་ཞིག་རུ་ཡད་ཅེས་དགེ་སློང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་ཡིན། ` དེའི་ 
དུས་ན་ཁོ་དང་ཁྱོད་ལ་རིམ་གྲོའི་འབྲེལ་དང་དམ་ཚིག་ཅིག་ཡོད་པས་ཁོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་མེད་ན་ཁྱོད་ཁོའི་འགྲོ་ས་དེར་འགྲོ་དགོས་ཡོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མི་ཐུབ་ཅིང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཡོང་བ་དང་། ངའི་ 
བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ལེགས་པ་ཡིན། :དེ་ཡང་ཁོ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཨོད་པས་ལེགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
ད་ངའི་མི་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དར་ཏེ། ་ཐ་མ་སྒོམ་མ་ར་ལུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་པང་ཞིང་ཐེམ་པ་འཛིན་པའང་ཡོང་བ་ཡིན། 
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དེས་ན་མ་བདེ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འོང་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྲག་མ་དོག་དང་ལེགས་པ་ཡིན། ་ད་ཁྱོད་རང་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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རབས་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཁྱོད་རང་གནས་འདིར་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་སྐྱོངས། དེའི་དུས་སུ་མ་བདེ་བ་དེ་ 
 ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཡིན། ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་ལོག་ཀྱང་ང་ལ་དགྲ་མེད། གནམ་ཆགས་ས་རྡིབ་ཀྱང་མི་ 
རབས་དྲུག་གི་རིང་ལ་དགྲ་མེད། ལར་དབོན་རིན་ཆེན་ „ཁོ་ལ་ཁུར་ཆེན་པོཿ ཁུར་དགོས་པའི་དུས་ན་ཁྱེད་སྤྱན་སྔ་བ། ` མཁན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཕོས་ཀྱང་ཁོའི་གྲོགས་དན་གྱིས། ° ངའི་གནས་འདི་ལ་ཆགས་འཇིག་འོང་ན་ཡང་ཁོས་ལན་པ་མ་ཡིན། ` དེ 
ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་འོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་མི་ལྟོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། དེ་མ་བྱུང་ན་གསེར་གྱི་ཟམ་པ་འདྲ་བའི་བརྒྱུད་ 
པ་འདི་འཆད་པས་དེ་བྱུང་བས་མི་སྟོ། ` སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྒོས་ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 


འདེས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྔོན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་: 
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བསྟན་པ་དཀར་པོ་འདི་ངས་ནག་པོར་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པའི་ཚེ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། ཁྱོད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ` ཡང་ཁོས་ངས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གནས་མལ་ལ་གནོད་པ་དང་བཤིག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཚེ། ངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། 
ངའི་ལྷ་ཆོས་མི་ཆོས་དར་ཞིང་ཁྱོད་འདུལ་བ་དང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་པར་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག ` བྱས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས།  ནུབ་ཕྱོགས་ཙ༔ྔ་ཏ་ན་དགེ་སློང་འོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱ་བ་དེས་རིམ་འགྲོར་བྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ནི་རིན་ཆེ་ 
བས་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཚབ་ཏུ་སྐྱོན་ཡོན་གང་དགོས་བྱེད་པར་ཤོག བདག་དང་བདག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པར་ཤོག  ནམ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག `; ། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། - ཀུ་བཾ་རའི་ཕུག་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་འཕངས་ནས་རྐང་ 
པའི་མཐེ་ཐོང་ལ་སྨྱོགས་ཕོག་དུས་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཚལ་པ་ཟུག་པའི་དུས་ན།  གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁོའིསྡེ་དངགྲོང་ཁྱེར་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། _ སྨོན་ལམ་དང་རྒྱུའི་ལན་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ལ་མི་སྟོ། 
སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འདུད་པ་འགའ་ཞིག་དང་།  དར་རྒྱས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ངའི་བསྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཅི་ཙམ་དར་བ་ངའི་བསྟན་པ་ཡིན། : ལར་མ་རིག་པ་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བ་འདི་མ་ཤེས་པ་ཡང། *ˆརྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟནའབྲེལ་ཐ་ 


དད་མ་གོ་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། ` ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་དགོས་པ་ལགས། 


ལར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱུརྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
དད་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་གོ་ནས་འོང་བ་ཡིན། - གཞན་ནི་མ་གོ་བ་བདེན་པ་ཡིན།- ° བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ངན་པ་ཟད་ན་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ཡིན། ` ས་བོན་བཟང་པོ་ཀུན་གཞི་དེ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ།  བཟང་པོ་དེ་ངན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་ 
པ་ལ་སེམས་ཅན་ཟེར་བ་དང་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན།  བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་མ་ 


རིག་པའི་ལུས་ཟེར་ཐས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ` - འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁོར་བྱ་བ་ཡང། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྱུངབ་བཞིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོབསབསྐྱེད་ནས་ཀུནགཞི་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཕརལ་སྒྲིབས་ནས་འབྱངབ་བཞིའིརྐྱེན་དབང 


༢༣༨༤ 


དང་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་ཡིན་པ་མིན་ནམ། འབྱུང་བ་བཞིའི་དྲི་མ 'འདི་ཅི་ཙམ་ དུ་དག་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ཇེ་གསལ་ 
ལ་འགྲོ་བས་འདི་གོ་དགོས། དེས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དང་དཀོར་དང་དྲིན་ལ་ལན་དང་དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་དགོས་པ་ཡིན། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལས་དགེ་སྡིག་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐྱན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཤིང་རྐྱེན་དང་བྲལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། འབྱུང་བ་བཞིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དབང་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་ནས་མངོན་ཞེན་དང་ 
འཛིན་པ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་བས། འཁོར་བའི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་འོངས་པ་ཡིན་མོད། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ། - ་མ་ 
རིག་པ་རྐྱེན་སྐྱེས་འབྱུང་བ་བཞི། དེས་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མ་དབྱེ་བའི་དུས་དེར།- རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ 
ན་བག་ཆགས་ལམ་དུ་ལྷོངས་ནས་སངས་རྒྱས་འོང་བ་ལ། ` རྐྱེན་རན་ཕ་འབྱུང་བ་བཞིའི་བཅུད་དང་ཕྲད་པས། - འཁོར་བར་སོང་ 
བ་ཡིན།  དང་པོའི་དུས་དེར་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་བྱ་བ་དེ་ཡང་བློའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་མ་དེ་རང་གི་མ་རིག་པ་དེ་རིག་ 
པས་ན། ` རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་མཁན་པོས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་གལ་ཆེ་བ་ལགས་ 


སོ།-། 


༧༧༤༽ - `༄ །ཟབ་; ་ཆོས་ལས་འཕྲོས་མའི་ ་སྔོན་ བྱུང་གཏམ་བྱི་ གྱ་ལོ་རྒྱུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་བྱ་བའི་སྒོཿ དྲུང་དུ་བསོ སོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པས།---བུ་མོས་ཐསོད་སྙོམས་ 
ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་མཛེས་པས། བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 


ནས། བུ་མོ་ཆགས་པའི་རླུང་ལོག་ནས་ཆོའི་དུས་བྱས་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་ 


པའི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་ནས་ ་བསྒོམ་ པས། - ས་ ་དྲུག་གི་རྟོགས་ ་པ་ཡོཿ ད་པ་ས་བཅུ་རུ་ན་འཕན་བ་ལགས་པར་གདའ། | 
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ནང་གི་བཀཉ་འབུམ་ནོར་བུའི་བྲང་མཛོད། 

ཡང་བླ་མཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ། ཕག་གཉིས་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས། ཆགས་པའི་རྒྱུན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཆགས་པ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས། ཕྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ 
ལགས་པར་གདའ། ` } 


ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་བྱ་བ། དར་ཡུལ་ལ་འོ་ཆེ་ལ་བྱོན་པས།-ˆ ལ་ཁར་བུ་མོ་ཁྱོ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྲོས་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་འཛོམས་པས།: བུ་མོ་རུམ་དུ་བཅུག་ནས་གཟིམས་པ།:  བུ་མོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ང་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་ཞོག་གསུངས་ནས།  དགེ་བཤེས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ་ཞིག་བྱས་ཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་དར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་མཛད་པས་སང་ནངས་པར་བུ་མོ་ཕ་ཡུལ་ན་མར་སླེབས་ཙན། བུ་མོས་ཕ་མ་ 
ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོ་སྨྲས་པས། 'འདི་ན་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་བྱས་པས། ཕ་མས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཨར་གདན་དྲངས་ནས། ཆོས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ཕུལ། བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱས་པར་གདའ། ཕྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨར་གྱི་ལུགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་དེང་སང་ཡན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། 
དེས་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་མཛོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཕ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། _། 


ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤར་གྱི་དྭགས་ལྷ་སྒམ་ཕོར་བྱོན་ནས། གདན་ས་འདིར་འབྱོན་པ་ལ་དྭགས་པོ། ང་རབ་དགང་ཤུལ་ན་ཡར་ 
འབྱོན་པའི་དུས་སུ། ལྷ་རྫེ་སྨན་ནག་དེས་མཛོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཞོན་ནས་ཡོད་པས། མོ་མ་ཞིག་གིས་འདིར་རྒྱལ་འགོང་བྱུང་ཟེར་ 
ནས་ས་གཏོར་རྡོ་གཏོར་བྱས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། འདི་ཀུན་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཉིག་ཏིག་འདུག་ཁོ་དེ་ཙུག་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གསུངས། ། 


ཡིར་པ་ཞང་བཅུན་བགྱི་བ་ལ་ཁམས་གཞི་བྱུཇ་ཁ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚམས་གྱེས་ཟེར་བ་ལ། ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པས་མཚམས་མི་གཅོད། ཕན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། མ་ཕན་ཡང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་ཟེར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། ˆ དུས་ཚོད་གཅིག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེས་ནས། སྨྱོན་པ་སློབ་ཏོར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བྱས་པས། ་བདག་ཡེར་པ་ཞང་བཙུན་ཞེས་ 
བགྱི་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཱཾ །ཆོས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིགོ། ། །ཟེར་བའི་དུས་ན། སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟངས་ཀྱིས་ཐོན་ནས་ 
བདག་གི་མིང་ནི་ཟུར་ཕུད་རྒྱུ་འདལ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཟེར་ནས་སོང་སྐད། ་དེ་ནས་ 


ཡིར་པ་ཞང་བཙུན་གྱི་མཛེ་སངས་ཀྱིས་སོས་པར་འདུག། 


གཉིས་པ་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་ཁམས་པ་ལུང་པ་ཡང་ཁམས་གཞི་བྱུང་ནས། ཁོང་དགེ་བསྙེན་ལགས་པར་གདའ་བ་ལ། སྔར་ 
ཞང་བཙུན་གྱི་སྐད་ཟེར་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། རུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཀླུ་བཙན་བུད་ནས་ཐུ་བ་ན་ཡོད་པ་དེ། དགེ་བཤེས་ 
སྙོན་པས་རི་རལ་གྱི་རལ་གུ་ཞིག་གོན་ནས་བྱུང་བའི་ཕུ་ཐུང་ཁ་ཕོ་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་ཀླུ་དེ་བཅུག་ནས་བོར་བ་རྨིས་པས། ་འབརྟེས་སངས་ 
ཀྱིས་ཕན་པ་ལགས་པར་གདའ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མེད། ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་ 
ཏིས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ལ། ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། གདམས་རགའདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པས། ` ་འབད་འབུངས་ཐོན་གསུངས།། 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


གཉིས་པ་ཨེ་རུ་ཇོ་གདན་ཟླ་མཛེས་བགྱི་བ་ཡོད་པས། ཁོ་ཉིན་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས། བདག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 


75. ༣༩4 


དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་ཕར་བྱ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་དུ་བྱ་སྙམ་ནས། འདུན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བདག་ 
སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དུ།- དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུཇ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
མདུན་དུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཏུ་ཡར་འབར་བཞལ་ཁྲོ་གཉེར་དྲང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
ལྷ་མོའི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཐུར་ལ་འབར་བ།- -ཞལ་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ་གཉིས་བྱོན་ནས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་མིང་པོའི་ཐསམ་ 
པ་དེ་བཟང།: ° ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་བདག་ངས་བྱ་གསུང་སྐད། ` - དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཅི་དན་ངན་བྱས་ན་ཆོས་སྐྱོང་དེ་མི་མཆི། 
ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཡིན་མོད། - འདིར་ཡང་མ་མགོན་གཉིས་ལ་འགྲོ་འོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  གོང་གི་ཐསྲུང་སེམས་བརྟན་པོའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་དུ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནིན་པོ་ཆེ་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་བསྲུང་དགོས་པ་གལ་ཆེ།། 


གསུམ་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་ལོ་བདུན་བཞུགས་པ་ལ།  ལོ་དྲུག་ཐལ་ནས་བཏུན་པའི་ངོ་བྱུང་བ་ལ། .སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་ལོ་ཡང་བྱི།: སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆོད་ལ་མ་ཤོར་བ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
ཞིག་དབུ་སྐྲ་མ་བཞུགས་མས་དེའི་བྱིན་རླབས་སུའདུག: -རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པ་ལ་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བ་ཡང་གལ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། 
རྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་པོའོ།- །དེའི་དུས་སུ་སྙུངྲ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱུག་བྲོ་བལྟས། སྐད་རེ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་བྲོས་ནས་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས་ད་ནི་མ་ཉན་ནས་འདུག:- ཅི་བྱེད་དགོས་ཐུགས་དགོངས་མང་པོ་བཏང་ཐས་འགྲོ་ས་ཡང་མི་གདའ། བ་ལུ་ 
མེ་ཏོག་ཁྲ་ཡེལ་བ་ཆག་པ་གཅིག་དང་། ཟ་འོག་ཁྱིམ་མ་ནོགས་པ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙུང་དྭངས་པར་དགོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས།” ” བླ་མ་ཡེལ་ལ་འཕྲིན་མང་དུ་བཏང་ཡང་། ་ཐ་མ་བ་བུ་མེས་ཚིག་པའི་འཕྲོ་གཅིག་དང་། ཟ་འོག་རྙིང་པ་ཐོང་ཆ་གཅིག་ 
ཡོངས་པ་དང་ཐུགས་ཆད། ° ནངས་པར་ཞིག་ཐུགས་དགོངས་བཏང་། ཉི་མ་ཤར་རྟིང་བྲག་དཀར་ལ་ཁར་འགྲོ་ལ་རྫ་དོང་ཞིག་ 
བྲུས། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སྐུ་སྲོག་ཆོས་ཀྱིས་བཅད་ལ་འཕོ་བ་མཛད་དགོངས་ནས་གཤེགས་པ་ལ། གནམ་སྒོ་འོག་མའི་ 
སྟེང་དུ་བྱོན་པ་ལ། དབུ་སྔས་ན་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་པ་དྲན་ 
པས་ང་ལ་ཁམས་གཉཞི་བྱུང་བ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱིས་ནི་མ་ལན། ཕྱི་ཕྱག་ཅིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་ནས་རིངས་ཤ་དང་བྲེད་ཐབས་ 
སུ་ཕྱི་ཕྱག་ལ་ཡར་ལོག་སྟེ། འདི་སྔས་ན་རྟེན་དགོས་ཕའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་པར་བཞེད་པར་གདའ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཇོ་བོ་ལ་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱིན་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱི་ཏའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེ་འཁྲིག་པ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། སྔགས་པའི་རྒྱུད་པར་སོང་ 
བས། ་ཆོས་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེ་བས། སྙིང་རྗེ་དེ་ངོས་ཟིན་ནས། དེ་ལ་ལོང་བ་གླང་གཞུག་ཏུ་མཛད། ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་ 
བསྒོམས་པས། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་བས། ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་ད་ལྟ་སྙུང་ནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྐྱང་མི་ལུས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ། ` བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། །རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མངའ། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དགོངས་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས། 
ལར་མི་ལུས་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུ་ཞུགས་པའི་དུས་ན། འཚང་རེ་འཇུག་པར་གདའ་སྟེ། དང་པོ་ཞབས་ཀྱི་མཛུ་གུ་རྣམས་ནས་བྱི་བ་ 
མང་པོ་བུད་ནས་སོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོང་པའི་ནང་ནས་མཛོ་གཡག་ལ་སོགས་པ་རྟ་བོང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་བུད་ནས་སོང་། 
དེའི་རྗེས་ལ་གཟོད་རྒྱལ་པོ་དེ་བུད་ནས་སོང་། དེའི་རྗེས་ན་མར་ཀླུ་རིལ་རིལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེ་བ་རྩུབ་པ་མགོ་བོ་རྨུག་པ་ཐུལ་ 
ཐུལ་བྱེད་པ་ཞིག་བུད།  དེ་ཕྱེད་ཙམ་བུད་པའི་དུས་ན་བཏང་སྙོམས་དུམ་པ་ཞིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཕྱིས་སུ་བྱུངབ་ལ་སྙིང་རྗེའི་རྒུནདེ 
བསྲིང་པས། ཨེའི་ལུང་པ་དེ་གང་བ་བུད་ནས་སོང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སྔ་མོ་རང་ཡིན་པ་ལ། ཐོག་ནས་ཚུར་ལ་འབྲུག་ཚག་ 
ཚག་གྲགས་ནས་སེར་བ་ཆེ་བཞིག་ཀྱང་བབས། དེ་ར་སྐུ་ལུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དགྱེས་དྲགས་པས་ཕྱི་ 
རུ་ཕྱིན་ཙ་ན། ཉི་མ་དགོང་ཁ་གྲོང་པ་བ་ར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སོང་ནས་འདུག སྐྱོ་བསངས་བྱེད་པའི་ས་སྟེང་.རྫསདེལ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་སྟེང་ཟེར་ཞིག་ཡོད་པར་བྱོན་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བདུན་ཞལ་གཟིགས། ` སྒོལ་མ་བདུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
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ནང་གི་ཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

སྐྱབས་བདུན་མ་ཡང་མཛད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ཤར། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱཇ་ཐུང་འཇུག་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས།  དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་བསྒོམ་མ་མྱོང་། ` སྒོམ་ཡང་མ་དགོས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་སུ་ཆུད། །ཞག་གསུམ་དྲོ་བཞིའི་ནངས་པར་ན། ` །མི་ཁོ་བོའི་ 
ལས་དན་རང་སར་དག. །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཅིག་གོ།: . །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། : རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཚོ་མཛད་ནས།  ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད། སྔར་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ 
ཀྱི་བ་ལུ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆེམ་མེ་དང་། ཟ་འོག་ཟི་ཁྱིམ་ཡང་གཟོད་བྱུང་། བླ་མ་ཡལ་ཨེའུ་འདུམ་ར་ན་ཡོད་པའི་དུས་ན། བྲམ་ཐེ་ 
ཆེན་པོ་ས་རྭ་ཧ་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས།- ཆོས་རྗེ་ལ་དབར་བསྐུར་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུད་བས། 'བླ་མ་ཡལ་འདུམ་ 
ར་ས་ནས་ཨེ་ཆུང་དགོན་ཕུག་ཏུ་བྱོན།.- ཆོས་རྗེའི་སྙུང་དེ་སྔར་མ་གསན་པ་དེར་སྙན་དུ་ཐོས།  སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་དེ་ལ་དགའ་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད།. ཤ་ཆང་མང་པོ་ཁྱེན་ནས་ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བ་མཛད་ནས་ཁྱེད་ལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཟེར་ 
བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་།-.. དེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་གསུངས་ནས་ཚིག་གིས་བཏང་རག་མཛད། ¬ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་གྲགས་པ་ཆེ་སྟེ།.. དེ་བས་ཀྱད་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གྱུར་གསུངས།» དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དགོས་པས། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལན་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཡོན་ཉན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་དང་། རྟོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། དགེ་སློང་བསྟན་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། བདག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚར་རྒྱ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ` ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་ང་རྐྱལ་ 
ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་འགྲེ། ` དེ་ལྟན་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མ་ནུས་པས། བླ་ན་མེད་པའི་ 


= ཀླི 


བྱཧོ་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་རྣ། སྭངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན། 


ལོ་ཙཱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོས། -- ཇོ་ཐོ་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཞུས་ནས། - -ཅ་ཡེ་སྒོམ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། 
ཕུག་དེའི་ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། - གནས་ཁང་འདི་ཡི་ནང་དུ།: - ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་ཕ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས་ཤིག ཟེར་བྲ་བིས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཐོང་། ཕྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་པར་གདའ། 


༨ འ 


ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། བུ་ཀུན་སྙིང་རུས་ཆེན་ 


2 


ཕོས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། | 


སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏམ་རྒྱུད་ནི། སྔོན་དཔལ་གྱི་ཐསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་དུས་སུ་སྣང་སྲིད་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩིག་ 
དབང་མ་བྱུང་པ་ལ། .- སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ་རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་ནས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་བཏུལ།› ཱ་ལེན་དྲ་ལ་དཔེ་ 
བྱས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་བོད་ཁམས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཞུགས་ཤིང་། ཀ་བ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་། - :བསྟན་པ་འདི་ལ་སྲངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། -* དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ཐ་དཔག་ཏུ་མེད་མ་མཛད་ནས། སྙར་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕར་བཞུད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་ཕོ་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བསྐྱལ་བ་ལ། -བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བསྐྱལ། - ` སང་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་དུ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཤེགས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ` དོ་ནུབ་ཁྱོད་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། “ སྤོད་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཟེར་བ་དང་ 
ཅོག་རོ་བཟའ་ངང་ཚུལ་ཤོག་ ` ཐོ་རངས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ་དང་། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ་ཤོག །གསུང་སྐད། དེར་ 
སྲོད་ལ་དྲིལ་བུ་བྱུང་བ་དང་། ཅོག་རོ་བཟས་ཕྱིན་པ་དང་།  བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར།  ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཕུག་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྣམ་པ་གསུམ་ལམ་མེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲུལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁྱོད་ང་ལས་དབང་ལེན་ནམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཔང་ལེན་གསུངས་པ་ལ། ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་སྔ་ 
ཡང་བླངས། ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ཞུས་པས།  སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱོད་ང་ལས་དབང་མི་ལེན་པར་ངའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དབང་ལེན་གསུངས་པས་ཞལ་ནག་ཐིང་ངི་སོང་སྐད། དེར་དབང་ 
གདམས་ངག་བཤད། `ˆ སྐུ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཆེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆུང་བ་ལགས་པར་གདའ། ་ ཡང་ཐོ་རངས་དྲིལ་བུའི་ 
གསིལ་ཟེར་ཐ་དང་། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་སྔ་མ་སྤྲུལ་ནས་གདའ་སྐད། དེར་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ཞལ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་དབང་གང་ལས་ལེན་གསུངས་པ་དང་། ` ཇོ་མོའི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་སྔར་ཡང་ 
བླངས། ད་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག ང་འབུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལེན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་ 
ཡང་མཉེས་ནས། གདམས་ངག་ཀྱང་ཟབ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ 
འབྲུ་བདུན་གནང་ནས་ནམ་གཏུག་པའི་དུས་སུ་འདི་ངའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་གསུངས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ནས། ངདང་ཡང་མཇལ་ཡོང་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། 
ཕ་མིང་གི་ཕག་མར་གཏོང་བ་ལ་ཕུག་པ་ནས་འབྲུར་བྱུང་བ་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཕུངས་ཀར་གཏོར་བས་སྐུའི་སྟེང་དུ་བབས་ 
པས། ' སློབ་དཔོན་གྱི་ཕུང་བྱེད་སྦས་པའི་མ་བཞི། ཁྲོ་བོ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ནས།ཁྲོ་བོས་ཕོ་ལྷའི་འགྲམས་པ་བཅག 
མ་བཞིས་རྟའི་སུག་པ་བཞི་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེགས་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་བསྐྱལ་ཏེ། དེར་སྒྲུབ་ཕ་མཛད་པས་མཆོག་ཐོབ་ 
ྟེ་སླབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གདའ་སྟེ། ཇོ་མོ་ཅོག་རོ་བཟའ། ཕྱིས་གྲིར་ཤི།  ཆོས་ཀྱང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་གསུངས། མཁར་ཆེན་བཟའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྣ་ནམ་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ། ་ཆོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡང་ཕུར་པ་ཇོ་མོ་ལུགས་འདི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མཛད། དེ་ཅི་ལ་གླེང་སློང་ 


ནཿ དབང་བགྱི་བ་འདི་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། དབང་གི་གོ་ཆོད་པ་སེམས་ལ་དབང་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དགེའོ།། 


༧༧༥༽ ༄། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས།། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་ནས། ° སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། *གཡས་ཐངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་ནས་ཁ་ཤྱི་ག་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་སིལ་བུ་གྲོལ་བ། ་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། :. ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན།  སྣ་ 


ཟེ 


ཚོགས་པྱད་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སེར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེའི་དྲུབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟི་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ།  ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། - ནུབ་ 
དམར།  བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དྲཱིཿ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས། སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་ཆ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་པ་དངུལ་དཀན་གྱི་མེ་ལོང་འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གསལ་བ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ་བ། ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ÷ ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྡུད་དྲག་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ` མདུན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། _ ཤ་ 
ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། 
དྭགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ། གཡོན་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཕགས་ 
པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ གཡས་ཀྱི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཙུག་ན་ནོར་བུ། སྒུ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།- ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་རིན་ཕོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དར་ལྗང་གུའི་ན་ 
བཟའ་སྒུ་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། གཡོན་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྐུ་མདོག་ 
དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་དབང་གི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་གང་བ་འཛིན་པ། 
དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ˆ “རྒྱབ་ཀྱི་རྩི་བས་གདན་ལ། ་དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་པས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་དགྲ་གེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། ` གཡོན་པ་ཟས་ནོར་དང་ཕྱ་གཡང་ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ།  དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་མོ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ་སྔོན་པོ།  ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་དང་། - བཀའ་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ནས། - ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ། _ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
ཌཱམ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སི་ལི་ལི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿ ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟཤཱ་ 
རདྷརཱ་ཛྷཱན་ས་མཱ་ཡ།  ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཧུཾ ནྣམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས།;། 
མུ་མེན་མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། °. །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ།- ` -།དགྲ་གིགས་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་ 


སས 


གཤེགས་སུ་གསོལ། `* །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན།` - །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 
བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས།  ཀདར་དཀར་ན་བཟའ་བདུད་རིགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། ` ` །ཞི་བའི་ 
འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས། ` །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡས། །དགོས་འདོད་སྒྲབ་པའི་ནོར་ 
བུ་གཡོན་ན་འཛིན། _ །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། །ཨོ་རྒྱན་གནས་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས། །རིན་ 
ཆེན་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། : །ཨོཾདྷརྨཱ་ཏཱ་ར་པདྨ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུནྨ་མྫལ་ལ་ཛྷུཾ། ཧཱུཾ. ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ། 


སར 


དར་གིན་བཟའ་ཨན་ནམའི མདོག: །སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་རུ་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐང་།  །པདྨའི་གདན་བཞེངས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་སྒྲབ། །འདོད་པའི་དངོས་ 
` - གླུབ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ། *  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཞབས་གཉིས་པད་གདན་བཞེངས། །ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཏཱ་ར་པདྨ་མརྷལ་ལ་ཧཱཾ- ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། . །ཕྱག་གཡས་ནེ་རྐྱལ་གཡོན་པ་ནོར་བུ་འཛིན།  །ལེ་རྒན་དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྨྲས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་མ་ཏཱ་ར་པདྨ་མཉྫལ་རྩུཾ།- ཧཾཿ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ར་གའི་མདོག- ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཅེར་བུ་གྲོལ།: -།ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཕ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། - །གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་ 
ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཐོད་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། -།དམ་ཚིག་གནས་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཐྦལ་ལ་ཌཱ་ཀིཉི་ྷེ་མ་ཨ་ཙྲ་མཐླལ་ལ་ཙཱུཾ། ཧཱུཾ 
ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། ` །དུར་ཁློད་ཆས་བརྒྱན་སྐུ་ལ་ཞིང་ལྤགས་གསོལ།` །ཞབས་གཉིས་ཕུས་གཙུག་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་མཛད། ! 


༤ ༤༨ 


དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤྭཿ རྡ་ཌ་ཀྱི་ནི་ 
ཏཱ་ར་མཐྦལ་ལ་ཧཱུཾ། ཛྷཱ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
རིན་ཆེན། པདྨ། ལས།་ “ སངས་རྒྱས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་འཐུང་མ། །ལྕེ་སྦྱང་ 'སྔོན་མོའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲེང་། །བདུད་མོ་ལས་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུགས། །གདུག་པ་འདུལ་བ་བཤན་པ་དམར་པོའི་ཚོགས། ˆ །དམ་ཉམས་ 
སློག་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་དགྲ་བགེགས་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མྐུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་པའི་དགྲ་བོ་འདི། །རིངས་པར་ཁྲག་ལ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །སོད་རོལ་སྒྲོལ་ 
ཅིག་ཆིངས་གཏུབས་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དགྲ་ལ་དལ་ཡམས་དམར་ནད་ཁྲག་གཟེར་ 
ཕོབ། །མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་ཀླུ་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། | ཤསྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་རློགས། །བར་སྣང་གཉན་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ།  །སེམས་ཅན་ངན་སེམས་འཆང་བ་ཕུང་བར་མཛོད། ། 
དམར་གྱིགཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །དེང་འདིར་མཆིས་ཕར་མཛོད་ཅིག་ 
མཐུ་རུ་ལ་ཅན། ° = །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབུལ།. གཏོར་མ་བཏང་། ` ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ` ཅི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གྐདབ། ”གཙོ་ 
མོའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཀྱང་བཟླས་ 
པ་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལ་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཙིཏྟཱར་དྷརྨཱ་ཏཱ་ར་མ་མ་ཙཀྲ་སྭ་ཧཱ། སརྦ་འདུས། ཡར་འདུས། ˆརུཾ་ཛཾ་ཆཱ་ 
ཛ་འདུས།  མ་མཛྙཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མ་ཡ་ཏཱ་ར་དྷེ་མ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་མ་མ་ཨ་ཡུ་ཕུདེ་ཕུབཾུ་རུ་ཡེ་འདུས།་ ཧཱུཾུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭ་ཧཱ། བར་འདིར་བསྐང་ཡིག་བཀླགས། ' བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། ཛྷུ བཞིན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། ཀསྐུ་མདོག་ 
དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིངས་བག་ལྡན། ` །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་ 
དཔའ་མོ་སྟེ། - །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཞིན་བཟང་འཛུམ་པའི་ཉམས། ` །གཡས་པ་མི་ཐོད་ཌཱ་རུ་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། ° །གཡོན་ 
པས་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། ˆ །ཟའོག་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
འཕུར།“ །ཆིབས་སུ་སྤྲིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོ་ནག་བཅིབས། ° །རིན་ཆེན་གོང་སྨེད་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །གསེར་སྲབ་གཡུ་ 
མཐུར་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན།  །ཟ་འོག་དར་སྟན་གསེར་སྒའི་སྒ་སྟེང་དུ།- །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞད་ཆོད་ཚུལ།་ ། 
གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པོ་ཉ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་ 
སྤྲོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་ 
འདིར། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་སྲུང་ཀུན་མཛད་མ། - །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
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ཱུ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྫོགསཔའི་འཕྲན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །སྐུ་དོག་དམར་སེར་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ` །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཌུ་རུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་བནྡྷ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐང་། །ཨིངྡྷ་ 
ནི་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། _།ཆིབས་སུ་འབྲོང་བུ་ཁམ་པ་རབ་བཅིབས་ནས། _ །རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་རང་མཐུན་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། 'ཧཱུཾཙ 
དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོན། །སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་མཛད་མ།  །ཕྱག་གཡས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་འདོད་རྒུ་བསྒྲབཔའི་ནོར་བུ་འཛིན། ། 
བིཀླུཀླ་དང་པདྨ་ར་གས་སྦྲས། །རིན་ཆེན་ཚར་རྒྱུན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འབེབ། །ཆིབས་སུ་ཅང་ཤེས་ལ་བཅིབས་སྟོང་གསུམ་ཉུལ། ། 
འཁོར་དུ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕུ་ 
གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ།: ˆ ཧྷུཾ[་ ˆ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབང་གི་སྒོན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་གྲི་ 
གུག་འཕྱར། ` །གཡོན་པ་ཟས་ནོར་བསྡུད་པའི་ལུགས་ཀྱུ་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འབྱང་།: །སྲིད་གསུམ་ 
་དབང་བསྡུད་ཆིབས་སུ་མཁའ་ལྡིང་བཅིབས། །དབང་གི་ལས་བྱེད་རང་མཐུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ 
རྨ་གཡང་ཟས།  །ཆེ་བཙན་མཐུ་དང་སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་སྨྲ། །སྲིད་གསུམ་རིགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། 
འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་མ།: །དངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཧཱུཾཿ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་བདག་ །སྟོབས་ཆེན་དྲག་མོ་ཤ་ཟའི་དུས་ལ་བབ། ། 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲག་འཐུང་སྙིང་འབྱིན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ།- །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིས་དམ་ 
ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟག་པགས་སྐུ་ལ་གསོལ།༡ ། 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་བརྒྱ་བོང་ག་པ་བཅིབས། ` །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ། །རང་འདྲ་ཟ་བྱེད་བདུད་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར།  །རྔམས་ཤིང་རྔམས་ཤིང་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཉོན་དགོས་པའི་ལས་ལ་རྒྱུགས། །གནོད་ 
པའི་དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཁུག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་དྲག་ཏུ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲུང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུངས། །ཟས་སུ་ 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འབྲི་གུང་དཔལ་ 
གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ།ཿ ˆ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་མཛད་པ་འདི།`  སྒྲབ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


རྣམས་ཀྱང་འདིའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


༧༧༦༽ ༄། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།  རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཨ་ཕྱིའི་གསོལ་ཁ་བྱེད་པར་འདོད་པས། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད།: = བདུད་རྩི་སྨན་རཀྟ་ཟས་ཕུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསགས་ལ་འདི་སྐད་དོ།།- ` ཧཱུཾཿ ` ཨོ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས། _ །དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རྦཔལ་འཐར་མ། ། 
དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྐུ་དོག་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན།- ཁྲོ་ཞལ་སྨྱན་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་། །རྟོག་ 
འཇོམ་ཕག་ཞལ་རིན་ཆེན་དང་། ` །རུས་པས་བརྒྱན་ཞིང་གྲི་ཐོད་འཛིན།  །གར་སྟབས་ཕད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞེངས། - །སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར།  །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་དག *ཤམེ་ཁོང་མཉམ་ 
. ཉིད་སོར་རྟོག་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྐུ།་ །ྡ་ྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཕྲིན་ལས་གཙོ།: ཤརང་ 
རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། - །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་ 
དང་། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཡི།  །མཁའ་འགྲོ་ 
ཆེན་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་སྤྲུལ་མ།- །ཨོ་རྒྱན་གནས་བྱོན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོན། ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ༽སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོཇ་བསྣམས།  །དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས། ` །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ།-° །ཞི་བའི་འཛུམ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བརྒྱན། །དར་ཆེན་ཅོད་པན་འཕུར་ཞིང་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་བཞེངས། -།ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ཐཅས། །ཨ་ཕྱི་ 
ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།: - །གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་སྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
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“འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་དང་། །གཏོར་མ་འབྲུ་བཅུད་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། །མདའ་དར་སྟག་རས་མེ་ལོང་ 
གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བྲན། །འདོད་ཡོན་མོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ 
ཡི། ˆ །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་སྔོན་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ཤཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར།  །དཀོར་མཛོད་ནོར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །རྟེན་གཏོར་ཆེན་མོས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་བསྐོང་ཤོག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ། 
ཿམཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུཾཿ ° དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ནི། -།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་སེར་ཅན།  །དར་གྱི་ན་བཟའ་ཨིན་དྲ་ནི་ལའི་མདོག །སྒུ་ལ་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིན་ཆེན་དབུ་ 
རྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། - །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞག་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱིཌཱ་རུ་སྙན་པ་ 
འཁྲོལ། ` །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་བསྣམས།.-།གཙོ་ལ་འདུན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་མ། ` །རང་འབྱུང་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་སྲུང་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་དང་བཅས། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྟ་མཆོག་གྲོ་དཀར་སྒ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། ! 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ལྡན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྟེན་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། ` །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །དབང་གི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ཡི། ཤགཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ! - 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག - །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་གཅེར་བུར་གྲོལ། “ །ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་པདྨའི་གདན་ལ་བཞེངས། ` །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ལྱགས་ཀྱུ་བསྣམས། ! 
དབང་གི་ངང་ཚུལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཆེ་གཙིགས་རྔམས་པའི་ཞལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བ་ནི། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་རཀྟས་བྲན་པ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་སྨན་ 
རག་དང་། །འབྲས་བུ་སྣ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མདའ་དར་རྟེན་རྫས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡི། ` །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་ 
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ˆ“ རྣང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
བསྐོང་གྱུར་ཅིག་ །རྟ་དམར་ཞུར་ཡག་སྒྲ་སྲབ་བརྒྱན་པ་དང་། །སྤ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་བརྒྱན། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅགརྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །རྐྱེན་ངན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །དམ་ཚིག་སོར་བསྐོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། ། 
སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལེ་བརྒན་དར་ཆེན་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། “ །ཕྱག་གཡས་ནེ་ལེ་གཡོན་པ་ 
ནོར་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ལ་བི་ཌཱར་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཙོ་ལ་འདུད་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བསྐང་། ། 
གཏོར་མ་དཀར་དམར་བརྒྱན་པ་ཡིས། '།དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་མཆོད་དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དང་། ` །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཧག་རྒྱུ་སྦྱོར 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། ` །ཉྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མི་འཛད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ` །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ˆ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ནི།  །སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་ 
རལ་གྲི་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། ` །ཞིང་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། ` །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་ཚུལ་ཞལ་ 
གདངས་མཆེ་ཐ་གཙིགས།  །གདུག་པའི་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་བྱེད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ། 
ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་།  །དགྲ་བགེགས་ལིང་གས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ` ། 
ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རཀ་ཚོགས་དང་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་།  །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐོངབའི་ཕྱིར། ། 
དཀོར་མཛོད་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ' །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མདའ་དར་སྔོན་ཐོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྟེན་གཏོར་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟལ་མོ་འབྲི་དང་ཤེལ་སྒོང་ལུག །གྱི་ལིང་སྔོན་པོ་འབྲོང་ཆེན་རྒྱ་བོད་དང་། །དཀོར་ 





_ ནོར་ཕྱི་མིརྟན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲུང་ཁྲུང་རྒྱལ་མཚན་དར་སྣས་བརྒྱན། །དང་གི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསེར་ 
གཡུ་འབྲུ་སྣ་ལེ་བརྒན་དར། ` །གསང་བའི་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གཟུགས་སྦ་ལྕག་སྐུ་ཡི་རྟེན། །འཛབ་དང་བསྟོད་ 
དབྱངས་གསུང་གི་རྟེན། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །བཟང་དྲུག་སྨན་ 
སྣ་ཡོན་ཏན་རྟེན། - །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར།-- །རྒྱུན་གཏོར་ནར་མས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། - །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མཆོད་གཏོར་རྟེན་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།- །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ 
་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཌ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ནི། །ལྕགས་ལ་ཚིམ་བྱེད་རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བཤོས།  །སྤྱན་ལ་ཚིམ་བྱེད་ 
གཟུགས་མཆོག་ཡིད་འོང་དང་། །སྙན་ལ་ཚིམ་བྱེད་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་དང་། །ཤངས་ལ་ཚིམ་བྱེད་བདུག་སྤོས་དད་ལྡན་དང་། ! 
སྐུ་ལ་རེག་འཇམ་བདེ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་མཆོག་བསྟོང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་བདེ་་ཡིས། - - །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་མ་དཱ་རཀྟ་དང་། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། . །སུར་ཆང་དང་ 
བ་ལ་ཤ་ལ་སོགས། །ཤ་ཆེན་ཚོགས་དང་ཚིལ་ཆེན་གསུར་དུད་དང་། །ལྟག་སྤྲོད་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་ལ་སོགས། ` །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། “ །སྙིང་པོ་འཛབ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ` །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།- ཨ་ཕྱི་ 
མཆེད་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །ལྷ་མིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཆེར་སྐོང་ལ།  སྐོང་ 
གྒྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འདི་ཡན་ 
ཨ་ཕྱིའི་བསྐང་ཐ་སོང་། ༈ ` །དེ་ནས་ཚེ་རིང་མའི་བསྐང་གསོལ་ཡིན། ཧཱུཾ ་ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ` །རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། ° །ཐལ་བོད་གཉིས་གྱི་ས་མཚམས་སུ།: ` །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། ` །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱུན་སྒྲ་ 
ཅན། །ནགས་འདབ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་བཀྲ།ˆ །གཡའ་གདས་གསེར་གཡུའི་སྐྲ་བཅིངས་ཅན། གནས་མཆོག་དེ་འདྲའི་གཡོན་ 
འགུལ་ན། - །སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ།- །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་འཐིང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུམ་སྨན་གཅིག་ཡིན། ། 
མིང་ཕོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། ˆ །ལྔ་ཚིགས་དངུས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ནི། - །ྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡོན་པ་ན། །ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བཟུང་། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གདེངས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སྲུང་ 
བར་བྱེད། ° །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ། ` །གསེར་གཡུ་ཕུད་ཀྱུ་ལྡེམ་ཕོད་ཅན། = །སྐེ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མས་ 
བརྒྱན། །ཆིང་ས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཤནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། `: །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡོན་ཆབ་མེཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།  །སྣང་ 
གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་།  །རོལ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་དང་། ` །ཐས་སྣ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །མདའ་ལ་སྟག་ 
རས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། ` ་།བཀྲ་ཤིས་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་གྱི། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་སྤལ་པ་ཁྱེད། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། མདུན་ན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ།  ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཛུམ་བག་ཅན། ` །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་འཛིན། །གཡོན་ 
པས་ལྷ་ཡི་བ་དན་གཡོབ།  །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ།  །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ` །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་ 
དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་དཔག་མེད་ཀྱི།་ །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ།  །སྨན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་བཅིབས། སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡས་ན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ། སྐུ་མདོག་སེར་མོ་འཛུམ་བག་ཅན།: །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ།། . 
གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན།: །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། - །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་སྤས། - །ཕྱག་གཡས་ 
རོ་མཆོག་རྒྱས་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ཕ་བསྣམས་པ་ལ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ།-° །བདག་ལ་ཟས་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱི་རོ་མཆོག་སྙོད། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་གྲུས་མ་བཅིབས། །ཚོགས་དང་མཆོད་པརྒྱ་ 
ཆེན་གྱིས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ]།རྒྱབ་ནས་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་ 
བག་ལྡན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་ཕ་སྟེ། ཤབྱེ་རུའི་ཐོར་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དཔག་མེད་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བསྣམས་གཡས་པ་ན། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྣསམས། །རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས། །ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མ། །ཚོགས་དང་མཆོད་གཏོར་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་ནས་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་འཛུམ་བག་ཅན། ། 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །གཡུ་ཡི་ཐོད་ཚུགས་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། ` །དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་གཡུའི་ཕུད་ལྡེམ་ཅན། །ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡས་པ་དུར་བའི་ཆུན་པོ་འཛིན།  །རྐང་བཞི་ 
ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་བཅིབས། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ 
རྐང་བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་ཁྲོལ་བཏབ་དང་། །གཏོར་མ་ཤ་མར་བུ་རམ་བརྒྱན།: ཤམནའ་ལ་དར་སྣ་སྟག་རས་ནང་། ། 
གསེར་གཡུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནརབུས་སྤྲ་པ་དང་། །ཟའོག་གུར་ཁྱིམ་དར་སྣས་བརྒྱན། །ཕྱིནང་དཀོར་ 
ནོར་དཔག་མེད་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །ཚེ་ཡི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ` །ཅོད་པར་མགྲིན་ 
བཟང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས། ། 
བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་ཚེ་དང་རྨ་གཡང་ཟས། །མི་འཛད་ནོར་དང་རྐང་བཞི་པྲ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
་ལྔ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་འཁོར་བཅས་དང་། ` །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་གིས། ` །མ་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་རིང་།  །སྲིང་ལྟར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་མ་སྲ། །གྲོགས་ལྟར་བསྟེན་ནོ་གཞུང་མ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐུང་། །ལེ་ལོ་ཆོད་དེ་མ་མཛད་ཅིག །རྒྱང་ངེ་ལྡེམ་མེ་མ་མཛད་ཅིག །མ་བུའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཛའ་བའི་སེམས་ 
གཅིག་མས་ཀྱང་བཟུང་། །མཐུན་པའི་གཏམ་གཅིག་སྲིང་གིས་སྨྲོས།.= །ཐདག་གི་མཆོད་གཏོར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།_ །ཁྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཉིས། , །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྲམ་འཚལ། །བརྩེ་བའི་ 
གདུང་སེམས་ཆེར་མཛོད་ལ།  །མཐུ་སྟོབས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་མཛད་ཅིག་ །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མ་ 
མཛད་ཅིག  ཤབདག་གི་དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ཅིག །སུང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །དྲག་པོའི་ཁས་ཀྱིས་མྱུར་ 
དུ་སྒྲོལ།: །།བདག་གི་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་སྩོལ། ། །རྟ་དང་གླང་པོ་འབྲུ་བང་མཛོད། ། 
གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབྱིག །འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག །རིགས་ 
རྒྱུད་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་རིང་དང་། །ཆེ་བཙན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།- །མཛེས་ 
་པའི་གཟུགས་མཆོག་འཛུམ་བག་ལྡན། ` །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།-. །རུས་རྒྱན་སིལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས། །མཁའ་ 
འགྲོའི་གླུ་དབྱངས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གར་བྱེད་མང་པོ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག་- །སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི། ཤཚིལ་ཆེན་མན་མེ་ཏ་ལ་ལ། ། 
རྐང་ཆེན་དུང་འཁུད་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ།--. །སྨན་རཀ་དྲི་ཡི་ཡོན་ཆབ་དང་། - །ཚོགས་མཆོད་གཏོང་མ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། ཤཐྲཀའ་ཡི་ 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། : །ནམ་མཁའ་གཡུ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ནས། = །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་བུན་མ། །མ་སྲིང་རྒྱལ་མོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། ལྷོ་ཡི་སྐྱི་མཐིང་གཡའམ་སྐྱོང་། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁ་རག་སྦྱི་འདུལ་དཔལ་ 
གྱི་ཡུམ།: `° །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །བྱང་གི་གསེར་ཐང་གཡུ་བུན་མ།:- །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །གངས་དཀར་དེ་ནི་ཤ་མེད་མ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  །ཏིང་ཏིང་ཏིང་གི་ལ་རོ་སྨན།¬ །འབྲོག་ 
སྲིན་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ།: ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།- །དཔལ་ 
ཆེན་གསང་བའི་ལུམ་དྲལ་མ།- །རི་ཡི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱི་མཐིང་གཏས་ཀྱི་ལོ་རོ་སྨན། །ཤེལ་ཟ་མཁའ་རོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བརྡ་ལ་བཙུན་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །མ་སངས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།. ཤམ་ཁྲི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
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`འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
སྟེ། །དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཚོགས་དང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ 
ཡིས།  །བཀའ་སྲུང་བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱད་སྤེལ་ 
བ་དང་། །སྒྲུབ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །དདོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དབང་དུ་བགྱིས། † 
ཕྲིནྟ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི། །གཏོར་ 
མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། །མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་ 


མ་འཁོར་དད་བཅས་པའི་བསྐངས་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་ཐ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 


༧༧༧༽ `་༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༈ 
ཨ་ཕྱི་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྤེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ 
དངལས་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔དཀར་པོ་བསམ། ཧྲཱིཿདེ་ལས་འོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
མཆོད། ` ཚུར་འདུས་ཧྲཱི༔ལ་ཐིམ།་ ཧྲཱི༔དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས། ཨ་ཕྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། སྐུ་བཞེངས་ནས་ཞབས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མརན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་ཕྱག་ 
གཡས་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ° འདས་མའོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གཟིགས་ཕཔ།  ཕྱག་གཡོན་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་བསྣམས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། དྲེ་ལ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ཁ་ཕཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི༔དཀར་ཕོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། ཨོཾ་མ་མ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཡར་འདུས་སརྦ་ 
འདུས། རཱཛ་རཱ་ཛའདུས། མ་མ་འདུས་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བཟླས། དེ་ལྟར་བཟླས་ཕས་རྟགས་ནི་བུད་མེད་ 
ཆས་བཟབ་གིས་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་དང་། “ མེ་ཏོག་ཐུ་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ° རི་ལ་འཛེགས་པ། འཇའ་ཚོན་འཁྲུག་པ། ˆ འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕའི་རྟགས་སོ། ཤེས་པ་འཚིག་པ་དང་། ཁྲོ་འདོད་པ་དང་། ` ཉམས་མི་དགའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་པ།  ་རྨི་ལམ་ 


དུ་ཐུད་མིད་ཀྱི་ཚོགས་འཁྲུག་པ། གོས་ངན་པ་མཛ་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་སྟོན་ཕ་དང་། ཆས་ངན་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ཉམས་གྲིབ་ 
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ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་བཤགས་མ་བྱ། ` ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ། -ཡས་ཕྲན་ཚེགས་བསྒྲབ་ན། 
སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ལ་ནད་རིམས་ལ་སོགས་བསྲུང་ན། --› བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཆཀ་ཞེས་བཏགས་སོ།: -= -.།གདོན་དང་བྱད་སྟེམ་བཟློག་པར་འདོད་ན། 
དྲོད་གཏོང་སརྦ་བཟློག( --།ཉེས་བཏགས་སོ། །གཞན་མང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་གང་འདོད་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།.. །རྟེན་གཏོར་ 
ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་གཏོར་ཕྱེ་གཅང་མ་སྨན་བཟང་དྲུག -` དྲི་བཟང་མངར་གསུམ་བཏབ་ནས་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ 
བྱས་ལ་བཞག:. ཐ་མ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར།. ..-མདའ་བྱ་རྒོདསྒྲོ་ཉན་མ་ལ་དངུལ་དཀན་གྱི་མེ་ལོང་དང་།དར་སྣ་བཏགས།- གཏོར་མ་ལ་གཟུགས། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མདའ་རོད་སྒྲོ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིའུ་བྱས་པའི་ཁར་གཏོར་མ་ཞལ་ཁེབས་བྱ། . ཐོད་པ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ། - འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ཕྱི་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་ལ་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། > མེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། -སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོལ་མ། 
དམ་ཚིག་གི་སྒྲོལ་མ། མཐུ་སྟོབས་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། བྱིན་བརླབས་ལ་ཉེ་རིང་མི་མཇའ་བ། : - ཐུགས་རྗེ་ལ་གསལ་ 
འགྲིབ་མི་མངའ་བ། ` བདག་ལ་སྐུ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ་ཅིག དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས་ཤིག - བཀྲའ་དང་ 
བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་  འཁོར་དང་གང་ཟག་སྐྱོངས་ཤིག བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྒྲབས་ཤིག 
ཉིན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ར་གྱིས་ཤིག མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་གྱིས་ཤིག .།ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ལ་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ།: ; རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་མེ་ཏོག་འཐོར།  བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། :བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ།། ཧྲཱི༔- དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། .ཉི་ 
ཤར་གངས་ལྟཏ་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན།- །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད། །ལྟ་སྡུག་ཡིན་འོང་ཨ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོན།༥ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། : །ཞབས་ཞོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཀུན་གནོན། -།ཕྱག་གཡས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མཛེས་པ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་སྣང་མཛད་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད།:... །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།. །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདོད་རེ་བསྐོང་མ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ལྟ་མིའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །བདུད་འཇོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་བྱེད། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆབ་སྲིད་དབུགས་འབྱིན་མ། །འཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ལྡན་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་གྲུཔ་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་འཆར་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་མ། །གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། ! 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གདན། །དཔལ་གྱི་འབྲིགུང་ཐེལ་དུ་གདན་ 
བཞུགས་པ། །ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་མ། །བཀའ་སྲུང་ཡང་དག་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམས། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ 
ནས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་བ་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་འཕྲིན་ 


ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་འདོན། ཨ་ཕྱིའི་བསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ། །ཨཱཾཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏྟ་ 
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